
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशभि विाय मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशका मध्य भ-ूभाग तथा बागमती प्रदेश ि 
लमु्बबनी प्रदेशका केही तिाईका भ-ूभागहरुमा १०० मम.मम भन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन गरिएको छ। षवशेि गिी लमु्बबनी 
प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका अमधकाांश भ-ूभागहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिएको छ। धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम 
विाय मापन गरिएको कािण अमधकाांश भ-ूभागहरुमा साप्तषहक औसत अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी मापन भएको 
छ।  

• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः कोशी, बागमती, गण्डकी ि लमु्बबनी प्रदेशमा साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय/षहमपातको सबभावना छ। साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग/हावाहिुी 
सषहत भािी ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन सांभावना छ। सदूुिपम्िम ि कणायली प्रदेशमा साताको सरुु ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा, मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विाय/ षहमपातको सबभावना छ। 

• पहाडी भ-ूभागः कोशी, बागमती, गण्डकी ि लमु्बबनी प्रदेशमा साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना छ। साताको सरुु ि मध्यमा मेघगजयन/चट्याङ्ग/हावाहिुी सहीत थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन सबभावना छ। सदूुिपम्िम ि कणायली प्रदेशमा साताको सरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरू 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना तथा साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पमन सबभावना 
छ। 

• तिाई भ-ूभागः मधेश प्रदेश लगायत कोशी, बागमती, गण्डकी ि लमु्बबनी प्रदेशमा  साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना छ। साताको सरुु ि मध्यमा मेघगजयन/चट्याङ्ग/हावाहिुी सषहत 
थोिै स्थानमा भािी ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन सबभावना छ। सदूुिपम्िम प्रदेशमा साताको सरुु ि 
अन््यमा थोिै स्थानहरू, मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना छ। साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा 
भािी बिायको पमन सबभावना छ। 

• यस साता देशभिको न्यूनतम तापक्रम ि अमधकतम तापक्रम घट्ने सबभावना छ।  
• औसतसँग तलुना गदायः देशका पूवी भ-ूभागमा औसत भन्दा बढी ि पम्िमी भ-ूभागमा औसत भन्दा कम विाय हनुे सबभावना छ। 
सबै प्रदेशमा अमधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम औसत आसपास वा औसत भन्दा कम िहने सबभावना छ।  

कृषि सािाांश 
• मनसनु सषक्रय िहन ेसमयमा तिकािीबाली, फलफूल बगैँचा तथा पाक्न लागेका धान िेतहरुमा पानी मनकासको उम्चत व्यवस्था 
गनुयहोस।् मलिाद िाख्न ेि षविादी छकय ने कायय िोक्नहुोस।्  

• िास गिेि नदी, िोला छेउमा म्स्थत सांिचनाहरु (कृषि फामय, सांिम्ित सांिचना) बाढीको जोम्िममा पनय सक्ने हनुाले सबभव भएसबम 
भण्डािणमा िहेका िाद्यान्न तथा अन्य सामग्रीहरु सिुम्ित स्थानमा व्यवस्थापन गनुयहोस।् 

• साताको शरुूमा मनसनु सषक्रय िहन ेदेम्िएकाले धानबालीमा हनु सक्ने सबभाषवत िमत न्यूनीकिणका लागी धान िेतबाि पानीको 
मनकास िाम्रोसँग गनुयहोस।् िेतको गिाको षवमभन्न ठाउँबाि कुलेसो कािी पानीको मनकास गनुयहोस।् नकािेको धानलाई मौसम 
सफा भई पानी पनय िोकेको ३-४ ददनपमछ मात्र धान काट्नहुोस।् हावाहिुीबाि लडेको धानको बोिलाई बाँधेि िडा गनुयहोस।् 
बाँसको िबबा गाडी ्यसमामथ मभजकेो धानको बाला सकुाउनहुोस।् यसअम्घ नै कािेको धानको पाँजोलाई अग्लो ठाउँ जस्तै-आली, 
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कान्लामा सकुाउनहुोस।् मभजेको धानको बाला मछिो सकुाउन काषिसकेको धानको बालालाई नल (पिाल) बाि छुट्याउनहुोस।् 
चषुिसकेको धानलाई हावा आउने ठाउँमा षफजाई पांिाको सहयोगले हावा ददई बेला-बेलामा धानलाई चलाई मछिो सकुाउने प्रबन्ध 
गनुयहोस।् मभजेि भण्डािण गनय नममल्ने धानलाई मबग्रनबाि जोगाउन नम्जकको ममलसगँ समन्वय गिी म्चउिा ि भजुा बनाई प्रयोगमा 
ल्याउनहुोस।्  

• आगामी साता हावाहिुीको समेत सांभावना देम्िएको हुँदा पसाएका केिाको बोिमा िेको ददनहुोस।् 
• तिकािी बालीका नसयिीमा पानीबाि कमललो बेनाय जोगाउन छापो तथा छानोको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• षवमभन्न तिकािीबालीहरुको नसयिी ब्याडमा पानी जमेि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले पानी मनकासको प्रवन्ध गनुयहोस।् 
• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् देशका पूवी भ-ूभागमा औसत भन्दा बढी ि पम्िमी 
भ-ूभागमा औसत भन्दा कम विाय हनु ेतथा न्यूनतम तापक्रम ि अमधकतम तापक्रम घट्ने सबभावना िहेकोले मौिीको छाउिामा 
कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसबभावना हनु ेभएकोले मौिी घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

• पशवुस्तलुाई पानीमा मभज्नेगिी निाख्नहुोस।् साथै पशवुस्तलुाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् 
मभजेका, ि बाढी पसेका स्थानका घाँस, पिाल, दाना वा अन्न निवुाउनहुोस।्  

• म्चसो ठाउँमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो स्वास्थ्यमा समस्या आउनकुा साथै 
्यसबाि  उ्पन्न हनुे मबिका कािण उपभोक्तामा समेत प्रमतकुल असि पने भएकोले पशपुन्छी तथा माछाको दानालाई सकेसबम 
सखु्िा िाख्नहुोस।् अतः दाना  उद्योगबाि उ्पाददत दाना भएको िण्डमा उक्त दानालाई ढुसी लाग्न नददन ओभानो एवां प्रशस्त हावा 
िेल्ने ठाउँमा िाख्नहुोस।् यद्यषप दाना बनाउन चाषहन ेकच्चा पदाथयहरु आफैँ  जोिजाम गिी आफैँ ले बनाउदै हनुहुनु्छ भने प्रमत िन 
दाना बनाउँदा २ के.जी. िम्क्सन बाइन्डि प्रयोग गने गनुयहोस।्   

• पानी परििहेको, हावामा आरयता बढी भएको वा िोि म्चसो ि षहलो भएको अवस्थामा कुििुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्ता बाह्य 
पिम्जवीहरुको समस्या देम्िने हुँदा दैमनक रुपमा िोिको अनगुमन गनुयहोस।् यदद ससुलसलेु जस्ता पिम्जवीहरु देम्िएमा, बाह्य 
पिम्जवीनाशक षविादीहरु जस्तै- म्स्पनोसाड, साईपिमेमिन, वा एममट्राज दि प्राषवमधकको सल्लाहमा आवश्यकता अनसुािले प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• मौसम सबवन्धी म्जज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने चौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा 
फोन गनुयहोस।् 

• कृषि ि पश ुसबवन्धी म्जज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देम्ि ६ बजेसबम 
फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (१०-१६ असोज २०८२) को मौसमी सािाांश  

साप्ताषहक कुल विायः गत साता 85 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशभि विाय मापन 
गरिएको छ। गण्डकी प्रदेश मध्य भ-ूभाग तथा बागमती प्रदेश ि 
लमु्बबनी प्रदेशका केही तिाईका भ-ूभागहरुमा १०० मम.मम भन्दा बढी 
साप्ताषहक कुल विाय मापन गरिएको छ। षवशेिगिी लमु्बबनी प्रदेश ि 
गण्डकी प्रदेशका अमधकाांश भ-ूभागहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन 
गरिएको ि साताको अम्न्तममति देशभि व्यापक विाय मापन गरिएको 
छ। सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की म्जल्लामा िहेको लबुले 
केन्रमा 206.2 मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः गत साता 69 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क 
अनसुाि देशका अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन 
भएको छ। लमु्बबनी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा बाहेक अन्य 
तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
३५.० मड.से भन्दा बढी तापक्रम मापन गरिएको छ। मधेश प्रदेशको 
मसिाहा म्जल्लामा िहेको लाहान केन्रमा सबैभन्दा बढी ३8.6 मड.से. 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 7१ विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। मधेश प्रदेशका अमधकाांश स्थानहरुमा तथा सूदिुपम्िम प्रदेश, 
कोशी प्रदेश ि लमु्बबनी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम २५.० मड.से. भन्दा बढी मापन गरिएको 
छ। गण्डकी  प्रदेशको मनाङ म्जल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा 
कम ९.१ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ।  

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबम्न्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देम्ि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबम्न्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देम्ि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देम्ि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देम्ि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 



 

4 
 

आगामी साता (१७-२३ असोज २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
िते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी/ 
अमत भािी बिाय 
षहमपात 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पणूयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय / 
षहमपातको सबभावना। साताको सरुु ि मध्यमा थोिै 
स्थानमा भािी ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी बिायको 
पमन सबभावना। 

पहाड हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी/ 
अमत भािी बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पूणयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

तिाई हल्का देम्ि 
मध्यम / भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/अमत भािी 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पणूयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देम्ि 
मध्यम /  भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/ अमत भािी 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पूणयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ि 
मध्यम /  भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/ अमत भािी 
बिाय / षहमपात 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा  साधािणत
या देम्ि पूणयतया 
बदली ि अन््यमा 
आांम्शक बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय/ षहमपातको 
सबभावना। साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा 
भािी ि एक-दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको 
पमन सबभावना। 

पहाड हल्का देम्ि 
मध्यम / भािी 
देम्ि धेिै भािी/ 
अमत भािी बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा  साधािणत
या देम्ि पूणयतया 
बदली ि अन््यमा 
आांम्शक बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

तिाई हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/अमत भािी 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पूणयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/ अमत भािी 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पणूयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 



 

5 
 

पहाड हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/ अमत भािी 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पूणयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

तिाई हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/अमत भािी 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
देम्ि पूणयतया बदली 
ि अन््यमा आांम्शक 
बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा धेिै स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

लमु्बबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ि 
मध्यम /  भािी 
देम्ि धेिै भािी/ 
बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
बदली ि अन््यमा 
आांम्शक बदली 

 

 

साताको सरुु ि मध्यमा केही स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी बिायको पमन सबभावना।  

पहाड हल्का देम्ि 
मध्यम /भािी 
देम्ि धेिै भािी/ 
अमत भािी बिाय 

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको 
शरुु ि 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
बदली ि अन््यमा 
आांम्शक बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा केही स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना।  

तिाई हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
देम्ि धेिै भािी 
/अमत भािी 
बिाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

साताको शरुू ि 
मध्यमा साधािणतया 
बदली ि अन््यमा 
आांम्शक बदली 

मेघगजयन /चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा केही स्थानहरू ि अन््यमा 
थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय सबभावना। 
साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानमा भािी ि एक-
दईु स्थानमा धेिै भािी/अमत भािी बिायको पमन 
सबभावना।  

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ि 
मध्यम विाय / 
षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांम्शक देम्ि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ चट्याङ्ग थोिै स्थानहरूमा हल्का देम्ि मध्यम विाय/ षहमपातको 
सबभावना 

पहाड हल्का देम्ि 
मध्यम /भािी 
विाय 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांम्शक देम्ि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ चट्याङ्ग साताको सरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरू मध्यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना। 
साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

सदूुिपम्िम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देम्ि 
मध्यम/ 
षहमपात 

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांम्शक देम्ि 
साधािणतया बदली 

  साताको सरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
विाय   

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांम्शक देम्ि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरू मध्यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना। 
साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पमन 
सबभावना।  

तिाई हल्का देम्ि 
मध्यम/ भािी 
विाय   

हल्का 
घट्न े

हल्का 
घट्न े

आांम्शक देम्ि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ चट्याङ्ग 
/ हावाहिुी 

साताको सरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरू मध्यमा एक-
दईु स्थानमा हल्का देम्ि मध्यम विायको सबभावना। 
साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पमन 
सबभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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 कृषि सल्लाह 
भािी / अमत भािी विायको समयमा कृषि कमयहरु गदाय ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

• षकसानहरुले कृषि कमय गदाय विायबाि जोमगन षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।्  
• मनसनु सषक्रय िहने समयमा तिकािीबाली, फलफूल बगैँचा तथा पाक्न लागेका धान िेतहरुमा पानी मनकासको उम्चत व्यवस्था 

गनुयहोस।् मलिाद िाख्न ेि षविादी छकय ने कायय िोक्नहुोस।्  
• िास गिेि नदी, िोला छेउमा म्स्थत सांिचनाहरु (कृषि फामय, सांिम्ित सांिचना) बाढीको जोम्िममा पनय सक्न ेहनुाले सबभव 

भएसबम भण्डािणमा िहेका िाद्यान्न तथा अन्य सामग्रीहरु सिुम्ित स्थानमा व्यवस्थापन गनुयहोस।् 

    िाद्यान्नबाली 
• आगामी असोज १७-१९ सबम मनसनु सषक्रय िहने देम्िएकाले धानबालीमा हनुसक्न ेसबभाषवत िमत न्यूनीकिणका लागी  

 धान िेतबाि पानीको मनकास िाम्रोसँग गनुयहोस।् िेतको गिाको षवमभन्न ठाउँबाि कुलेसो कािी पानीको मनकास गनुयहोस।् 
 नकािेको धानलाई मौसम सफा भई पानी पनय िोषकएको ३-४ ददनपमछ मात्र धान काट्नहुोस।् 
 कािेि िेतमै छोडेको धानको पाँजोलाई अग्लो ठाउँ जस्तै आली कान्लामा सकुाउनहुोस।् 
 लडेको धानको बोिलाई बाँधेि िडा गनुयहोस।् बाँसको िबबा गाडी ्यसमामथ मभजेको धानको बाला सकुाउनहुोस।् 
 मभजेको धानको बाला मछिो सकुाउन काषिसकेको धानको बालालाई नल (पिाल) बाि छुट्याउनहुोस।् 
 चषुिसकेको धानलाई हावा आउने ठाउँमा षफजाई पांिाको सहयोगले हावा ददई बेला-बेलामा धानलाई चलाई मछिो सकुाउने प्रबन्ध गनुयहोस।् 
 मभजेि भण्डािण गनय नममल्ने धानलाई मबग्रनबाि जोगाउन नम्जकको ममलसँग समन्वय गिी म्चउिा ि भजुा बनाई प्रयोगमा ल्याउनहुोस।् 

• उच्चपहाडको लामग मसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- मडुुले-१, षहमगांगा, मतला, समुाय, च्याििुा, मनुाल, डब्ल.ुके. १२०४, 
स्वगयद्वािी, पासाङ्लल्हाम,ु डाँफे, भेिीगांगा, कौषिला, मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रमत िोपनीको दिले बीउको 
व्यवस्था गनुयहोस।् 

• षहउँदे मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) बाि हनुे िती कम गनयको लामग गषहिो गिेि जमीन 
िनजोत गने, िोस्िाले िाम्रोसँग घोगा छोषपने जातहरु लगाउने, समयमै िोप्ने, मनम्ित ठाउँमा सबैले एकै समय वा एक हप्तामभत्र 
नै मकै िोप्ने, मकैमा अन्ति बालीको रुपमा कोसेबाली लगाउने गदाय यस कीिाको प्रकोप कम हनु्छ। साथै यस कीिाले डेस्मोमडयम 
घाँस मन नपिाउने हनुाले मकैको मबच-मबचमा यो घाँस ि छेउछेउमा यस कीिालाई मनपने नेषपयि घाँस लगाएि कीिालाई 
आकषियत गरि मानय सषकन्छ। मसफारिस मात्रामा मल प्रयोग गिी मबरुवालाई स्वस्थ्य बनाउने जस्ता उपायहरु अपनाउनकुा साथै 
मकैको दईु पाते अवस्थाबाि नै यस कीिाको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
• फलफूल बालीका नसयिीमा कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
• आपँमा ईनाम्चङ्घ षवमधबाि कलमी गिेको भागभन्दा तलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा फल कुहाउने औसँाको कािणले झिेका फलहरुलाई औांसा कीिा मनस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै 

सांकलन गिी नष्ट गदाय यस कीिाको ब्यवस्थापनमा मह्वपूणय योगदान गदयछ। यसबाि आगामी बियमा यस कीिाको सांख्या मनकै 
कम गनय सषकन्छ। झिेका फलहरुलाई प्लाषष्टकका थैलामा अथवा प्लाषष्टकको ड्रमहरुमा पानीमा जबमा गिी कुहाउँदा औांसाहरु 
मछय। 
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• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उम्चत 
व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठुलो आमथयक िमत हनु जान्छ। जीवाण ुमभत्र पसेको ठाउँमा पात, 
फल वा कमलला हाँगामा अ्यामधक कोम्शकाको सांख्या वृषि भएि ित (canker) देिापदयछ ि 
ितहरु मछम्प्पदै गएपमछ िैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लामग बगैँचा सफा 
िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् 

• स्याउ ढुवानीको मसलमसलामा तथा भण्डािणमा हनुे िती कम एवां ढुवानी लागत घिाउन बगैंचामा 
स्याउ षिपे पिात डोकोको मभमत्र भागको वरिपिी घाँस वा पछ्यौिा िािेि स्याउ प्याकेम्जांग गरि 
ढुवानी गनुयहोस।् भेट्नो कािेका स्याउका फलहरुलाई स्िाइिोफोम जाली मभत्र िािी भेम्न्िलेसन भएका १० के.जी. फल अट्न े
५ प्लाई १६० षप.एस.आई. िमताका कािुयनहरुमा हिेक तहमा डेकप्लेि िािी प्याकेम्जांग गरि ढुवानी गनुयहोस।्  

• स्याउ षिषपसकेपमछ पमन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लामग िमनज तेल १० देिी १५ 
एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई कीिा लागेको स्थानमा मभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक मौसमको अवस्था 
हेिी छकय नहुोस।् 

• आगामी साता हावाहिुीको समेत सांभावना देम्िएको हुँदा पसाएका केिाको बोिमा िेको ददनहुोस।् 

कषफ बाली 
• कषफ बगैँचा वरिपरि पलाएका घाँस कािी सफा िाख्नकुा साथै छहािीको प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् 
• कषफका षवरुवा लगाईएका बगैँचाहरुमा मनयममत अवलोकन गरि ५ षफिको उचाईमा आएका षवरुवाहरुको िुप्पो काट्ने ि 

जमीनको सतहबाि १ फीि मामथ सबमका हाँगाहरु हिाई मौसमको अवस्था हेिी बोडोपेष्टको लेप लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• तिाई, मभमत्र-मधेश तथा बेशीमा आल ुलगाउन ेसमय नम्जषकदै गिेको हुँदा िमुल सेतो-३, िमुल उपहाि, िमुल उज्ज्वल, िमुल 

लक्ष्मी, िमुल िातो-२, आइषपवाई-८, कुफ्री मसन्दिुी, डेजीिे, कामडयनल, एम.एस. ४२.३ मध्य उपलब्ध जातहरुको गणुस्तिीय 
बीउ भिपदो श्रोतहरुबाि आवश्यक मात्रामा (८०-१०० के.जी. प्रमत कट्ठा) व्यवस्था गनुयहोस।् उक्त िेत्रमा म्शत भण्डािमा 
िाम्िएको बीउ आल ुम्झकी ओभानो ठाउँमा षफजाएि िाम्रिी िुसाउन ददनहुोस।् मकैपमछ आल ुलगाउने ठाउँमा गषहिो िनजोत 
गरि मािोको उपचाि गदाय धेिै िोग, कीिाको व्यवस्थापन हनुे हुँदा आलबुालीमा िमत कम गनय सषकन्छ। 

• षवमभन्न तिकािी बालीहरुको नसयिी ब्याडमा पानी जमेि बेनाय कुषहने िोग लाग्न सक्ने भएकोले पानी मनकासको प्रवन्ध गनुयहोस।् 
• तिकािी बालीका नसयिीमा पानीबाि कमललो बेनाय जोगाउन छापो तथा छानोको व्यवस्था गनुयहोस।् 

अन्य 
• विायतको समयमा मौिीलाई चिन कम हनु े भएकोले म्चनी चास्नी बनाएि िवुाउनहुोस।् साथै घाि िािेको सबै िटु्टाहरुमा 

कचौिा/प्लाम्स्िकको बट्टामा पानी िाख्नहुोस।् 
• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् देशका पूवी भ-ूभागमा औसत भन्दा बढी ि पम्िमी 

भ-ूभागमा औसत भन्दा कम विाय हनु े तथा न्यूनतम तापक्रम ि अमधकतम तापक्रम घट्ने सबभावना िहेकोले मौिीको छाउिामा 
कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसबभावना हनु ेभएकोले मौिी घािको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 
 

  

म्चत्र: सनु्तलाको क्याङ्कि 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• पशवुस्तलुाई पानीमा मभज्नेगिी निाख्नहुोस।् साथै पशवुस्तलुाई िवुाउने दानालाई सफा ि ओभानो ठाँउमा भण्डािण गनुयहोस।् मभजेका, 
ि बाढी पसेका स्थानका घाँस, पिाल, दाना वा अन्न निवुाउनहुोस।् यस्तो अवस्थामा पशवुस्तलुाई पाचन प्रणाली, ि श्वासप्रश्वास 
प्रणालीजन्य िोगका लिणहरु देम्िन सक्ने हुँदा, सो बािेमा चनािो भई पशवुस्तहुरुलाई अनगुमन गनुयहोस।् 

• म्चसो ठाउँमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो पाचनषक्रयामा समस्या आउनकुा साथै मबि 
उ्पन भई पशवुस्त ुमनय सक्दछ। ढुसी लागेको, कुषहएको दाना वा पिालमा अफ्लािम्क्सन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका 
प्रजामत हनुसक्छन,् जसले दीघयकामलन रुपमा पशवुस्तलुाई क्यान्सि गिाउन सक्दछ। 

• म्चसो ठाउँमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण हनुसक्छ जसले गदाय पशवुस्तकुो स्वास्थ्यमा समस्या आउनकुा साथै 
्यसबाि  उ्पन्न हनुे मबिका कािण उपभोक्तामा समेत प्रमतकुल असि पने भएकोले पशपुन्छी तथा माछाको दानालाई सकेसबम 
सखु्िा िाख्नहुोस।् अतः दाना  उद्योगबाि उ्पाददत दाना भएको िण्डमा उक्त दानालाई ढुसी लाग्न नददन ओभानो एवां प्रशस्त हावा 
िेल्न ेठाउँमा िाख्नहुोस।् यद्यषप दाना बनाउन चाषहन ेकच्चा पदाथयहरु आफैँ  जोिजाम गिी आफैँ ले बनाउदै हनुहुनु्छ भने प्रमत िन 
दाना बनाउँदा २ के.जी. िम्क्सन बाइन्डि प्रयोग गने गनुयहोस।्    

• भदौ देम्ि मांमसिसबम भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने हुँदा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लिणहरु याद गनुयहोस।् भैँसीहरुले 
गाईको जस्तो लिण नदेिाई प्राय: सकु्ष्म ऋतकुाल (Silent heat) को लिण देिाउँने हुँदा, ऋतकुाल नगमुाउन िाम्रिी अवलोकन 
गनुयहोस।् 

• बाख्रामा देम्िन ेकुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय भदौ देम्ि काम्िकसबम मामसक एक चक्की डाई ईथाइल काबायमाम्जन (डी.ई.सी)-
१०० एम.जी. िवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक चक्की सात ददनसबम िवुाउनहुोस ्ि साथमा मभिाममन बी 
कबप्लेक्सको सईु २-३ ददनसबम लगाउनहुोस।् 

• हाल देशका षवमभन्न स्थानमा गाई भैसीमँा लबपी म्स्कन िोग (Lumpy Skin Disease) ि बाख्रामा षप.षप.आि. देिा परििहेको हुँदा 
अनसूुची-२ बमोम्जम जैषवक सिुिाका उपायहरु अपनाई नम्जकैको पश ुसेवा कायायलयमा सबपकय  गरि उपलब्ध िोपहरु लगाउनहुोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• पानी परििहेको, हावामा आरयता बढी भएको वा िोि म्चसो ि षहलो भएको अवस्थामा कुििुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्ता बाह्य 

पिम्जवीहरुको समस्या देम्िने हुँदा दैमनक रुपमा िोिको अनगुमन गनुयहोस।् यदद ससुलसलेु जस्ता पिम्जवीहरु देम्िएमा, बाह्य 
पिम्जवीनाशक षविादीहरु जस्तै- म्स्पनोसाड, साईपिमेमिन, वा एममट्राज दि प्राषवमधकको सल्लाहमा आवश्यकता अनसुािले प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• ग्रामीण वा व्यवसाषयक रुपमा पमलएका, वयस्क कुििुाहरुलाई िानीिेत िोग षवरुि ND Clone, ND F1 जस्ता एकल िोप वा 
ND+IB को मममत्रत िोप, षपउने पानीमा घोलेि िवुाउनहुोस।् यसिी पानीमा िोप ममसाई िवुाउँदा, ददईएको िोपयकु्त पानी एक 
घण्िामभत्र िाईसक्न ेगिी ददनहुोस।् 

• हाल देशका षवमभन्न स्थानमा सङु्गुि, बङ्गुिमा अषफ्रकन स्वाईन षफभि िोग देिा परििहेको हुँदा अनसूुची-२ बमोम्जम जैषवक सिुिाका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।्  
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म्स्यपालन 
• साताका अमधकाांश ददनहरुमा विाय हनु ेसांभावना भएकोले माछापोििीमा धममलो पानी मममसन नददनहुोस।् माछापोििीको मनकासद्वािमा 

माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई पानी मनकासको उम्चत व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• आगामी साता सापेम्िक आरयता बढी हनुे सांभावना भएकोले माछाको दाना ओमसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। ढुसी लागेको दाना 

िवुाउँदा माछामा कलेजो समु्न्नने समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्िा तथा हावा िेल्न ेकोठामा जिु वा प्लाषष्टकको 
बोिामा प्याक गरि काठको फल्याक मामथ िाख्नहुोस।्  

• आगामी साता देशका धेिै स्थानहरुमा भािी/अमत भािी विायको सांभावना िहेकोले पोििीहरूमा 
घमुलत अम्क्सजनको मात्रामा आकम्स्मक परिवतयन ('षप्रमचे्योि िनयओभि') हनु गई माछा 
मने जोम्िम बढाउँछ। षवशिे गिी ८ देम्ि १० षफि गषहिाइ भएका पोििीहरूमा गमीको 
समयमा पोििीमा मामथल्लो तह न्यानो ि अम्क्सजनिषहत हनु्छ भने तल्लो तह म्चसो ि 
अम्क्सजनयकु्त हनु्छ। विायको कािण तलको अम्क्सजनिषहत पानी मामथल्लो तहसँग मममसँदा 
अम्क्सजनको मात्रा पूिै पोििीको पानीमा मनकै कम हनु जान्छ, जसले गदाय माछा मनय 
सक्छन।् अम्क्सजनको कमी ि तापक्रमको बदलावबाि माछालाई हनुसक्ने तनाव 
(Stress) कम गनय प्रमत हेक्िि जलाशयमा ०.७५ के.भी.ए. िमताको वाययुन्त्र 
(Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने षकसानहरुले परिपक्क माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी अलग-अलग पोििीमा िाख्नहुोस।् साथै 
मभिाममन ि ममनिल ममक्स्चि प्रमत के.जी. दानामा १-१ ग्रामका दिले दानामा ममसाई दैमनक प्रजननको समयसबम लगाताि 
िवुाउनहुोस।् 

• भािी /अमत भािी विायको समयमा माछापोििीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. 
६.५ भन्दा कम भएमा चनू १५ 
के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• ठुला भिुा तथा षफां गिमलांगको लामग 
सन्तमुलत ि २५ प्रमतशत प्रोषिन 
भएको दाना शािीरिक तौलको ४-५ 
प्रमतशतका दिले दैमनक ददनहुोस।् 
यसको लामग आवश्यक पने दाना 
बनाउन चाषहन े कच्चा पदाथय ि 
मतनीहरुको ममश्रण मामथको 
तामलकामा ददईएको छ। 

घासेँबाली 
• मध्यपहाड ि तिाईका लामग मसफारिस षहउँदे घाँसे बालीहरु- बमसयम, जै, भेच तथा उच्च पहाडी ि षहमाली भेगका लामग मसफारिस 

षहउँदे घाँसे बालीहरु- क्लोभि, िाईग्रास, कोते घाँसका बीउ व्यवस्था गनुयहोस।् 
 
 

कच्चा पदाथय ममश्रण प्रमतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना – २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
मभिाममन ि ममनिल प्रीममक्स १ २ २ 
वनस्पमत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   १० 

म्चत्रः अम्क्सजनको कमीले माछामा देम्िएको असि 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययिते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांम्शक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  ममु्क्तनाथ झा कृषि इम्न्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इम्न्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांम्जव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रम्शिण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामम्ण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ मनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ िोजन लाममछान े मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांम्शक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (िम्णक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको िते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X िेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने िेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% िेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: जैषवक सिुिाका उपायहरु 

 

 
 


