
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशभि कुन ैउल्लेखनीय मौसमी प्रणालीको प्रभाव निहे पनन कोशी प्रदेशको सोलखुमु्ब ुजजल्लामा िहेको लकु्ला केन्रमा 

हल्का विाय मापन भएको छ। अन्य स्थानहरुका केन्रमा विाय मापन भएको छैन। गत साता देशका धेिै केन्रहरुमा मापन 
गरिएको अनधकतम ि न्यूनतम तापक्रम दवैु सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। त्यसैगिी षहमाली तथा पजिमी उच्च 
पहाडी स्थानहरूमा तापक्रम घट्दै गईिहेको छ। षवशिे गरि कणायली प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका धेिै षहमाली भ-ूभागमा शनु्य 
नड.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।  

• साताको मध्यमा पजिमी वायकुो आांजशक प्रभाव िहनेछ। 
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताको शरुू ि मध्यमा कोशी प्रदेश ि बागमती प्रदेश तथा साताको मध्यमा कणायली प्रदेश 

ि सदूुिपजिम प्रदेशको एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/षहमपातको सम्भावना छ। 
• पहाडी भ-ूभागः साताभि मौसम मखु्यतया सफा देजख आांजशक बदली िहने देजखन्छ।  
• तिाई भ-ूभागः साताभि मौसम मखु्यतया सफा देजख आांजशक बदली िहन ेदेजखन्छ। नबहानको समयमा लाग्न ेहल्का हसु्स/ुकुषहिो 

मध्यान्ह सम्ममा क्रनमक रुपमा सधुाि हनुे सम्भावना देजखन्छ। 
• यो साता देशका धेिै स्थानहरूमा न्यूनतम ि अनधकतम तापक्रममा उल्लेखननय परिवतयन नहनुे सम्भावना छ।  

षहउँद अवनध (१५ मांनसि-१६ फागनु, २०८२) को हावापानी आकँलन  
• मांनसि १५ देजख फागनु १६ सम्मको तीन मषहनाको षहउँद अवनधमा देशका अनधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम विाय हनु े

सम्भावना छ। अनधकतम तापक्रम देशका अनधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी िहने सांभावना छ। न्यूनतम तापक्रम देशभि 
सिदि भन्दा बढी िहने सम्भावना छ। 

कृषि सािाांश 
• यस वियको षहउँद अवनधमा अनधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम विाय हनुे, अनधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी िहने तथा 

न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदि भन्दा बढी हनुे सांभावना िहेकाले यसबाि हनु सक्न ेसम्भाषवत जोजखम न्यनुीकिणका लानग यस 
समयमा लगाइएका बाली, फलफूल, आल ुलगायतका बालीहरुको लानग नसांचाई व्यवस्थापन काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
उपलब्ध नसांचाई सषुवधालाई दक्षता पवुयक प्रयोगका लानग नसांचाईका नवीनतम प्रषवनधहरु जस्तै- प्लाजस्िक पोखिी, थोपा नसांचाई, 
फोहोिा नसांचाई, पिफोिेिेड पाईप इत्यादद प्रयोग गनुयहोस।्  

• गहुँबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लानग गहुँ िोपेको १-५ ददननभत्र पेन्डीनमथानलन ३०% ई.सी., १५० नमनलनलिि प्रनत िोपनीको 
लानग २५ नलिि पानीमा वा १०० नमनलनलिि प्रनत कठ्ठाको लानग १७ नलिि पानीमा मािोमा जचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि 
फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• तोिीबालीमा लाही कीिा लागे-नलागेको ननयनमत अनगुमन पहेँलो जस्िषक ट्रयापबाि गनुयहोस ्फुल फुलेको बेला मौिीबाि पिागसेचन 
हनुे भएकोले कुनै प्रकािको िासायननक नबिादी प्रयोग नगनुयहोस ि आवश्यक पिेमा १ भाग गाईको गहुँत ि ४ भाग पानीमा नमसाएि 
िातभरि िाखेि लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस।् 

• पतझड फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लानग एक घन नमिि साइजको खाडल (१ नमिि गषहिो तथा १ नमिि ब्यास भएको) खनी 
करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पातपनतांगि तथा झािपात िाखी जलाउनहुोस।्  

विय-११, अांक-३४    अवनध: १९-२५ मांनसि, २०८२     १९ मांनसि, २०८२ 
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• नसँचाई सषुवधा भएका सबै षकनसमका फलफूल बगैँचामा नसचँाईको व्यवस्थापन गनुयहोस।् साथै जचस्यान सांिक्षण गनय स्याउला, 
घाँसपात वा कालो प्लाषिकको छापो िाख्नहुोस।्  

• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका कफीबालीका अगौिे चेिीहरु षिप्नहुोस।् 
• मध्य पहाडको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको आल ुखनु्नहोस ्l खनेको आललुाई बािीमा नछोडी उजचत व्यवस्थापन गरि स्वस्थ 

आलकुा दानाहरु भण्डािण गनुयहोस।्  
• प्याज ि लसनुको जिा कुषहने िोग ब्यवस्थापनको लानग ढुसीनाशक षविादी-वनेभषिन (Carbendazim ५०% WP) २ ग्राम प्रनत 

नलिि पानीका दिले १४ ददनको फिकमा ३ देजख ४ पिकसम्म सम्पूणय जिा नभज्नगेरि हाल्नहुोस।् 
• काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाँठे िोग व्यवस्थापनका लानग फ्लआुजजनाम षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोली 

बोि वरिपरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।् 
• बाषहिी तापक्रम घट्ने क्रममा िहेकोले गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा आददमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्विो आउने, श्वासप्रश्वास सम्वजन्ध अन्य 

िोग लाग्ने हुँदा पशवुस्तकुो खोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।् भखयि जन्मकेा ि साना बाच्छा-वाच्छी/पाठा-पाठीमा ननमोननया ि छेने 
समस्याका साथै कजक्सनडयोनससको समस्या देजखने हुँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।्  

• यो समयमा ददन छोिो हनुे ि िात लामो हनु ेभएकाले अन्डा उत्पादनका लानग पानलएका लेयसय कुखिुालाई कम्तीमा १६ घण्िासम्म 
प्रकाश हनुे गरि बत्तीको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• न्यानो पानीमा हकुय न ेमाछाले पानीको तापक्रम २० नडग्री सेजल्सयस भन्दा कम भएपनछ दाना कम खान्छ ि १४-१५ नडग्री भन्दा 
कम भएपनछ नखान सक्छ। जचसो पानीमा पानलने ट्राउि माछाले ८-९ नडग्री भन्दा कम भए िाम्रिी दाना खाँदैन। त्यसैले पोखिीको 
पानीको तापक्रम ि दाना खाए नखाएको अनगुमनको आधािमा दानाको ब्यबस्थापन गनुयहोस।् 

• मौसम सम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देजख ६ बजेसम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (१२-१८ मांनसि २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता १०8 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि कोशी प्रदेशको 
सोलखुम्ब ु जजल्लामा िहेको लकु्ला केन्रमा हल्का विाय मापन भएको 
छ। अन्य स्थानहरुका केन्रमा विाय मापन भएको छैन। 

नक्साको पषृ्ठभनूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुनात्मक तथ्याांकमा देखाउँछ।   

साप्ताषहक अनधकतम तापक्रमः गत साता १08 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अनधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
मधेश प्रदेश एक-दईु स्थानहरुमा ३०.० नड.से भन्दा बढी तथा अन्य 
तिाईका अनधकाांश  स्थानहरुमा ३०.० नड.से भन्दा कम साप्ताषहक 
औसत अनधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने मधेश प्रदेशको नसिाहा 
जजल्लामा िहेको लाहान केन्रमा सबैभन्दा बढी ३१.४ नड.से. साप्ताषहक 
औसत अनधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभनूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अनधकतम 
तापक्रम (नड.से.) जनाउँछ। नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता ११2 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
सदूुि-पजिम प्रदेश ि लजम्बनी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा १0.० नड.से. 
भन्दा कम ि अन्य तिाईका अनधकाांश भ-ूभागमा १५.० नड.से. भन्दा 
कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। कणायली 
प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका धेिै षहमाली भ-ूभागमा ०.० नड.से. भन्दा 
कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। गण्डकी  
प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -7.2 
नड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।     

नक्साको पषृ्ठभनूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (नड.से.) 
जनाउँछ। नत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रनतशत भन्दा कम देजख १० प्रनतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अनधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ नड.से. भन्दा कम देजख ०.२ नड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवनध गत साताको शकु्रवाि देजख षवषहवािसम्म ि अनधकतम तापक्रमको अवनध गत साताको नबषहवाि देजख बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई नलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (१९-२५ मांनसि २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोनलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अनधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था महत्वपूणय 
मौसम 

(हसु्स/ुकुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

आांजशक बदली   साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय 
/ षहमपातको सम्भावना 

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

  

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

नबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्न सम्म 
क्रनमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

नबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्न सम्म 
क्रनमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु  

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

आांजशक बदली    

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

  

तिाई   उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

नबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्न सम्म 
क्रनमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

आांजशक बदली   साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय 
/ षहमपातको सम्भावना 

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

  

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

नबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्न सम्म 
क्रनमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

लजुम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

  

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

  

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

नबहानको समयमा लाग्ने हल्का हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्न 
सम्म क्रनमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु  

आांजशक बदली  साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय / 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु  

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली  

  

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु  

आांजशक बदली  साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय / 
षहमपातको सम्भावना 

पहाड  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु  

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली  

  

तिाई  उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखननय 
परिवतयन नहनेु  

मखु्यतया सफा देजख 
आांजशक बदली  

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

नबहानको समयमा लाग्ने हल्का हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्न 
सम्म क्रनमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शननबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन्त्यले बधुबाि ि नबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन नबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावनधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
यस वियको षहउँद अवनध (मांनसि १५ देजख फागनु १६ सम्म) को षहउँद अवनधमा देशका अनधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम 
विाय हनुे, अनधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी िहन ेतथा न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदि भन्दा बढी हनु ेसम्भावना िहेकाले यसबाि 
हनु सक्न ेसम्भाषवत जोजखम न्यनुीकिणका लानग यस समयमा लगाइएका बाली, फलफूल, आल ुलगायतका बालीहरुको लानग नसांचाई 
व्यवस्थापन काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् उपलब्ध नसांचाई सषुवधालाई दक्षता पवुयक प्रयोगका लानग नसांचाईका नवीनतम प्रषवनधहरु 
जस्तै- प्लाजस्िक पोखिी, थोपा नसांचाई, फोहोिा नसांचाई, पिफोिेिेड पाईप इत्यादद प्रयोग गनुयहोस।् कुन बालीमा कनत पानी चाषहन े
भने्न कुिा मखु्य रुपले बालीको षकनसम तथा अवस्था, मािोको प्रकाि, मौसम इत्याददले ननधायिण गने हुँदा पानी आवश्यकताको 
षहसाबले सांवदेनशील चिणलाई ध्यान ददई उपलब्ध नसांचाई सषुवधा प्राथनमकताका साथ प्रयोग गनुयहोस।्  

नसांचाई ददनैपने महत्वपणुय चिणहरु 

बाली बालीको अवस्था  
गहुँ मकुुि जिा आउने अवस्था, गाँज हाल्ने अवस्था, आखँ्ला बन्ने अवस्था, फूल फुल्ने ि दानामा दधु बन्ने अवस्था 
मकै बालीको उचाई घुडँा सम्मको अवस्था, किीब ५०% धानचमिा आउने अवस्था, दाना लाग्ने ि दाना पाक्ने अवस्था 
तोिी नबरुवा उम्रकेो २-३ हप्तासम्म, फूल फुल्न ुअगाडी ि कोसा लाग्ने अवस्था  
आल ु उम्रने अवस्था, बाली षवकासको अवस्था, तान्रा बन्ने अवस्था, दाना लाग्ने अवस्था 

खाद्यान्नबाली 
• कम्बाईन हाभेििले धान काट्दा खेतमा छोडेको पिाल जलाउँदा खेत ि वाताविणमा प्रनतकुल 

प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा समेत असि पाने हुँदा बेलि मेनसन अथवा अन्य षवनधहरुबाि 
पिाल जम्मा गनुयहोस।् 

• धान काषिसकेपनछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने सबैभन्दा उपयकु्त 
समय भएकोले आफ्नो खेत, बािीको मािो जाँच गिी मािो स्वास्थ्यको आधािमा आवश्यक 
व्यवस्थापन गनुयहोस।्   

• तिाईको लागी नसफारिस गहुँका जातहरू- बाणगाांगा, बी.एल. ४३४१, नतलोतमा, खजिुा 
ड्युिम-१, खजिुा ड्युिम-२, जजङ्क गहुँ -१, जजङ्क गहुँ-२, बोलोग-२०२० जातका गणसु्तिीय 
बीउलाई (४.० के .जी. प्रनत कठ्ठाको दिले) भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रनत के.जी. बीउका दिले उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।्  

• गहुँवालीमा नसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांनसि २५ गते (नडसेम्बि-१०) सम्म गहुँ छरिसक्नहुोस।्  
• पिम्पिागत तरिकाले भन्दा कम लागत तथा बढी उत्पादन नलन सषकने जलवाय ुमैत्री-शनु्य खनजोत ि न्यूनतम खनजोत प्रषवनधबाि 

गहुँ खेती गनुयहोस।् यस प्रषवनधबािे अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 
• गहुँबालीको लानग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावनधक गरिएको नसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुािको मलखाद 

प्रयोग गनुयहोस।्  
• गहुँबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लानग गहुँ िोपेको १-५ ददननभत्र पेन्डीनमथानलन ३०% ई.सी., १५० नमनलनलिि प्रनत िोपनीको 

लानग २५ नलिि पानीमा वा १०० नमनलनलिि प्रनत कठ्ठाको लानग १७ नलिि पानीमा मािोमा जचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि 
फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• षहउँदे मकैबालीमा िपडे्रसको लानग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावनधक गरिएको नसफारिस यरुियाको मात्रा अनसूुची-
४ अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।् 

जचत्र: बेलि मेनसनबाि पिाल जम्मा गिेको 
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• तोिीबालीमा लाही कीिा लागे-नलागेको ननयनमत अनगुमन पहेँलो जस्िषक ट्रयाप (yellow sticky trap) बाि गनुयहोस ्फूल फुलेको 
बेला मौिीबाि पिागसेचन हनुे भएकोले कुनै प्रकािको िासायननक नबिादी प्रयोग नगनुयहोस ्ि आवश्यकता अनसुाि १ भाग गाईको 
गहुँत ि ४ भाग पानी नमसाएि िातभरि िाखेि लाही लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस।् 

• तोिीबाली समूहमा किौते कीिा लागेमा लाभायहरुलाई जम्मा गरि नि गने वा नीमजन्य (एजानडिाजक्िन ०.०३%) षविादी ५ 
एम.एल. प्रनत नलिि पानीका दिले प्रनत नलिि पानीमा नमसाई साँझपख छनुयहोस ्(फूल फुलेको बेलामा िासायननक षविादी प्रयोग 
नगनुयहोस)्। 

   फलफूल बाली 
• पतझड फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लानग एक घन नमिि साइजको खाडल (१ नमिि गषहिो तथा १ नमिि ब्यास भएको) खनी 

करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पातपनतांगि तथा झािपात िाखी जलाउनहुोस।् यसो गनायले खाडलमा भएका 
षकिाणहुरु तथा हानीकािक कीिाका फुल नि हनु्छन।् 

• सखु्खायाम शरुु भएकोले मािोमा जचस्यान कायम िाख्न फलफूलको बोि वरिपरि छापोको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• फलफूल बगैंचामा िोग, कीिा लागेका, एक आपसमा जोनडएका, सकेुका, लामा-लामा काँडा भएका तथा सलक्क बढेका चोि 

हाँगाहरु, कलमी भाग भन्दा तलबाि आएका मनुाहरु ि षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी भन्दा तल आएका सबै हाँगाहरु 
काँिछाँि गिी हिाउनहुोस।् 

• सबै षकनसमका फलफूलहरुमा कािँछाँि गदाय बनकेा घाउहरु तथा नबरुवाको काण्डमा १० प्रनतशतको बोर्ड़ोपेि (१०० ग्राम 
नीलोतथुो, १०० ग्राम चनु प्रनत नलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

• आपँमा आपँको षवकृनत (म्याङ्गो मालफमेसन) देजखएका छन ्भने िोगी कनलला हाँगाहरु कािछाँि गिेि जलाउनपुदयछ। साथै १ 
ग्राम एनएए (न्याप्थानलन एनसषिक एनसड) प्रनत ५ नलिि पानीमा घोली बोिको पात नभज्नेगिी छकय नहुोस।् एनएए घोल तयाि 
गदाय अधँ्यािोमा गनुयहोस ्अन्यथा सूययको षकिणले हमोनको असि ननस्तेज गरिददन्छ। 

• स्याउ षिषपसकेपनछ पनन बोिमा कत्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लानग खननज तेल १० देखी १५ 
एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा नमसाई कीिा लागेको स्थानमा नभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा तीनपिक छकय नहुोस।्  

• स्याउमा लाही कीिाको प्रकोप कम पानय बगैचामा पिजीबी कीिा एषफनलनस माली (Aphilinus mali) को सांिक्षण, सांवधयन 
गनुयहोस।् 

• स्याउको दाद िोग (Venturia inaequalis) ब्यबस्थापनको लानग िोग लागेका 
फल तथा हाँगा नबांगाहरुमा सयुयको प्रकाश पगु्ने गरि कािॅछाँि गिे पिात 
कपिअजक्सक्लोिाईडयकु्त ढुसीनाशक नबिादी २ ग्राम प्रनत नलिि पानीको दिले 
बोि नभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• यस समयमा केिामा गबािो कीिा लाग्न सक्ने भएकोले ननयनमत अनगुमन गनुयहोस।् 
गवािो देजखएमा बगैँचाको सि-सफाई गने, घारि काषिसकेपनछका ठुिाहरुलाई नि 
गने वा बोिको कापमा वा गवुोमा षफप्रोननल ०.३% जी. आि., २ ग्राम िाख्नहुोस।् गवािो कीिालाई पासोको प्रयोग गिेि पनन 
नि गनय सषकन्छ, यसको लानग केिाको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेि तीनविा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा 
(कां षक्रि) िाखेि पासो तयाि पाने ि ठाउँ-ठाँउमा िाखेि प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गिी पासोमा पिेको कीिा नि गनुयहोस।् 

• ढुसीको कािण केिाको बोि ओइलाउन ेिोग लागेमा कपिअजक्सक्लोिाईड २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोलेि १० ददनको 
फिकमा ३ पिक जिा नभजाउनहुोस।् व्याक्िेरियाको कािण ओइलाउन ेिोग लागेको भएमा कासगुामाइनसन ३% एस.एल., २ 
एम.एल. प्रनत नलिि पानीमा घोलेि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा नभजाउनहुोस।् 
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डाठँमा 

• सनु्तलाजात फलफूलको नसयिीमा नबज ुषवरुवा उत्पादन गनयको लानग आवश्यक पने गणुस्तिीय बीउ ि कलमी षवरूवा उत्पादनको 
लानग तीनपाते सनु्तलाको बीउ नसयिीमा जमाउनहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उजचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठुलो 
आनथयक क्षनत हनु जान्छ। जीवाण ुनभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कनलला हाँगामा अत्यानधक कोजशकाको सांख्या वषृि भएि 
खत (canker) देखापदयछ ि खतहरु नछजप्पदै गएपनछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लानग बगैँचा सफा 
िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अजक्सक्लोिाईड ३ ग्राम वा कासगुामाइनसन ३% एस.एल., 
२ एम.एल. षविादी प्रनत नलिि पानीमा नमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवनभन्न भागमा देजखने क्याांकिका लक्षणहरु 
  
 
 
 

 

 
• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा फल कुहाउने औसँाको कािणले झिेका फलहरुलाई औांसा कीिा ननस्केि मािोमा जानभुन्दा अगावै 

सांकलन गिी नि गदाय यस कीिाको ब्यवस्थापनमा महत्वपूणय 
योगदान गदयछ। यसबाि आगामी बियमा यस कीिाको सांख्या ननकै 
कम गनय सषकन्छ। झिेका फलहरुलाई प्लाषिकका थैलामा अथवा 
प्लाषिकको ड्रमहरुमा पानीमा जम्मा गिी कुहाउँदा औांसाहरु मछय। 

• अम्बामा हिेक विय दाद िोग लाग्ने गिेको छ भने आउन ेवियहरुमा 
यो िोग लाग्न नददन बोिको िोगी हाँगा ि फललाई षिपेि सिुजक्षत 
तरिकाले जलाउनहुोस ्वा खाल्डोमा परुिददनहुोस।्   

कषफ बाली 
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका अगौिे चेिीहरु षिप्न शरुु गनुयहोस।् 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई जचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध नमलाउनहुोस।् 
• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
• कफीको कोते्र िोग व्यवस्थापनको लानग दाना षिषपसकेपनछ िोगग्रस्त भागहरु हिाई १०-१५ ददनको फिकमा २-३ ग्राम कपि 

अजक्सक्लोिाईड वा मेन्कोजबेयकु्त षविादी प्रनत नलिि पानीमा घोलेि सम्पूणय बोि नभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 
• कफीको सेतो गवािोले आक्रमण गिेका बोिहरु उखेलेि जलाउनहुोस।् बयस्कले फुल पाने समय भएकोले मखु्य काण्डमा १०% 

को बोर्ड़ोपेस्ि बनाई लेप लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्य पहाडको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको आल ुखनु्नहोस ्l खनेको आललुाई बािीमा नछोडी उजचत व्यवस्थापन गरि स्वस्थ 

आलकुा दानाहरु भण्डािण गनुयहोस।्  
• मध्य पहाडमा माघमा लगाइने आलबुालीका लानग भिपदो श्रोत बाि बीउ सनुनजित गनुयहोस।् 

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 

जचत्र: अम्बामा लाग्न ेदाद िोग 
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• तिाई, नभनत्र-मधेश तथा बेशीमा लगाइएको ३०-३५ ददन भइसकेको आलबुालीमा मािोको जचस्यानको अवस्था हेिी नसांचाई पिात 
२.९ के.जी. यरुिया प्रनत कट्ठाका दिले िपडे्रस गनुयहोस ्l  

• आलबुालीमा पछौिे डढुवा िोगको ननयनमत अनगुमन गनुयहोस।् पछौिे डढुवाको सांक्रमण भएमा आलबुालीको पात, डाँठ तथा 
मनुामा जचत्रमा देखाएजस्ता लक्षणहरू देखा पदयछन।् डढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मेन्कोजेब ७५% डब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रनत 
नलिि पानीमा नमसाइ बोिको सम्पणुय भाग नभज्नेगिी छकय नहुोस।् प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि (डाइमेथोफय  ५०% डब्ल्य.ुपी.) वा 
सेजक्िन (फेनामडेोन १०% + मेन्कोजेब ५०% डब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रनतनलिि पानीमा नमसाइ बोिको सम्पणुय भाग नभज्नेगिी 
छकय नहुोस।् 

• िेड षक्रयोल, खमुल प्याज-१ ि खमुल प्याज-२ जातको बीउ नसयिीमा िाखी छापो लगाउनहुोस।् साथै बीउ िाम्रोसँग उमानयको 
लानग िोप्नअुजघ १२ घन्िा जनत पानीमा बीउ नभजाउनहुोस।् 

• प्याज तथा लसनुको जिा कुषहने िोग 
ब्यवस्थापनको लानग वेनभषिन (Carbendazim 
५०% WP) २ ग्राम प्रनत नलिि पानीका दिले 
वा ५ % नेकुबो (Nekubu, Amisulbrom) 
नामक ढुसीनाशक षविादी १४ ददनको फिकमा 
३ देजख ४ पिकसम्म सम्पूणय जिा नभज्नेगरि हाल्नहुोस।् 

• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ ददन भएका तिकािी बालीहरुको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया 
प्रनत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

• मध्यपहाडी जजल्लाहरुमा काउलीका पछौिे जातहरु- डोल्पा स्नोबल-१६ वा पछौिे हाइनिड (स्नो मेषिक, स्नो ग्रसे आदी) 
लगायतका बीउ लगाउन ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन 
कोिेि पातलो गिी बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपनछ छापो िाख्नहुोस।् 

• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुली ि इट्टा बटेु्ट पतुली लाग्न सक्ने भएकोले ननयनमत अनगुमन गनुयहोस ्ि सरुुको 
अबस्थामा लाभ्राहरुले एकै स्थानमा िहेि नोक्सानी पयुायउछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरुलाई जम्मा पारि नि गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., अथवा क्लोिानट्रानननलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.३ एम.एल. प्रनत नलििका दिले पानीमा 
नमसाई कीिा लागेको ठाँउमा नभज्नेगरि साँझपख छकय नहुोस।् 

• बोिोन सकु्ष्म खाद्यतत्वको कमीले काउली बालीमा मखु्य बढ्ने भाग कालो भएि सकु्न ेवा मने ि पनछ डाठँ नै खोक्रो बने्न भएकोले 
यसको व्यवस्थापनको लागी बोिेक्स १००० ग्राम प्रनत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय नै प्रयोग गनुयहोस।् 

• मोनलब्डेनमको कमीले काउली बालीका पातहरु साँघिुा, लाम्चा ि षफत्ता जस्ता हनुे (whiptail-दानबलो आकाि) भएकोले यसको 
व्यवस्थापनको लागी सोनडयम मेनलब्डेि १०० ग्राम प्रनत िोपनीको दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

जचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे डढुवाको लक्षण 
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काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवनधहरु: 
 सोलािाइजेसन (सौयय ननमयलीकिण) गिेपनछ मात्र बीउ लगाउनहुोस।्  
 िोग मकु्त बेनाय लगाउनहुोस।् 
 बेनाय सानुय अगाडी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रनत नलििको 
घोलमा २५-३० नमनेि डुबाएि मात्र सानुयहोस।्  

 नेनबजजन नामको षविादी १० के.जी. प्रनत िोपनीको दिले जग्गा 
तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 

 औजािबाि पनन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

 गाँठे िोगका जीवाण ु मािोमा १८ वियसम्म पनन बाँजचिहन े
हनुाले ५-७ वियसम्म घमु्ती बाली लगाउनहुोस।् 

 कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा नबरुवा लगाउन ुभन्दा किीब एक मषहना अगानड अम्लीयताको आधािमा १ देजख ३ मे.िन 
प्रनत हेक्ििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

 खेतबािीमा पानीको ननकासको िाम्रो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
 िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 फ्लआुजजनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रनत नलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रजन्चङ गनुयहोस।्  

• गोलभेँडामा पछौिे डढुवा (Late blight) िोग व्यवस्थापनको लानग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गरि हावा खेल्न ेठाउँ बनाउनहुोस।् 
िोगी हाँगा ि पातहरु षिपेि उजचत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ नबिादी ि सेजक्िन (Sectin-60WG) नबिादी आलोपालो गरि 
हप्ता ददनको फिकमा २ एम.एल. प्रनत नलिि पानीको घोलमा नमसाएि २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरु नभज्नेगरि छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

• होचो बोि हनुे गोलभेँडामा काँिछाँि गदाय भ ुँई छुने पातहरु मात्र हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनु ेजातको गोलभेँडा ६०x६० सेमी 
दिुीमा लगाएको छ भने ३ विा हाँगा तथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूिीमा गोलभेडा लगाएको छ भने दईुविा हाँगा हाँगाहरु 
सानैमा जचमोिेि फाल्नहुोस,् जसले गदाय िोग कीिाको प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्तिीय फलको उत्पादन नलन सषकन्छ। 

अन्य 
• बालीनालीमा िासयननक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवनधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यजक्तगत 
सिुक्षा उपकिणहरु जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अजघ बढ्न ुहुँदैन, पनछ सदै 
आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-५ मा ददईएको छ। 

• उखकुा नसफारिस गरिएका उन्नत जातहरु- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउको समयमा 
नै व्यवस्था गरि ३ आखँा भएका १५०-२०० के.जी. बीउ प्रनत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गरि िोप्नहुोस। जग्गा तयािीको 
बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. डी. ए. पी., २.२२ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास 
प्रनत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी नमलाउनहुोस।्  

• तापक्रम घट्ने क्रम जािी भएकोले मौिी घािलाई चािैनतिबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोिाले बेिेि िाख्नहुोस।् साथै घािको ननयनमत 
ननिीक्षण गिी मौिीलाई खानकुेिा कम छ भन ेआवश्यकता अनसुाि जचनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् 

 
 

जचत्र : क्लव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• बाषहिी तापक्रम घट्ने क्रममा िहेकोले गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा आददमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्विो आउने, श्वासप्रश्वास सम्वन्धी अन्य 

िोग लाग्ने हुँदा पशवुस्तकुो खोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।् भखयि जन्मेका ि साना बाच्छा-वाच्छी/पाठा-पाठीमा ननमोननया ि छेने 
समस्याका साथै कजक्सनडयोनससको समस्या देजखने हुँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।्  

• गाई, भैँसीमा हनुे बाँझोपन कम गनय बाली खोजकेो १२-१८ घण्िानभत्र कृनत्रम गभायधान गने ि उजल्ििहने समस्या भएमा एकपिक 
पोनभनडन आयोनडनको (१%) झोल प्रयोग गिी प्राषवनधकको सल्लाह बमोजजम पाठेघि सफा गिाउनहुोस।्  

• दधुाल ुगाईभैंसीहरुमा थनुलेो िोगका कािण दूध फाट्न थालेमा, स्वाद बढी ननुनलो हनु थालेमा वा कल्चौडो/थनुमा केही फिक 
महसुसु भएमा ससुपु्त अवस्थाको थनुेलो हनुसक्ने हुँदा दधुको जाँच गिाई थप उपचािका लानग भेिेरिनिी प्रानबनधकहरुसँग सम्पकय  
गनुयहोस।्  

• दधुाल ुपशवुस्तहुरुलाई थनुलेोको समस्याबाि जोगाउन, गोठ सफा ि सखु्खा िाख्नहुोस।् हिेक पिक दूध दषुहसकेपनछ, प्रत्यके 
थनुलाई ३० सेकन्डसम्म ९:१ को अनपुातमा बनाईएको पोनभनडन आयोनडन ि जग्लनसरिनको झोलमा पिैु थनु डुब्नेगिी डुबाउनहुोस।् 
हिेक दईु हप्ताको अन्तिालमा आफैं ले गोठमा नै गनय सषकने क्यनलफोननयया मास्िाईषिस िेि (CMT) जाँच गिी ससुपु्त अवस्थाको 
थनुेलो गम्भीि समस्या बनु्न पषहले न ैपषहचान गिी दक्ष पश ुजचषकत्शकको सल्लाहमा आवश्यक पिेको खण्डमा प्रनतजैषवक उपचाि 
गनुयहोस।् CMT जाँच गनय प्रयोग गरिने CMT Reagent (झोल) िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्रमा उपलब्ध छ वा बजािमा 
पनन षकन्न पाईन्छ। 

• व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गरिने तिाई के्षत्रका ठाँउहरुमा खेि गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई पशवुस्तलुाई आहािाको 
रुपमा प्रयोग गनुयहोस।्  

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँस ि पोिणतत्वको कमी हनु ेि उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा पनन कमी आउने भएकोले 
उक्त समयमा उग्राउन ेपशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा, बाख्राहरुलाई यरुिया नमजश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक 
खवुाउँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनय सषकन्छ। ति साना बाच्छा-बाच्छी ि पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेिका) लाई यरुिया 
उपचाि गरिएको पिाल नखवुाउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-६ मा ददईएको छ। 

• ढुसी लागेको पिालमा हनुे माईकोिजक्शनको कािणले षवशेि गिी गाई, भैँसीमा डेगनेल्ला (बल्ल)ु िोग देखा पनयसक्ने भएकोले 
पिाल खवुाउँदा िाम्रिी सकुाएि ओभानो पािेि खवुाउनहुोस।् 

• बाख्राको मोओला देजखएमा ५% पोभीडन आयोनडन वा १% कपि सल्फेि वा २% बोरिक एनसड वा १% पोिासको घोलले मखु 
विपिको घाउ सफा गनुयहोस। मोओलाको भाइिस, चोिपिक लागेको वा कािेको ठाँउबाि माननसमा सनय गई त्यस्तै प्रकािको 
घाउ, खषििा आउन सक्न ेहनुाले त्यस्तो िोगी बाख्रालाई सावधानी अपनाई पन्जा लगाई स्याहाि-ससुाि गनुयहोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• यस समयमा जाडो छल्नका ननजम्त आउने घमुन्ते चिाहरुले एनभएन इन्फ्लएनु्जा जस्ता िोगहरु सानय सक्न ेभएकोले कुखिुा खोि 

विपि यस्ता चिाहरुलाई बस्न नददनहुोस।्  
• यो समयमा ददन छोिो हनु े ि िात लामो हनु े भएकाले अन्डा उत्पादनका लानग पानलएका लेयसय कुखिुालाई कम्तीमा १६ 

घण्िासम्म प्रकाश हनुे गरि बत्तीको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• नबस्तािै जचसो मौसम सरुु भएको हुँदा िनुडङमा चल्लाहरू िाख्न ेयोजना भए खोि तताउनका लागी  षहिि, ग्याँस िडुि आददको 

जोहो गनुयहोस।् यसका साथै चल्लाहरुले जचसो पानी कम खाने हुँदा मनतातो पानी खवुाउने व्यवस्था गनुयहोस।् 
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• जाडोयाममा जचसोको कािण बांगिुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुि बषढ हनुे भएकोले बगँिुको खोिमा ३५-३८ नडग्री सेजल्सयस तापक्रम 
हनुे व्यवस्था गनुयहोस। भखयिै जन्मकेा (२-३ ददनसम्मका) बांगिुका पाठापाठीहरुलाई जचसोबाि बचाउनका लानग ३×२×२ षफिको 
काठको बाकस बनाई त्यसनभत्र पिाल वा सखु्खा घाँस िाखेि मानथपट्टी २०० वािको बत्ती झणु्डाएि बाल्नहुोस।् काठको 
बाकसलाई थोिै हावा पस्ने गिी मानथबाि ढाक्नहोुस।् 

• ग्रामीण भेगमा खलुा रुपमा पानलएका कुखिुाहरुलाई हिेक ४-६ मषहनाको अन्तिालमा िानीखेत िोग षवरुिको खोप खवुाउनहोस।् 
• जचसो मौसम बढेसँगै कुखिुाहरुमा घ्याि-घ्यािे (सी.आि.डी.) िोग देखा पनय सक्न ेभएको हुँदा कुखिुाको खोिलाई न्यानो िाख्नको 

लानग िनुडङ गनुयहोस ्ि आवश्यकता अनसुाि खोिमा पदायको व्यबस्थापन गनुयहोस।् 

मत्स्यपालन 
• न्यानो पानीमा हकुय ने माछाले पानीको तापक्रम २० नडग्री सेजल्सयस भन्दा कम भएपनछ दाना कम खान्छ ि १४-१५ नडग्री भन्दा 

कम भएपनछ नखान सक्छ। जचसो पानीमा पानलने ट्राउि माछाले ८-९ नडग्री भन्दा कम भए िाम्रिी दाना खाँदैन। त्यसैले 
पोखिीको पानीको तापक्रम ि दाना खाए नखाएको अनगुमनको आधािमा थप दानाको ब्यबस्थापन गनुयहोस।् 

• जचसो समयमा जांगली माछाले पोखिीमा भएका कापय जातका माछामा इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रमण 
बढाउन सक्ने भएको हुँदा जांगली माछाको प्रवेश िोक्न माछापोखिीको ईनलेिमा मनसनो जाली लगाउनहुोस।्  

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने कृिकहरुले परिपक्व (२-३ विय उमेिको) माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी प्रजननको कायय 
सरुु गनुयहोस।् प्रजननको समयमा पानीको तापक्रम ९ नडग्री देजख १३ नडग्रीको बीचमा हनुपुदयछ।   

• माछापोखिीलाई षहँउदयाममा जचिा पनेगिी सकुाई घि पोते्न चनू १५ के.जी. प्रनत कठ्ठा पोखिीको दिले पोखिीको चािै कुना पने 
गरि छनुयहोस।्  

• कापय जातका माउमाछामा वाह्य पिजीवी आगुयलस (माछाको जमु्रा) को प्रकोप देजखएमा आईभिमेजक्िन १ एम.एल. प्रनत २० 
के.जी. माछाको दिले तीन ददनसम्म लगाताि ददएपनछ एक ददन छोडी पनु: दईु ददनसम्म लगाताि ददनहुोस।् पोखिी उपचािका 
लानग घाम लागेको ददनमा अथवा ननिन्ति एरिएसन ददई पोखिीमा पानीको गषहिाई कजम्तमा एक नमिि कायम िाजख ७ नमनलनलिि 
फमायनलन अथवा डेल्िामेनिन, १-१.५ नमनलनलिि प्रनत कठ्ठा जलाशयका दिले पोखिी उपचाि गनुयहोस।् उपचाि गिेको २४ 
घण्िापनछ कजम्तमा २५-३० प्रनतशत स्वच्छ पानी लगाई पोखिीबाि सांक्रनमत पानी षवस्थाषपत गनुयहोस।् यसरि पोखिी उपचाि 
गदाय जलीय सकु्ष्म जीवहरुको ह्रास हनु गई पोखिीको उत्पादन क्षमता कम हनु ेभएकोले उपचाि गिेको भोनलपल्ि १.५ के.जी. 
नड.ए.पी. ि ०.५ के.जी. यूरिया प्रनत कठ्ठा जलाशयको दिले बेग्लाबेग्लै नभजाई पोखिीको चािै कुनामा छकँनहुोस।् पोखिी उपचाि 
गिेको एक हप्ता अजघ ि पनछ पोखिीमा गोबि मलको प्रयोग नगनुयहोस।् प्रकोप हेरि पाँच ददनको अन्तिालमा बढीमा तीनपिकसम्म 
पोखिी उपचाि गनुयहोस।् 

  
जचत्र: वाह्य पिजीवी आगुयलस (माछाको जमु्रा) सांक्रनमत माछा 
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घासेँबाली 
• मध्यपहाडमा कोसे घाँसहरु- बनसयम, भेच, केिाउ, क्लोभि आदद लगाउँदा िाइजोषवयमले उपचाि गरिएको बीउ मात्र लगाउनहुोस।् 

उच्च पहाडी ि षहमाली भेगमा क्लोभि, िाईग्रास, कोते लगाउनहुोस।् साथै, जै घाँससगँ कोसे घाँस नमसाएि छदाय घाँसको उत्पादन 
तथा गणुस्तिमा वृदि हनु्छ। 

 

 

  

घासँका 
नामहरु 

नसफारिस क्षते्र लगाउने समय घासँको जातहरु बीउको मात्रा  
(के.जी/हेक्िि) 

मलको मात्रा 
(नाइट्रोजन: फस्फोिस 

पोिास) 
के.जी./हेक्िि  

छने तरिका 

जै तिाई देजख मध्य 

पहाड 

कानतयक-मांनसि नेत्र, कामधेन ु १००-१२० ८०:६०:४० लाईन अथवा छरूवा 

(तिाई देजख उच्च 

पहाड) 
कानतयक-मांनसि नजन्दनी, अमतृधािा, 

गणेश, पावयती  

१००-१२० ८०:६०:४० लाईन अथवा छरूवा 

भेच तिाई तथा मध्य 

पहाड 

कानतयक-मांनसि कुषिलकोसा -१ ३०-४० २५:६०:३० लाईन अथवा छरूवा 

बनसयम तिाई तथा मध्य 

पहाड 

कानतयक-मांनसि ग्रीन गोल्ड २५-३० २५:६०:३० लाईन अथवा छरूवा 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रदीप साह   बाली नबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीनतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली नबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग नबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि नबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. ननबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांजशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अनधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवनध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मजुक्तनाथ झा कृषि इजन्जननयरिङ्ग िाषिय कृषि इजन्जननयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांजजव पांनडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लनलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामजण भसुाल मत्स्य षवज्ञान िाषिय मत्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ ननला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ नबन ुमहजयन मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, नत्र.अ.नब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 

                  
               
  



 

14 
 

अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावनल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अनधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृनत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अनधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अनत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयनसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (नबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: जजिो षिलेज प्रषवनधबाि गहुँ खेती 
खेतको धान कािेि उठाई सकेपनछ खनजोत नगिी  जजिो षिल नसड नड्रल मेनसनको सहायताले गहुँ छने प्रषवनधलाई शनु्य जोताई 
प्रषवनध (Zero Tillage Technology) भननन्छ। 
जजिो षिल नसड नड्रल मेनसनबाि गहुँ छदाय खेतमा जचस्यान हनुपुदयछ, यदद 
जचस्यान छैन वा कम छ भने हल्का नसँचाई गिी खेतमा उपयकु्त जचस्यान 
ल्याउन सषकन्छ। टे्रक्िि चलाउदा नजचजप्लने भए वा टे्रक्ििको चक्का 
नधनसने भएमा बढी जचस्यान भएको खेतमा पनन गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
जमीन सम्म पिेको हनुपुदयछ। खेतमा बढी झािपात भएमा बीउ छनुयभन्दा 
कजम्तमा ३ हप्ता अगावै ग्लाईफोसेि 41% SL षविादी ५ एम.एल. प्रनत 
नलिि पानीका दिले २० नलिि घोल प्रनत कट्ठाको दिले छकय नहुोस ।   

 

सामान्यतया तिाई के्षत्रका लानग नसफारिस गरिएका गहुँका कुनै पनन जात 
लगाउन सषकन्छ, ति गौतम, भकुृिी, एन. एल. 971, आददत्य, नतलोत्तमा, 
षवजय जातले िाम्रो उत्पादन ददएको पाईन्छ। िाम्रो उमािशजक्त भएको बीउ 
४ के.जी. प्रनत कट्ठाका दिले छिे पगु्छ। मािोमा जचस्यान बढी भएमा करिब १ इन्च गषहिाईमा छनुयपदयछ। कम जचस्यान 
भएमा २-३ इन्च सम्म गषहिाईमा छनय सषकन्छ।  
 
शनु्य जोताई प्रषवनध (Zero Tillage Technology) बाि हनुे फाईदा: 
• प्राकृनतक श्रोत सांसाधन तथा स्रोतहरुको सांिक्षण हनु्छ। 
• बढी जचसो भएका कािणले षहउँदमा बाँझो िहने खेतमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उत्पादन हनु्छ। 
• बीउ ि मल लहिैमा खसाल्न सषकन ेि नसचँाईको लानग कम पानी लाग्छ। 
• जचसो जग्गामा जोतेि गहुँ लगाउदा षढलो हनुे ि खचय बढी लाग्ने हनु्छ ति जजिो षिलेज प्रषवनध बाि यस्ता जग्गामा गहुँ 

लगाउँदा समयमै ि कम खचयमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• ३-४ नलिि नडजलमा प्रनत घण्िा १०-१२ कट्ठामा गहुँ छनय सषकन्छ। 
• धानको ठुिोले असि नपाने तथा बीउ ि मल एकनासको गषहिाईमा खसाल्न सषकने भएकोले जनमयनसेन िाम्रो हनु्छ। 
• यो प्रषवनध बाि गहुँ लगाउदा मलजलको समजुचत उपयोग भई उत्पादन क्षमता बढ्न जान्छ। 
• खनजोत गने पैसाको बचत हनुे हनुाले खदु नाफा बढी हनु्छ। 
• मािोको गणु ननबनग्रने ि लगाएको बालीमा झािपातको समस्या कम हनु्छ।  
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अनसूुची-३: गहुँबालीको लानग आवश्यक मलखाद मात्रा 
 

 आवश्यक िासायननक मल 
अवस्था डी ए पी  

(षकलोग्राम प्रनत 
कट्ठा) 

यरुिया 
(षकलोग्राम प्रनत 

कट्ठा) 

म्यिेुि अफ पोिास 
(षकलोग्राम प्रनत 

कट्ठा) 

बोिेक्स 
(ग्राम प्रनत 
कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) ३.६  ८.७  २.८ ४५५ 
मध्य तिाई (पसाय देजख सप्तिी सम्म) ३.६ ८.०  २.८   ४५५ 
पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ु ि 
नवलपिासी) 

३.६  ८.७  २.८ ४५५ 

सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजख कन्चनपिु सम्म) ३.६     ७.६   २.८  ४५५ 
नभनत्र तिाई (दाङ, सखेुत, जचतवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

३.६  ७.३  २.८  ४५५ 

पहाडी भागमा (प्रनत िोपनी) ५.५  ८.८   ४.२   ६८२ 
 

• २०० षकलोग्राम प्रनत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रनत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
• िासायननक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक नतहाई मात्रा जनमनको अजन्तम 

तयािीको समयमा, एक नतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपनछ (गाँज आउने समयमा) ि बाँकी एक नतहाई बाली पोिाउन े
बेला भन्दा अगाडी (५०-५५ ददनपनछ) प्रयोग गनुयहोस।्   
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अनसूुची-४: मकैबालीको लानग आवश्यक यरुियाको मात्रा ि समय (यरुिया: षकलोग्राम प्रनत कट्ठा) 
 
 

िासायननक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास, जजांक सल्फेि ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक नतहाई मात्रा जनमनको 
अजन्तम तयािीको समयमा, एक नतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपनछ (घुडँा-घुडँा आउने समयमा) ि बाँकी एक नतहाई ५५-६० ददनपनछ 
(धानचौि आउने बेलामा) प्रयोग गनुयहोस।्  

  

 खलुा सेजचत बणयशांकि 
भौगोनलक क्षेत्र २५-३० ददनपनछ 

(६ पाते) 
५५-६० 

ददनपनछ (१० 
पाते) 

२५-३० 
ददनपनछ (६ 

पाते) 

५५-६० 
ददनपनछ (१० 

पाते) 
पूवी तिाई  
(झापा, मोिङ ि सनुसिी) 

२.५ २.५ ४.० ४.० 

मध्य तिाई  
(पसाय देजख सप्तिी सम्म)  

२.८ २.८ ३.३ ३.३ 

पजिम तिाई  
(रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) 

२.८ २.८ ४.० ४.० 

सदूुिपजिम तिाई  
(बाँके देजख कन्चनपिु सम्म)  

२.८ २.८   

नभत्री तिाई  
(दाङ, सखेुत, जचतवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

२.५ २.५ ४.० ४.० 

पहाडी भागमा  
(प्रनत िोपनी) 

३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 
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अनसूुची-५: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उत्पादन ि एक्सपाइिी नमनत हेनुयहोस।्  
• सिुजक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• नसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न े वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खटु्टामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा जस्िकि नमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पनन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ त्यही ददशानति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पनन षविादी छदाय षविादी छदै अजघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पनछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पनन षविादी छरििहँदा नबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पनन षविादीको प्रयोग गिे पनछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खटु्टा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपनछ खाली बट्टा वा नससी बिुलेि खाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नजजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकनसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देजख १५ ददनसम्म कुन ैपनन खानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आदद लाई पनन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपनछ िाम्रोसँग पखाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसुचुी-६: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्खा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा कािेि त्यसमा ४% (१०० नलिि पानीमा ४ के.जी. 
यरुिया) को दिले यरुियाको झोल बनाई (१०० के.जी. पिालको लानग ५०-६० नलिि घोलको दिले) नमलाएि छनुयहोस।् 
त्यसपनछ हातमा प्लाषिकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाम्रिी नमसाउनहुोस।् नमसाइएको पिाललाई प्लाषिकको 
थैलामा िाम्रिी हावा ननछने गरि खाँद्नहुोस।् प्लाषिकको थैला नभएमा जनमनमा खाडल खनी अथवा जनमन माथी पानीमा 
फोहोि ननमनसने गिी प्लाषिक ओछ्याएि िाम्रिी खाँदेि प्लाषिकले छोपी ४ इन्च बाक्लो मािोले हावा ननछने गिी छोप्नहुोस।् 
खास गिेि २१ ददनसम्म त्यसलाई िाख्न ेि २१ ददनपनछ थैलाबाि खवुाउने जनत मात्रा ननकाली हावामा आधा घण्िा जनत 
षफजाई पश ुवस्तलुाई खवुाउनहुोस।् वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रनतददन ि गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रनतददनका दिले 
खवुाउनहुोस।् 

 
 


