
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताभिी नै देशमा पश्चिमी वायूको आांश्चशक प्रभाव िहेको छ। देशका केही केन्रमा हल्का विाय मापन भएको छ। षवशेिगिी 

तिाईका धेिै स्थानहरूमा साताभिी नै ददनभिसम्म हसु्स/ुकुषहिो िहेको छ। गत साता तिाईका धेिै केन्रहरूमा सिदि भन्दा 
कम अधधकतम तापक्रम मापन भएको छ भने केही केन्रहरूमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। देशका 
धेिै षहमाली भ-ूभागमा शनु्य धि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ भने गण्िकी प्रदेशको मनाङ 
श्चजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -1०.७ धि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताभि पश्चिमी वायूको आांश्चशक बदली तथा साताको शरुूमा बांगालको खािीमा षवकधसत न्यूनचापीय प्रणालीको आांश्चशक प्रभाव 
िहने छ। 

• उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभागः साताको शरुूमा कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्िकी प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशमा साधािणतया 
बदली िहनेछ। साताको शरुुमा कोशी प्रदेशमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय / षहमपातको सम्भावना छ।  

• पहािी भ-ूभागः साताको शरुूमा कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्िकी प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशमा आांश्चशक बदली िहन े
देश्चखन्छ। साताको शरुुमा कोशी प्रदेशको एक-दईु स्थानमा हल्का विायको सम्भावना छ। बाँकी समय सबै प्रदेशमा मौसम 
मखु्यतया सफा िहनेछ। 

• तिाई भ-ूभागः साताभि हसु्स/ुकुषहिो िहने देश्चखन्छ। साताको शरुुमा धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह सम्ममा 
सधुाि हनुे सम्भावना छ। साताको मध्य ि अन््यमा कोशी प्रदेश, मधेश प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्िकी प्रदेशमा मध्यान्हपधछ 
तथा लशु्चम्बनी प्रदेश ि सदूुिपश्चिम प्रदेशमा अपिान्हपधछ क्रधमक रुपमा सधुाि हनुे सम्भावना छ। 

• यो साता देशका धेिै स्थानहरूमा अधधकतम तापक्रममा उल्लेखधनय परिवतयन नहनुे तथा न्यूनतम तापक्रम साताको शरुूमा हल्का 
बढ्ने, मध्य ि अन््यमा हल्का घट्ने सम्भावना छ।  

कृषि सािाांश 
• मनसनुको अन््यधति भएको भािी विायले गदाय िुबान भएका षवशेि गिी तिाईका दश्चिणी भेगहरूमा गहुँ बाली लगाउन नसषकएको 

जग्गामा जै घाँससँग बधसयम वा भेच वा तोिीको धमश्रण छनुयहोस।् यसिी गरिएको खेतीबाि बीउ उ्पादन गनय नसषकए पधन दईु 
कषिङ घाँसको उ्पादन धलन सषकन्छ। 

• चैते धानका धसफारिस जातहरू भिपदो श्रोतबाि व्यवस्था गनुयहोस।् 
• सखु्खा मौसमलाई ध्यानमा िाख्दै गहुँको मकुुि जिा आउने (crown root initiation) अवस्थामा जिा धभज्नेगरि पषहलो धसँचाई 

पिात धसफारिस मात्रामा यरुिया मल िपडे्रस गनुयहोस।् श्चजिो षिलेज प्रषवधधबाि लगाइएको गहुँ खेतमा पिम्पिागत तरिकाबाि 
लगाईएको गहुँको तलुनामा कम पानीको मात्राले धसांचाई गनय सषकन्छ। गहुँ पहेँलो हनुे समस्याबाि बच्न धसचँाई गदाय पानी जम्न 
नददन षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

• मसुिुोमा ओइलाउने िोगको ब्यबस्थापनको लाधग काबेन्िाश्चजम ि मेन्कोजेबयकु्त ढुसीनाशक धबिादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको 
दिले सम्पूणय बोि धभज्नेगिी १० ददनको फिकमा २ पिकसम्म छकय नहुोस।्  

• पतझि फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाधग तयािी एक घन धमिि साइजको खािलमा षवश्वसधनय श्रोतबाि धबरुवा व्यवस्था गिी 
िोप्नहुोस।्  

विय-११, अांक-३९    अवधध: २५ पसु – १ माघ, २०८२    २५ पसु, २०८२ 
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• षकषवफल, स्याउ, नासपाती जस्ता षहउँदे फलफूलमा २ वियभन्दा पिुाना हाँगाहरूमा फल नलाग्ने हनुाले यसै हप्ताधभत्र काँिछाँि 
गनुयहोस।् काँिछाँि गिेको भागमा १०% बोिोपेष्ट लगाउनहुोस।् 

• आगामी साता तिाईका श्चजल्लाहरूमा मध्यान्हसम्म हसु्स/ुकुषहिो लाधगिहने साथै सापेश्चित आरयता बढी हनु ेभएकोले आलबुालीमा 
पछौिे िढुवा िोगको धनयधमत अनगुमन गिी िढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% िब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रधत धलिि 
पानीमा धमसाई पातको तल्लो भाग समते धभज्नेगिी छकय नहुोस।् प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि (िाइमेथोफय  ५०% िब्ल्य.ुपी.) वा 
सेश्चटिन (फेनामेिोन १०% + मने्कोजेब ५०% िब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रधतधलिि पानीमा धमसाई बोिको सम्पणुय भाग धभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्  

• तिाईमा बीउका लाधग लगाइएको आलबुालीमा लाही कीिाको प्रकोप देश्चखएमा फ्लोधनकाधमि ५०% िब्ल.ुजी., ०.३ ग्राम वा 
िाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीका दिले आलकुो सम्पूणय बोि धभज्नेगिी छकय नहुोस।्   

• लसनुको िढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग बािी सफा गरि िोगी पातहरू हिाई खाल्िो खनेि पनु ुयहोस।् िोगको अवस्था हेरि ७ 
ददनको फिकमा साफ वा सेश्चटिन जस्ता धबिादीहरू २ ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले सम्पूणय पातहरू धभज्नेगरि ३-४ पिकसम्म  
छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरूको बेनाय उधिसकेको भए सेतो प्लाश्चस्िकको छानोलाई ददनको समयमा उघाने ि िातीको समयमा 
ओढाउनहुोस।्  

• प्याज ि लसनुको जिा कुषहने िोग ब्यवस्थापनको लाधग ढुसीनाशक षविादी-वधेभषष्टन (Carbendazim ५०% WP) २ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीका दिले १४ ददनको फिकमा ३ देश्चख ४ पिकसम्म सम्पूणय जिा धभज्नगेरि हाल्नहुोस।् 

• बाषहिी तापक्रम कम िहेकोले गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा आददमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्विो आउने, श्वासप्रश्वास सम्वन्धी अन्य िोग 
लाग्ने ि छेने हुँदा पशवुस्तकुो खोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।्  

• यो समयमा ददन छोिो हनुे ि िात लामो हनु ेभएकाले अन्िा उ्पादनका लाधग पाधलएका लेयसय कुखिुालाई कम्तीमा १६ घण्िासम्म 
प्रकाश हनुे गरि बत्तीको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्हसम्म िहन ेसांभावना भएकोले माछापोखिीमा घधुलत अश्चटसजनको कमीबाि हनु सटन े
िधत कम गनय प्रधत हेटिि जलाशयमा धबहान ४-६ बजसेम्म ०.७५ के.धभ.ए. िमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस ्
साथै बादल लागेको समयमा दाना ददन बन्द गनुयहोस।् 

• मौसम सम्वन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चख ६ बजेसम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (१८-२४ पसु २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता 112 विा मौसम केन्रहरूमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि  देशका केही केन्रमा 
हल्का विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेशका सनुसिी, ताप्लेजङु ि 
सोलमु्खमु्ब ु श्चजल्ला, गण्िकी प्रदेशका षहमाली श्चजल्ला तथा लशु्चम्बनी 
प्रदेशको बददयया श्चजल्लाका एक-दईु केन्रहरूमा हल्का विाय मापन भएको 
छ। 

नटसाको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ।   

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः गत साता १15 विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरूमा सिदि भन्दा कम तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेश बाहेक अरू प्रदेशका तिाईका अधधकाांश केन्रहरूमा सिदि 
भन्दा कम तथा २०.० धि.से भन्दा कम साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। बागमती प्रदेशको िामेछाप श्चजल्लामा 
िहेको मन्थली केन्रमा सबैभन्दा बढी २५.1 धि.से. साप्ताषहक औसत 
अधधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नटसाको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धि.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता १15 विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका केही केन्रहरूमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेशका केही भ-ूभागमा १५.० धि.से. भन्दा कम ि अन्य 
तिाईका अधधकाांश भ-ूभागमा १०.० धि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत 
न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। देशका धेिै षहमाली भ-ूभागमा 
०.० धि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ। गण्िकी  प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा 
कम -१0.7 धि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ। 

नटसाको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (धि.से.) 
जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देश्चख १० प्रधतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धि.से. भन्दा कम देश्चख ०.२ धि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रवाि देश्चख षवषहवािसम्म ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबषहवाि देश्चख बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई धलएि नटसा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (२५ पसु – १ माघ, २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
िते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(हसु्स/ुकुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

हल्का 
विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुुमा साधािणतया 
बदली, मध्यमा मखु्यतया सफा, 
अन््यमा आांश्चशक बदली 

 साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विाय / षहमपातको सम्भावना 

पहाि हल्का 
विाय 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुूमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

 साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विायको सम्भावना 

तिाई  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
साताको शरुुमा मध्यान्हसम्ममा तथा मध्य 
ि अन््यमा मध्यान्हपधछ क्रधमक रुपमा 
सधुाि हनेु सम्भावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
साताको शरुुमा मध्यान्हसम्ममा तथा मध्य 
ि अन््यमा मध्यान्हपधछ क्रधमक रुपमा 
सधुाि हनेु सम्भावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुुमा साधािणतया 
बदली, मध्यमा मखु्यतया सफा, 
अन््यमा आांश्चशक बदली 

  

पहाि  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुूमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

  

तिाई  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
साताको शरुुमा मध्यान्हसम्ममा तथा मध्य 
ि अन््यमा मध्यान्हपधछ क्रधमक रुपमा 
सधुाि हनेु सम्भावना 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

 साताको शरुुमा साधािणतया 
बदली, मध्यमा मखु्यतया सफा, 
अन््यमा आांश्चशक बदली 

  

पहाि  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुूमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

  

तिाई  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
साताको शरुुमा मध्यान्हसम्ममा तथा मध्य 
ि अन््यमा मध्यान्हपधछ क्रधमक रुपमा 
सधुाि हनेु सम्भावना 

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

  

पहाि  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुूमा 
हल्का बढ्ने, मध्य 
ि अन््यमा घट्ने 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 
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तिाई  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
साताको शरुुमा मध्यान्हसम्म तथा मध्य ि 
अन््यमा अपिान्हपधछ क्रधमक रुपमा सधुाि 
हनेु सम्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 साताको अन््यमा 
हल्का घट्ने 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्चशक बदली   

पहाि  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा   

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 साताको अन््यमा 
हल्का घट्ने 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

  

पहाि  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

  

तिाई  उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखधनय 
परिवतयन नहनेु 

साताको शरुुमा आांश्चशक बदली, 
मध्य ि अन््यमा मखु्यतया सफा 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
साताको शरुुमा मध्यान्हसम्म तथा मध्य ि 
अन््यमा अपिान्हपधछ क्रधमक रुपमा सधुाि 
हनेु सम्भावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
• चैते धानका धसफारिस जातहरू भिपदो श्रोतबाि व्यवस्था गनुयहोस।् 
• सखु्खा मौसमलाई ध्यानमा िाख्दै गहुँको मकुुि जिा आउने (crown root initiation) अवस्थामा जिा धभज्नेगरि पषहलो धसँचाई 

पिात नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा अनसूुची-२ अनसुाि यरुिया मल िपडे्रस गनुयहोस।् 
श्चजिो षिलेज प्रषवधधबाि लगाइएको गहुँ खेतमा पिम्पिागत तरिकाबाि लगाईएको गहुँको तलुनामा कम पानीको मात्राले धसांचाई 
गनय सषकन्छ। गहुँ पहेँलो हनुे समस्याबाि बच्न धसचँाई गदाय पानी जम्न नददन षवशिे ध्यान ददनहुोस।् 

• गहुँ िोपेको ३०-४० ददनधभत्र सल्फोसल्फिन ७५% िब्ल.ुपी. २ ग्राम प्रधत िोपनी वा १.३ ग्राम प्रधत कट्ठा ४२ एम.एल. 
सिफेटिेन्िमा धमसाई २५ धलिि पानीमा एक िोपनीको लाधग वा १७ धलिि पानीमा एक कठ्ठाको लाधग मािोमा श्चचस्यान भएको 
अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• गहुँबालीमा लाग्ने पहेँलो धसन्दूिे िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।्  
• षहउँदे मकैबालीमा िपडे्रसको लाधग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावधधक 

गरिएको धसफारिस यरुियाको मात्रा अनसूुची-३ अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।् 
• तोिीको पातमा लाग्ने अल्ििेधनया िढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग फूल झिी कोसा 

लाग्ने अवस्थामा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले सम्पूणय 
पात धभज्नेगिी ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकेि उपचाि गनुयहोस।् श्चचत्रः तोिीको पातमा अल्ििनेरिया थोप्ले िोग लागेको 
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• मसुिुोमा ओइलाउन ेिोगको ब्यबस्थापनको लाधग काबेन्िाश्चजम ि मने्कोजेबयकु्त ढुसीनाशक धबिादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको 
दिले सम्पूणय बोि धभज्नेगिी १० ददनको फिकमा २ 
पिकसम्म छकय नहुोस।्  

• चनाबालीमा कोश े गबािो कीिाको लाधग अनकूुल समय 
भएकोले हेली ल्यूियकु्त मोहनी पासो प्रधत ५ कठ्ठा २ विाका 
दिले िाखी धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 

• श्चचसो मौसमका कािण अिहि बालीमा लागेका फूलहरू झने 
ि पधछ लागेका फूलहरू बाि मात्र कोसा लाग्न ेहुँदा िोग, 
कीिाको प्रकोप हो भनी नझदुिनहुोस।् 

फलफूल बाली  
• पतझि फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाधग तयािी एक घन धमिि (१ धम. X १ धम. X १ धम.) साइजको खािलमा कलमी 

गरिएको भाग नपरुिन ेगरि षवश्वसधनय श्रोतबाि धबरुवा व्यवस्था गरि िोप्नहुोस।् कषिङ्गबाि पधन प्रसािण गनय सषकन ेफलफूलहरूमा 
कलमी धबरुवालाई नै प्राथधमकता ददनहुोस।् 

• सबै प्रकािका फलफूलमा मलखाद िाख्न ेउपयकु्त समय भएकोले श्चचस्यान कायम गरि धसफारिस गरिएको मात्रामा मलखाद िाखी 
मािोमा श्चचस्यान कायम िाख्न फलफूलको बोि वरिपरि धसांचाई तथा छापोको व्यवस्था गनुयहोस।्  

• जािोयाममा फलफूलका षवरुवाहरू सिुपु्त अवस्थामा पगेुको हनुाले कषिङ्गद्वािा षवरुवा प्रशािण गनय सषकने अनाि, अांगिु जस्ता 
फलफूलमा तीन आखँ्ला भएको लामो श्चशसाकलम साइजको (१५-२० से.मी.) १ विय पिुानो हाँगा छानी वालवुा, मािो ि कम्पोष्ट 
मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको ब्यािमा कषिङ्ग िाख्नहुोस।् 

• पतझि फलफूल बालीहरूमा षवश्वसधनय श्रोतबाि सायनको व्यवस्थापन गिी ग्राश्चफ्िङ गनुयहोस।् 
• फलफूल बगैंचामा िोग, कीिा लागेका, एक आपसमा जोधिएका, सकेुका, लामा-लामा काँिा भएका तथा सलि बढेका चोि 

हाँगाहरू, कलमी भाग भन्दा तलबाि आएका मनुाहरू ि षवरुवाको मलु काण्िको ४०-५० से.मी भन्दा तल आएका सबै हाँगाहरू 
काँिछाँि गिी हिाउनहुोस।् यसिी काँिछाँि गदाय बनकेा घाउहरू तथा धबरुवाको काण्िमा १० प्रधतशतको बोर्ड़ोपेष्ट (१०० ग्राम 
नीलोतथुो, १०० ग्राम चनु प्रधत धलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

• षकषवफल, स्याउ, नासपाती जस्ता षहउँदे फलफूलमा २ वियभन्दा पिुाना हाँगाहरूमा फल नलाग्ने हनुाले उपयकु्त षवधधबाि काँिछाँि 
गनुयहोस।् काँिछाँि गिेको भागमा १०% बोिोपेष्ट लगाउनहुोस।् 

• स्याउको दाद िोग (Venturia inaequalis) ब्यबस्थापनको लाधग िोग लागेका हाँगाधबांगाहरूमा सयुयको प्रकाश पगु्नेगिी कािॅछाँि 
गिे पिात कपि अश्चटसटलोिाईियकु्त ढुसीनाशक धबिादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले बोि धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• यसै विय कागती खेती शरुु गनुय भएका कृिकहरूले कागतीको पात ि कधलला मनुालाई तसुािोबाि जोगाउन बासँको भािा उल्िो 
भी आकाि () मा गािेि पिालले छोप्नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको टयाङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उश्चचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठुलो 
आधथयक िधत हनु जान्छ। जीवाण ुधभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कधलला हाँगामा अ्याधधक कोश्चशकाको सांख्या वषृि भएि 
खत (canker) देखापदयछ ि खतहरू धछश्चप्पदै गएपधछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा सफा 
िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अश्चटसटलोिाईि ३ ग्राम वा कासगुामाइधसन ३% एस.एल., 
२ एम.एल. षविादी प्रधत धलिि पानीमा धमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

 

श्चचत्रः मसुिुो बालीमा ओइलाउन ेिोगको प्रकोप 
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िाठँमा 

बोिको षवधभन्न भागमा देश्चखने टयाांकिका लिणहरू 
  
 
 
 

 

 
• यस साता तिाईका श्चजल्लाहरूमा धबहानको समयमा हसु्स/ुकुषहिो लाग्ने भएकोले केिाको गवुो मने/िढ्न/ेकुषहने ि पसाउन लागेको 

बङु्गो बाषहि धनस्कन नसटने समस्या व्यवस्थापनको लागी  घिीलाई सेतो प्लाषष्टकले बेरिददनहुोस।् 
• श्चचसोबाि केिाको गवुो िढ्न ेसमस्या कम गनय षिस्यू कल्चि प्रषवधधबाि तयाि गरिएका केिाको जातहरू यसै विय लगाउन ुभएको 

छ भने बाँसको भािा उल्िो भी आकाि () मा गािेि पिालले छोप्नहुोस।्  
• ढुसीको कािण केिाको बोि ओइलाउने िोग लागेमा काबेन्िाश्चजमयकु्त षविादी वा कपिअश्चटसटलोिाईि २-३ ग्राम प्रधत धलिि 

पानीमा घोलेि १० ददनको फिकमा ३ पिक जिा धभजाउनहुोस।् व्याटिेरियाको कािण ओइलाउने िोग लागेको भएमा 
कासगुामाइधसन ३% एस.एल., २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा धभजाउनहुोस।्  

कषफ बाली 
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका अगौिे चेिीहरू षिप्नहुोस।् 
• बीउको लाधग िािो बोि, हाँगा ि झपु्पा छनोि गनुयहोस ्ि िाििी पाकेका दानाहरूलाई बोक्रा खोल्स्याएि पाचयमने्िलाई घाम नपने 

ठाउँमा खिानीले उपचाि गिेि िाख्नहुोस।्  
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई श्चचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् 
• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरूमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातको थोप्ले िोग देश्चखन सटने हुँदा ०.५% बोर्ड़ो धमश्रण बनाई सबै पात धभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्यपहािमा माघमा गरिने आल ुखेतीका लाधग जनकदेव, कुषिज्योधत, िेश्चजिे, खमुल लक्ष्मी, खमुल िातो-२, खमुल सेतो-१, 

खमुल उज्वल, खमुल उपहाि, खमुल षवकास, खमुल सेतो-३ ि खमुल िातो-४ मध्ये उपलब्ध जातहरूको हरियो िुसाएको बीउ 
िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा १००० के.जी. कम्पोष्ट, १०.९ के.जी. धि.ए.पी., २.५ के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. 
एम.ओ.पी. प्रधत कठ्ठाका दिले मािोमा धमलाउनहुोस।् 

• तिाईमा बीउका लाधग लगाइएको आलबुालीमा लाही कीिाको प्रकोप देश्चखएमा फ्लोधनकाधमि ५०% िब्ल.ुजी., ० .३  ग्राम वा 
िाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीका दिले आलकुो सम्पूणय बोि धभज्नेगिी छकय नहुोस।्   

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 
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• आगामी साता तिाईका श्चजल्लाहरूमा मध्यान्हसम्म हसु्स/ुकुषहिो लाधगिहने साथै सापेश्चित आरयता बढी हनु ेभएकोले आलबुालीमा 
पछौिे िढुवा िोगको धनयधमत अनगुमन गिी िोगको शरुूको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% िब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाई पातको तल्लो भाग समेत धभज्नेगिी छकय नहुोस।् िोगको प्रकोप देश्चखएमा एक्रोब्याि (िाइमेथोफय  ५०% िब्ल्य.ुपी.) वा 
सेश्चटिन (फेनामिेोन 
१०% + मने्कोजेब 
५०% िब्ल्य.ुजी.) 
१.५ ग्राम प्रधतधलिि 
पानीमा धमसाइ 
बोिको सम्पणुय भाग 
धभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्  

• लसनुको िढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग बािी सफा गरि िोगी पातहरू हिाई खाल्िो 
खनेि पनु ुयहोस।् िोगको अवस्था हेरि ७ ददनको फिकमा साफ वा सेश्चटिन जस्ता 
धबिादीहरू २ ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले सम्पूणय पातहरू धभज्नेगरि ३-४ 
पिकसम्म  छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

• बीउ उ्पादनको लाधग िोषपएको मूला, िायो ि काउली बालीमा लाग्ने अल्ििनेरिया 
पात थोप्ले िोगको धनयमीत अनगुमन गरि िोग लागेको भए मेन्कोजवेयकु्त षविादी-
िाइथेन एम-४५, २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले सम्पूणय पातहरू धभज्नेगरि 
छकय नहुोस।्  

• लहिे तिकािी बालीहरूको नसयिी पोलीपिमा िाखी प्लाश्चस्िकको गमुोजधभत्र िाख्नहुोस।् 
• लहिे तिकािी बालीहरूको बेनाय उधिसकेको भए ददनको समयमा सेतो प्लाश्चस्िकको छानो उघाने ि िातीको समयमा छानो 

ओढाउनहुोस।्  
• िोषकनासी वा वणयशांकि (Hybrid) जातका मूलाको बीउलाई ड्याङ बनाई लगाउनहुोस।् 
• प्लाषष्टक घिमा लगाईएका धबधभन्न तिकािी बालीहरूमा सेतो श्चझांगाले आधथयक नोटसानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरू पधन साने 

हुँदा जैषवक षविादी, भषियधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा िासायधनक 
षविादी-एधसिामाइषप्रि २०% एस.षप. ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि पातको पछाधिको भाग धभज्ने गरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

• धसमी तथा बकुल्ला बालीमा धसन्दूिे िोगको धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् 
• भण्िाको िाँठ तथा फलको गबािोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीत अनगुमन गरि व्यवस्थापनको लाधग पिजीबी कीिा 

ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुयहोस।् गबािोको नोटसानी  धेिै भएमा टलोिनट्राधनधलप्रोल १८.५% एस.सी. वा श्चस्पनोसाि ४५% 
एस.सी.,१ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि साँझपख छकय नहुोस।् 

• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ ददन भएका तिकािी बालीहरूको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया 
प्रधत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

• मध्यपहािी श्चजल्लाहरूमा काउलीका पछौिे जातहरू- िोल्पा स्नोबल-१६ वा पछौिे हाइधिि (स्नो मेषष्टक, स्नो ग्रसे आदी) 
लगायतका बीउ लगाउन ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याि बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन 
कोिेि पातलो गिी बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपधछ छापो िाख्नहुोस।् 

श्चचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे िढुवाको लिण 

श्चचत्रः लसनु बालीमा िढुवा िोगको प्रकोप 
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• काउली समूहको तिकािी बालीहरूमा बन्दाको पतुली ि इट्टा बटेु्ट पतुली लाग्न सटन ेभएकोले धनयधमत अनगुमन गनुयहोस ्ि सरुुको 
अबस्थामा लाभ्राहरूले एकै स्थानमा िहेि नोटसानी पयुायउछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरूलाई जम्मा पारि नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा श्चस्पनोस्याि ४५% एस.सी., अथवा टलोिानट्राधनधलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.३ एम.एल. प्रधत धलििका दिले पानीमा 
धमसाई कीिा लागेको ठाँउमा धभज्नेगरि साँझपख छकय नहुोस।् 

काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवधधहरू: 
 सोलािाइजेसन (सौयय धनमयलीकिण) गिेपधछ मात्र बीउ 
लगाउनहुोस।्  

 िोगमकु्त बेनाय लगाउनहुोस।्  
 बेनाय सानुय अगािी बेनायहरूलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रधत धलििको 
घोलमा २५-३० धमनेि िुबाएि मात्र सानुयहोस।्  

 नेधबश्चजन नामको षविादी १० के.जी. प्रधत िोपनीको दिले 
जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 

 औजािबाि पधन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

 गाँठे िोगका जीवाण ुमािोमा १८ वियसम्म पधन बाँश्चचिहने हनुाले ५-७ वियसम्म घमु्ती बाली लगाउनहुोस।् 
 कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा धबरुवा लगाउन ुभन्दा किीब एक मषहना अगाधि अम्लीयताको आधािमा १ देश्चख ३ मे.िन 
प्रधत हेटििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

 खेतबािीमा पानीको धनकासको िािो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
 िोगी बोिको जिाहरूलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 फ्लआुश्चजनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रश्चन्चङ गनुयहोस।्  

अन्य 
• बालीनालीमा िासयधनक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवधधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् किा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यश्चक्तगत 
सिुिा उपकिणहरू जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अश्चघ बढ्न ुहुँदैन, पधछ सदै 
आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददईएको छ। 

• उखकुा धसफारिस गरिएका उन्नत जातहरू- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउको समयमा 
नै व्यवस्था गरि ३ आखँा भएका १५०-२०० के.जी. बीउ प्रधत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गरि िोप्नहुोस। जग्गा तयािीको 
बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. िी. ए. पी., २.२२ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास 
प्रधत कट्ठाका दिले मािोमा िाििी धमलाउनहुोस।्  

• काश्चत्तक मषहनामा लगाइएको उखबुालीमा मािोमा श्चचस्यानको अवस्था हेिी ३.६ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठाका दिले पषहलो िपडे्रस 
गनुयहोस।् 

• बाषहिी तापक्रम कम हनु ेभएकोले मौिी घािलाई चािैधतिबाि प्लाश्चस्िक वा जिुको बोिाले बेिेि िाख्नहुोस।् साथै घािको धनयधमत 
धनिीिण गिी मौिीलाई खानकुेिा कम छ भन ेआवश्यकता अनसुाि श्चचनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् 

  

श्चचत्र : टलव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 
• जािोको समयमा गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा आददमा रुघाखोकी लाग्ने (नाकबाि पातलो धसांगान बगाउने, आखँाबाि आसँ ुबगाउन)े, 

ज्विो आउने, श्वासप्रश्वास सम्वन्धी अन्य िोग लाग्ने ि छेने हुँदा पशवुस्तकुो खोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।्  
• खोिेत िोग देश्चखिहन े ठाउँमा िोकथामको लाधग पशहुरूमा ६ मषहनाको उमेि पगेुपधछ पषहलो पिक ि प्र्येक विय खोप 

दोहोयायउनहुोस।् प्रकोप बढी देश्चखन ेठाउँमा ६-६ मषहनामा दोहोयायउनहुोस।्  
• दधुाल ुगाईभैंसीहरूमा थनुलेो िोगका कािण दूध फाट्न थालेमा, स्वाद बढी नधुनलो हनु थालेमा वा कल्चौिो/थनुमा केही फिक 

महससु भएमा ससुपु्त अवस्थाको थनुेलो हनुसटन ेहुँदा दधुको जाँच गिाई थप उपचािका लाधग भेिेरिनिी प्राधबधधकहरूसँग सम्पकय  
गनुयहोस।्  

• व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गरिने तिाई िेत्रका ठाँउहरूमा खेि गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई पशवुस्तलुाई आहािाको 
रुपमा प्रयोग गनुयहोस।्  

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँसको कमी हनु ेभएकोले उग्राउने पशहुरू जस्तै-गाई, भैँसी, भेिा, बाख्राहरूलाई सन्तधुलत 
आहािको साथै धमनिल धमटस्चि वा यरुिया धमश्चश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक खवुाउनहुोस।् ति साना 
बाच्छा-बाच्छी ि पािा-पािी (६ मषहनाभन्दा कम उमेिका) लाई यरुिया उपचाि गरिएको पिाल नखवुाउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ 
जानकािी अनसूुची-५ मा ददईएको छ। 

• जै, नेषपयि जस्ता पात भएका घाँसहरू खवुाउँदा कम्तीमा ४ घण्िा ओइलाएि मात्र खवुाउनहुोस।् 
• ढुसी लागेको पिालमा हनुे माईकोिश्चटशनको कािणले षवशेि गिी गाई, भैँसीमा िेगनेल्ला (बल्ल)ु िोग देखा पनयसटने भएकोले 

पिाल खवुाउँदा िाििी सकुाएि ओभानो पािेि खवुाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• िोइलि कुखिुाहरूको पेिमा पानी जम्न े (Ascites) समस्या कम गनयका लाधग खोिमा ददउँसोको समयम प्रशस्त हावा खेल्ने 

बन्दोबस्त धमलाउनहुोस।् िातको समयमा श्चचसोबाि कुखिुाहरूलाई जोगाउनहुोस।् आठ ददन भन्दा ठूला चल्लाहरूको खोिमा 
िातको समयमा ४ घण्िा बश्चत्त धनभाउनहुोस।् सम्भव भएमा २१ ददनपधछ गोषि दानाको सट्टामा मास दाना ददांदा, पेिमा पानी 
जम्ने समस्या केही कम गनय सषकन्छ। पेिमा पानी जम्ने समस्याले धेिै न ैिधत गनय थालेमा, फुिोसेमाइि ४० धमधलग्राम 
(माधनसको औिधध पसलमा षकन्न पाईने) १ धलिि पानीमा घोली ददनको दईुपिक पाँच ददनसम्म खान ददनहुोस।् १० ददन उमिे 
पधछ ददईने दानामा १% का दिले खानसेोिा (सोधियम बाईकाबोनेि) धमसाई खवुाउनहुोस।् प्रधत के.जी. कुखिुाको दाना ५० 
ग्राम आलशको तेल धमसाई खान ददांदा पधन यो समस्यालाई कम गनय सषकन्छ। 

• हाल कुखिुामा बियफ्ल ु(Influenza H9) को जोश्चखम िहेकाले षकसानहरूले फामयहरूमा जैषवक सिुिाका धबधधहरू (अनसूुची-६ 
अनसुाि) अपनाउनहुोस।्  

• यो समयमा ददन छोिो हनु े ि िात लामो हनु े भएकाले अन्िा उ्पादनका लाधग पाधलएका लेयसय कुखिुालाई कम्तीमा १६ 
घण्िासम्म प्रकाश हनुे गरि बत्तीको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• श्चचसो मौसममा िधुिङमा चल्लाहरू िाख्न ेयोजना भए खोि तताउनका लागी षहिि, ग्याँस ििुि आददको जोहो गनुयहोस।् यसका 
साथै चल्लाहरूले श्चचसो पानी कम खाने हुँदा मनतातो पानी खवुाउन ेव्यवस्था गनुयहोस।् 

• जािोयाममा श्चचसोको कािण बांगिुका पाठा-पाठीको मृ् यदुि बषढ हनुे भएकोले बगँिुको खोिमा ३५-३८ धिग्री सेश्चल्सयस तापक्रम 
हनुे व्यवस्था गनुयहोस। भखयिै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) बांगिुका पाठापाठीहरूलाई श्चचसोबाि बचाउनका लाधग २×२×३ षफिको 
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काठको बाकस बनाई ्यसधभत्र पिाल वा सखु्खा घाँस िाखेि माधथपट्टी २०० वािको बत्ती झणु्िाएि बाल्नहुोस।् काठको 
बाकसलाई थोिै हावा पस्ने गिी माधथबाि ढाटनहोुस।् 

• श्चचसो मौसम बढेसँगै कुखिुाहरूमा घ्याि-घ्यािे (सी.आि.िी.) िोग देखा पनय सटने भएको हुँदा कुखिुाको खोिलाई न्यानो िाख्नको 
लाधग िधुिङ गनुयहोस ्ि आवश्यकता अनसुाि खोिमा पदायको व्यबस्थापन गनुयहोस।् 

म्स्यपालन 
• धबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्हसम्म िहने सांभावना भएकोले माछापोखिीमा घधुलत अश्चटसजनको कमीबाि हनु 

सटने िधत कम गनय प्रधत हेटिि जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.धभ.ए. िमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग 
गनुयहोस ्साथै बादल लागेको समयमा दाना ददन बन्द गनुयहोस।् 

• न्यानो पानीमा हकुय ने माछाले पानीको तापक्रम २० धिग्री सेश्चल्सयस भन्दा कम भएपधछ दाना कम खान्छ ि १४-१५ धिग्री भन्दा 
कम भएपधछ नखान सटछ। श्चचसो पानीमा पाधलने ट्राउि माछाले ८-९ धिग्री भन्दा कम भए िाििी दाना खाँदैन। ्यसैले 
पोखिीको पानीको तापक्रम ि दाना खाए नखाएको अनगुमनको आधािमा थप दानाको ब्यबस्थापन गनुयहोस।् 

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने कृिकहरूले परिपटव (२-३ विय उमेिको) माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी प्रजननको 
कायय गनुयहोस।् प्रजननको समयमा पानीको तापक्रम ९ धिग्री देश्चख १३ धिग्रीको बीचमा हनुपुदयछ।   

• कापय जातका माछामा 
वाह्य पिजीवी आगुयलस 
(माछाको जिुा) को 
प्रकोप देश्चखएमा 
आईभिमेश्चटिन १ 
एम.एल. प्रधत २० के.जी. 
माछाको दिले तीन 
ददनसम्म लगाताि 
ददएपधछ एक ददन छोिी 
पनु: दईु ददनसम्म 
लगाताि ददनहुोस।् पोखिी उपचािका लाधग घाम लागेको ददनमा अथवा धनिन्ति एरिएसन ददई पोखिीमा पानीको गषहिाई कश्चम्तमा 
एक धमिि कायम िाश्चख ७ धमधलधलिि फमायधलन अथवा िेल्िामेधिन, १-१.५ धमधलधलिि प्रधत कठ्ठा जलाशयका दिले पोखिी 
उपचाि गनुयहोस।् उपचाि गिेको २४ घण्िापधछ कश्चम्तमा २५-३० प्रधतशत स्वच्छ पानी लगाई पोखिीबाि सांक्रधमत पानी 
षवस्थाषपत गनुयहोस।् यसरि पोखिी उपचाि गदाय जलीय सकु्ष्म जीवहरूको ह्रास हनु गई पोखिीको उ्पादन िमता कम हनु े
भएकोले उपचाि गिेको भोधलपल्ि १.५ के.जी. धि.ए.पी. ि ०.५ के.जी. यूरिया प्रधत कठ्ठा जलाशयको दिले बेग्लाबेग्लै धभजाई 
पोखिीको चािै कुनामा छकँनहुोस।् पोखिी उपचाि गिेको एक हप्ता अश्चघ ि पधछ पोखिीमा गोबि मलको प्रयोग नगनुयहोस।् 
प्रकोप हेिी पाँच ददनको अन्तिालमा बढीमा तीनपिकसम्म पोखिी उपचाि गनुयहोस।् 

  
श्चचत्र: वाह्य पिजीवी आगुयलस (माछाको जिुा) सांक्रधमत माछा 



 

12 
 

• जािोयाममा पांगास माछाको माउपोखिीमा 
पानीको तापक्रम १२ धिग्री सेश्चल्सयसभन्दा 
कम हनु नददन बोरिङ्गको पानी प्रयोग 
गनुयहोस।् साथै श्चचत्रमा देखाएजस्तै पिैु 
पोखिीलाई प्लाषष्टकले ढाटनहुोस।् 

घासेँबाली 
• मनसनुको अन््यधति भएको भािी विायले गदाय 

िुबान भएका षवशेि गिी तिाईका दश्चिणी भेगहरूमा गहुँ बाली लगाउन नसषकएको जग्गामा जै घाँससँग बधसयम वा भेच वा तोिीको 
धमश्रण छनुयहोस।् यसिी गरिएको खेतीबाि बीउ उ्पादन गनय नसषकए पधन दईु कषिङ घाँसको उ्पादन धलन सषकन्छ। 

• काधतयक मषहनामा छिेको जै, बधसयम, भेचको पषहलो किाई गनुयहोस ्ि धसांचाइ पिात १.२ के.जी. यरुिया प्रधत कठ्ठाको दिले 
िपडे्रस गनुयहोस।्  

• नसयिीमा षकम्ब,ु बैँस जस्ता िाले घाँसहरूको कषिङ िाख्नहुोस।् 
• लगाईएको षियोसेन्िीको बीउ पाटने समय भएकोले धनरििण गिी दईु धतहाई जधत पाकेको भए घोगा षिप्नहुोस।् 

 
कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययिते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ िा. तलुसी प्रसाद पौिेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ िा. प्रदीप साह   बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ िा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  िा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  िा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  िा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  आलोक शमाय घाँसे बाली िाषिय चिन तथा घाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
१३  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१४  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१५  मशु्चक्तनाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१६  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१७ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१८ िा. सांश्चजव पांधित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रश्चशिण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१९ चिुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
२० धनला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२१ षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२२ सांश्चजब अधधकािी मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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              अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनु ेशब्दावधल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (िश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको िते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X िेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सटने सांभावना (%) जनाउँदछ भने िेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सटने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% िेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: गहुँबालीको लाधग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 

 यरुिया (षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) 

अवस्था बाली लगाउने 
समयमा  

२५-३० ददनपधछ 
(गाांज आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपधछ  
(बाली पोिाउने बेला भन्दा अगािी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.७ ३.०   ३.०   
मध्य तिाई (पसायदेश्चख सप्तिीसम्म) २.४ २.८   २.८  
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि नवलपिासी) २.७ ३.०   ३.०   
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँकेदेश्चख कन्चनपिुसम्म)  २.२ २.७   २.७   
धभधत्र तिाई (दाङ, सखेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, नवलपिु)  २.१ २.६  २.६  
पहािी भागमा (प्रधत िोपनी) २.४ ३.२  ३.२  

• िासायधनक मलको प्रयोग गदाय धसफारिस गरिएको िी .ए .पी. , म्यिेुि अफ पोिास ि बोिेटसको पिैु मात्रा जधमनको अश्चन्तम 
तयािीको समयमा प्रयोग गनुयहोस।्  
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अनसूुची-३: मकैबालीको लाधग आवश्यक यरुियाको मात्रा (के.जी. प्रधत कट्ठा) ि समय 
 
 

िासायधनक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास, श्चजांक सल्फेि ि बोिेटसको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक धतहाई मात्रा जधमनको 
अश्चन्तम तयािीको समयमा, एक धतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपधछ (घुिँा-घुिँा आउने समयमा) ि बाँकी एक धतहाई ५५-६० ददनपधछ 
(धानचौि आउने बेलामा) प्रयोग गनुयहोस।्  

  

 खलुा सेश्चचत बणयशांकि 
भौगोधलक िेत्र २५-३० ददनपधछ 

(६ पाते) 
५५-६० ददनपधछ  

(१० पाते) 
२५-३० ददनपधछ  

(६ पाते) 
५५-६० ददनपधछ 

(१० पाते) 
पूवी तिाई (झापा, मोिङ ि सनुसिी) २.५ २.५ ४.० ४.० 
मध्य तिाई (पसाय देश्चख सप्तिी सम्म)  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.८ २.८ ४.० ४.० 
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँके देश्चख कन्चनपिु सम्म)  २.८ २.८   
धभत्री तिाई (दाङ, सखेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) २.५ २.५ ४.० ४.० 
पहािी भागमा (प्रधत िोपनी) ३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 
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अनसूुची-४: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरू 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको िब्बामा उ्पादन ि एटसपाइिी धमधत हेनुयहोस।्  
• सिुश्चित ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• धसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय ने वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खटु्टामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपिाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि किा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा श्चस्िकि धमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पधन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशाधति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पधन षविादी छदाय षविादी छदै अश्चघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पधछ सदै आउनहुोस ्जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पधन षविादी छरििहँदा धबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पधन षविादीको प्रयोग गिे पधछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खटु्टा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपधछ खाली बट्टा वा धससी बिुलेि खाल्िोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरू धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोिेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नश्चजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकधसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देश्चख १५ ददनसम्म कुन ैपधन खानयोग्य बालीहरू उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आदद लाई पधन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरू (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपधछ िािोसँग पखाली भण्िािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसुचुी-५: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्खा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा कािेि ्यसमा ४% (१०० धलिि पानीमा ४ के.जी. 
यरुिया) को दिले यरुियाको झोल बनाई (१०० के.जी. पिालको लाधग ५०-६० धलिि घोलको दिले) धमलाएि छनुयहोस।् 
्यसपधछ हातमा प्लाषष्टकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाििी धमसाउनहुोस।् धमसाइएको पिाललाई प्लाषष्टकको 
थैलामा िाििी हावा नधछने गरि खाँद्नहुोस।् प्लाषष्टकको थैला नभएमा जधमनमा खािल खनी अथवा जधमन माथी पानीमा 
फोहोि नधमधसने गिी प्लाषष्टक ओछ्याएि िाििी खाँदेि प्लाषष्टकले छोपी ४ इन्च बाटलो मािोले हावा नधछने गिी छोप्नहुोस।् 
खास गिेि २१ ददनसम्म ्यसलाई िाख्न ेि २१ ददनपधछ थैलाबाि खवुाउने जधत मात्रा धनकाली हावामा आधा घण्िा जधत 
षफजाई पशवुस्तलुाई खवुाउनहुोस।् वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रधतददन ि गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रधतददनका दिले 
खवुाउनहुोस।् 
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अनसुचुी-६: िोग धनयन्त्रणमा जैषवक सिुिा 
पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा धनयन्त्रण गनयको लाधग अपनाइने सवोत्तम उपाय नै जैषवक सिुिा हो। जैषवक 
सिुिामा पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा धनयन्त्रण गने ि सिसफाईमा ध्यान ददन ुनै मखु्य कायय 
हनु यसको लाधग धनम्न धलश्चखत कुिाहरू अवलम्वन गनुयहोस।्जस्तै: 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि धनस्कन अको ढोका पछाधि िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामय परिसि धभत्र मसुा ि षकिा धनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्ट्री दाना ि अण्िा िाख्न ेकोठामा जांगली 

जनावि, चिा तथा अन्य जनावि पस्न नसटने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्िा िाख्न ेघि सफा ि धन:सांक्रमण गनय सषकन ेखालको प्रयोग गनुयहोस।् 
• आगन्तकुले फामयधभत्र जानपुदाय अनमुधत धलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको पूणय षवविण सषहतको अधभलेख िाख्न ेगनुयहोस।् 
• प्र्येक खोिमा िोग धनयन्त्रणका लाधग अल-ईन, अल-आउि (All– in, all–out) को धसिान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाश्चखएका कुखिुा हिाएपधछ कुखिुाको सोत्ति पूणयरुपले हिाउनहुोस।् त्पिात सफा गिी धन:सांक्रमण गने 

व्यवस्था गनुयहोस।् जीवाण ुषविाण ुढुसी भए-नभएको बािे समय-समयमा अधधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाश्चणत गनुयहोस।् 
• पांछी िाख्न ेखोि धनयधमत रुपमा सफा गिी चनुा, धभिकोन आददले धन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• धबिामी ि मिेको कुखिुालाई खोिबाि तरुुन्तै हिाउन ेि िोग नफैधलने षकधसमले नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि धनस्केको फोहिलाई सिुश्चित साथ नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयमा दैधनक अधभलेख िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् फामय अधभलेखमा उल्लेश्चखत ताधलकाहरू अधनवायय रुपमा अधभलेख 

िाख्नहुोस।् 
• फामयधभत्र दिल धिप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गािी प्रवशे गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फुि धिप हिेक खोिको अगाधि िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िाखी धनयधमत रुपमा धन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• बसाई सिाई गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लाधग ताल, तलैया तथा धसमसाि िेत्र नश्चजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यश्चक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुखिुा तथा कुखिुाबाि उ्पाददत वस्तसुगँ सोझै सम्पकय मा आउन नददनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्य प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्ट्री फामयधभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपिा 

बदल्ने कोठा ि स्नान किको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एिासी धेिै सांख्यामा पन्छीहरू धबिामी पिेमा वा मिेमा तरुुन्त नश्चजकको पश ु सेवा धनकायमा जानकािी 

गिाउनहुोस।् 


