
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• साताभि कुनै उल्लेखनीय मौसमी प्रणालीको प्रभाव निहन ेदेखखन्छ। 
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताको मध्य ि अन््यमा कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा 

हल्का षहमपात/विायको सम्भावना छ।  
• पहाडी भ-ूभागः साताभि मखु्यतया सफादेखख आांखशक बदलीको सम्भावना छ। 
• तिाई भ-ूभागः देशका तिाई भ-ूभागमा साताभि बबहानपखको समयमा हसु्स/ुकुषहिो िहने देखखन्छ। बबहानको समयमा लाग्न े

हसु्स/ुकुषहिो मध्याह्नसम्ममा क्रबमक रुपमा सधुाि हनुे सम्भावना छ। 
• यस साता देशका अबधकाांश भ-ूभागमा अबधकतम ि न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना छ।  
• औसतसँग तलुना गदायः सबै प्रदेशमा अबधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम औसतभन्दा हल्का बढी िहने सम्भावना छ। 

कृषि सािाांश 
• तिाई, बभत्री मधेश ि पहाडका बेँसीहरू (७०० बमििसम्म) का लाबग बसफारिस गरिएका चैते धानका हर्दयनाथ-१, चैते-२, चैते-

४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरू मध्ये उपलब्ध जातको यथाथय सांकेतपत्र सषहतको बीउ व्यवस्था गिी ब्याड िाख्नहुोस।्  
• चैते धानको लाबग ब्याड बनाउँदा १ बमिि चौडाइ ि जबमन हेिी लम्बाइ कायम गनय सषकने तथा दईु ब्याड बीचमा ४०-५० 

से.मी. (२ बबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउनअुखि िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोबि मल २-२.५ के.जी. प्रबत वगय 
बमििको दिले मािोमा िाम्रिी बमलाउनहुोस।् ब्याडमा बीउ िाख्नअुखि यरुिया ४ ग्राम, बड.ए.पी. ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम 
प्रबत वगय बमििको दिले मािोमा िाम्रिी बमलाउनहुोस।् 

• बागलङु ि सोलखुमु्ब ुखजल्लाहरूका एक-दईु स्थानका गहुँबालीमा पहेँलो बसन्दिेु िोग देखा पनय सरुु भएकोले िोग अनगुमन गिी 
ढुसीनाशक षविादी प्रोषपकोनाजोल (षिल्ि) १ एम.एल. वा नेिीभो ०.५ ग्राम प्रबत बलिि पानीको दिले १०-१२ र्दनको 
फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आबश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरू बभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा नखजकैको 
कृषि कायायलयमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• यस साताको मौसम तोिी ि मसुिुो बालीमा लाग्ने डढुवा िोगको लाबग अनकूुल देखखएकोले बनयबमत अनगुमन गिी िोग 
व्यवस्थापनका लाबग मेन्कोजवे + काबेन्डाखजमयकु्त षविादी ३ ग्राम प्रबत बलििका दिले वा कपि अखसससलोिाइडयकु्त षविादी 
२ ग्राम प्रबत बलिि पानीका दिले ७-१० र्दनको फिकमा २ पिक सम्पूणय बोि बभज्नेगिी छकय नहुोस।्    

• यस समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरू जस्तै- कागती, बलची, आपँ बालीहरूमा मौिी तथा अन्य कीिाहरूले पिागसेचन प्रकृया 
गने भएकोले षयनीहरूको भ्रमणलाई प्रो्साहान गनय षविादी नछकय नहुोस।् षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा प्राषवबधकको सल्लाह 
अनसुाि गनुयहोस।् 

• आगामी साता तिाईका खजल्लाहरूमा मध्याह्नसम्म हसु्स/ुकुषहिो लाबगिहने भएकोले आल ुि गोलभेँडा बालीमा पछौिे डढुवा 
िोगको बनयबमत अनगुमन गिी मौसमको अवस्था हेिी िोगको सरुुको अवस्थामा मेन्कोजेब ७५% डब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रबत बलिि 
पानीमा बमसाइ पातको तल्लो भाग समते बभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गरिने तिाई के्षत्रका ठाँउहरूमा खेि गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाइ पशचुौपायालाई 
आहािाको रुपमा प्रयोग गनुयहोस।्  

विय-११, अांक-४३     अवबध: २३-२९ माि, २०८२    २३ माि, २०८२ 
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• लसनु प्याजको प्याजी डढुवा िोगको िोग व्यवस्थापनको लाबग िोगग्रस्त सकेुका पातहरू हिाएि मने्कोजेबयकु्त षविादी २.५ 
ग्राम वा सलोिोथालोबनल २ ग्राम प्रबत बलिि पानीको दिले ८-१० र्दनको फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोि बभज्नेगिी 
छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• खचसो सोत्तिको कािण स-साना पशचुौपायामा छेने समस्या भएमा सोत्ति तरुुन्तै फेनुयहोस ्ि सखु्खा िाखी प्राषवबधकको सल्लाहमा 
सल्फा समूहका औिबधहरू मात्रा परु् याएि खवुाउनहुोस।् 

• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषिकन स्वाइन षफभिको उच्च जोखखम िहेकोले फामयमा जैषवक सिुक्षा अपनाउनहुोस।् सुगँिु/बांगिुहरूमा 
उच्च ज्विो आइ मृ् यदुि बढी भएमा षवशेि सतकय ता अपनाई नखजकैको पश ुसेवा कायायलयहरूमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• तिाईका खजल्लाहरूमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता र्दनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी काकाबनयकु्त 
प्रजनन ्पोखिीमा सेि िाख्नहुोस।्  

• मौसम सम्वन्धी खजज्ञासाको लाबग पैसा नलाग्न ेजल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लाबग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देखख ६ बजसेम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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आगामी साता (२३-२९ माि, २०८२) को मौसमी परिदृष्य 

प्रदेश 

 

भौगोबलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अबधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम  

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनेु 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

 साताको मध्यमा ि अन््यमा एक दईु 
स्थानमा हल्का षहमपात/विायको 
सम्भावना 

पहाड 
 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली  

 

तिाई  हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो बबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनेु सम्भावना  

मधेश 
प्रदेश 

   
 

हल्का बढ्ने साताको अन््यमा 
हल्का बढ्ने 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो बबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनेु सम्भावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा हल्का 
िट्ने 

साताको अन््यमा 
हल्का िट्ने 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

 साताको मध्यमा ि अन््यमा एक दईु 
स्थानमा हल्का षहमपात/विायको 
सम्भावना  

पहाड  हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली  

 

तिाई   हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो बबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनेु सम्भावना  

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
मध्यमा हल्का 
िट्ने 

साताको मध्यमा 
हल्का िट्ने 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

 साताको मध्य ि अन््यमा एक दईु 
स्थानमा हल्का षहमपात/विायको 
सम्भावना  

पहाड  हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली  

 

तिाई   हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो बबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनेु सम्भावना  

लखुम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 
हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 

सफादेखख आांखशक बदली 
  

पहाड 
 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली  

 

तिाई 
 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने मखु्यतया सफा हसु्स/ुकुषहिो बबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनेु सम्भावना  

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 
हल्का बढ्ने उल्लेखनीय 

परिवतयन नहनेु 
साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली 

  

पहाड 
 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 
सफादेखख आांखशक बदली  

 

सदूुिपखिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 
हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 

सफादेखख आांखशक बदली 
  

पहाड  
हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने साताभि  मखु्यतया 

सफादेखख आांखशक बदली  
 

तिाई  हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने मखु्यतया सफा हसु्स/ुकुषहिो बबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनेु सम्भावना  

नोि: साताको सरुुले शकु्रबाि ि शबनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि बबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लाबग हिेक र्दन बबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावबधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
• तिाई, बभत्री मधेश ि पहाडका बेँसीहरू (७०० बमििसम्म) का लाबग बसफारिस गरिएका चैते धानका हर्दयनाथ-१, चैते-२, 

चैते-४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरू मध्ये उपलब्ध जातको यथाथय सांकेतपत्र (Truthful Labeling) सषहतको बीउ व्यवस्था गिी 
ब्याड िाख्नहुोस।्  

• चैते धानको लाबग ब्याड बनाउँदा १ बमिि चौडाइ ि जबमन हेिी लम्बाइ कायम गनय सषकने तथा दईु ब्याड बीचमा ४०-५० 
से.मी. (२ बबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउनअुखि िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोबि मल २-२.५ के.जी., यरुिया 
४ ग्राम, बड.ए.पी. ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम प्रबत वगय बमििको दिले मािोमा िाम्रिी बमलाउनहुोस।् 

• िाईस ट्रान्सप्लान्ििबाि चैते धान िोप्नका लाबग सीड बेड (अनसूुची-२ अनसुाि) िाख्नहुोस।्   
• यस साता तोिी ि मसुिुो बालीमा डढुवा िोगको बनयबमत अनगुमन गिी िोग व्यवस्थापनका लाबग मेन्कोजेव + काबेन्डाखजमयकु्त 

षविादी ३ ग्राम प्रबत बलििका दिले वा कपि अखसससलोिाइडयकु्त षविादी २ ग्राम प्रबत बलिि पानीका दिले ७-१० र्दनको 
फिकमा २ पिक सम्पूणय बोि बभज्नेगिी छकय नहुोस।्    

• वसन्ते मकैका लाबग उपयकु्त जातहरू; अरुण-१, अरूण-२, अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु 
हाईबिड-१० ि िामपिु हाईबिड-१२ मध्ये भिपदो श्रोतबाि उपलब्ध जातहरूको बीउ व्यवस्था 
गनुयहोस।् 

• बागलङु ि सोलखुमु्ब ुखजल्लाहरूका एक-दईु स्थानका गहुँबालीमा पहेँलो बसन्दिेु िोग देखा पनय सरुु 
भएकोले िोग अनगुमन गिी ढुसीनाशक षविादी प्रोषपकोनाजोल (Tilt) १ एम. एल. वा निेीभो ०.५ 
ग्राम प्रबत बलिि पानीको दिले १०-१२ र्दनको फिकमा मौसमको अवस्था हेिी 
आबश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरू बभज्नगेिी छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा 
नखजकैको कृषि कायायलयमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• यस साताको मौसम मसुिुोमा ओइलाउने ि जिा कुषहने िोगको लाबग अनकूुल िहेकोले िोग व्यवस्थापनको 
लाबग मेन्कोजेब ि काबेन्डाखजमयकु्त ढुसीनाशक षविादी ३ ग्राम प्रबत बलिि पानीको दिले सम्पूणय बोि 
बभज्नेगिी १० र्दनको फिकमा २ पिकसम्म छकय नहुोस।्  

• यस साता तापक्रममा वषृि हनुे भएकोले षढलो गिी मांबसि मषहनामा छिेको तोिीबाली, मसिुो ि गहुँबालीमा 
लाही कीिा लागे-नलागेको बनयबमत अनगुमन गनुयहोस ्ि आवश्यकता अनसुाि फ्लोबनकाबमड ५० डब्ल.ुजी., 
१ ग्राम ३ बलिि पानीको दिले अथवा डाइमेथोएि ३०% ई. सी. १.५ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा 
िोलेि मौसमको अवस्था हेिी सात र्दनको फिकमा २-३ पिक र्दउँसो ३ बजेपबछ छनुयहोस।्  

 
फलफूल बाली  

• यस समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरू जस्तै; कागती, बलची, आपँ बालीहरूमा मौिी तथा अन्य कीिाहरूले पिागसेचन प्रकृया 
गने भएकोले षयनीहरूको भ्रमणलाई प्रो्साहान गनय षविादी नछकय नहुोस।् षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा प्राषवबधकको सल्लाह 
अनसुाि गनुयहोस।् 

• यस साता देशका अबधकाांश भ-ूभागमा अबधकतम ि न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना भएकोले फूल फुल्न ेअवस्थामा 
िहेका आपँ ि बलचीलाई िस चसु्न ेकीिाहरूबाि जोगाउन फूल फुल्नभुन्दा अगाबड न ैडाइमेथोयि ३०% ई.सी. अथवा बपु्रोफेखजन 
२५% एस.सी., १ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा बमसाइ छकय नहुोस।्  

खचत्रः गहुकँो पातमा लागेको पहेंलो बसन्दिेु िोग 

खचत्रः तोिीबालीमा लाही कीिाको प्रकोप 
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डाठँमा 

• आपँको बोिमा षवकृबत (म्याङ्गो मालफमेसन) देखापिेमा िोगी कबलला हाँगाहरू काँिछाँि गिेि हिाई १ ग्राम एन.ए.ए. 
(न्याप्थाबलन एबसषिक एबसड) प्रबत ५ बलिि पानीमा िोली बोिको पात बभज्नेगिी छनुयहोस।् सूययको षकिणले हमोनको असिलाई 
कम गने हुँदा एन.ए.ए. िोल अधँ्यािो ठाउँमा मात्र तयाि गनुयहोस।् 

• फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty mold) यस मौसममा प्रशस्त देखखन ससछ। नयाँ पात ि पालवुामा कालो ध्वाँसे 
ढुसी देखखएमा १५ एम.एल खबनज तेल प्रबत बलिि पानीमा िोली १०-१२ र्दनको फिकमा ढुसी लागेको भाग बभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्  

• पतझड फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाबग तयािी एक िन बमिि (१ बम. X १ बम. X १ बम.) साइजको खाडलमा कलमी 
गरिएको  भाग नपरुिने गिी षवश्वसनीय श्रोतबाि बबरुवा व्यवस्था गिी िोप्नहुोस।् कषिङ्गबाि पबन प्रसािण गनय सषकन े
फलफूलहरूमा कलमी बबरुवालाई नै प्राथबमकता र्दनहुोस।् 

• सबै प्रकािका फलफूलमा मलखाद िाखखसकेपबछ खचस्यान कायम िाख्न फलफूलको बोि वरिपरि बसचँाई तथा छापोको व्यवस्था 
गनुयहोस।् साथै काण्डमा १०% को बोडोपेष्ट (१०० ग्राम नीलोतथुो, १०० ग्राम चनु प्रबत बलिि पानी) लगाउनहुोस ्ि बोिका 
अन्य भागहरूमा १%(१० ग्राम नीलोतथुो, १० ग्राम चनु प्रबत बलिि पानी) को बोडो बमसस्चि छकय नहुोस।् 

• पतझड फलफूल बालीहरूमा षवश्वसनीय श्रोतबाि सायनको व्यवस्थापन गिी ग्राखफ्िङ गनुयहोस।् 
• फलफूल बगैंचामा िोग, कीिा लागेका, एक आपसमा जोबडएका, सकेुका, लामा-लामा काँडा भएका तथा सलक्क बढेका चोि 

हाँगाहरू, कलमी भागभन्दा तलबाि आएका मनुाहरू ि षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी भन्दा तल आएका सबै 
हाँगाहरू काँिछाँि गिी हिाउनहुोस ्ि कािँछािँ गदाय बनेका िाउहरूमा १० प्रबतशतको बोर्ड़ोपेष्ट बनाइ लगाउनहुोस।् 

• औांसा कीिा प्रभाषवत सनु्तलाजातका फलफूलका बगैंचामा कीिा लागेि झिेका फलफूलहरूलाई षिपेि गषहिो खाडल खनी 
पनु ुयहोस।् साथै बोि वरिपरिको मािो खनजोत गिी कीिाको सिुपु्त अवस्थालाई नष्ट गनुयहोस।्  

• सनु्तलाजात फलफूलको सयाङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उखचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठूलो 
आबथयक क्षबत हनु जान्छ। जीवाण ुबभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कबलला हाँगामा अ्याबधक कोखशकाको सांख्या वृषि भएि 
खत (canker) देखापदयछ ि खतहरू बछखप्पदैँ गएपबछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लाबग बगैँचा 
सफा िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अखसससलोिाइड ३ ग्राम वा कासगुामाइबसन 
३% एस.एल., २ एम.एल. षविादी प्रबत बलिि पानीमा बमसाइ १५-१५ र्दनमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवबभन्न भागमा देखखने सयाांकिका लक्षणहरू 
  
 
 
 

 

 
• व्यासिेरियाको कािण केिाको बोि ओइलाउने िोग लागेमा कासगुामाइबसन ३% एस.एल., २ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा 

िोलेि १५ र्दनको फिकमा २-३ पिक जिा बभजाउनहुोस।्  
• केिामा पोिाबसयमको कमी भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा बभतै्र बाांबगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो 

भई होचो हनु ेतथा केिाको काईँयो छोिो, पातलो, फलको आकाि बबबग्रने हनुाले ४०० ग्राम म्यिेुि अफ पोिास प्रबत बोि 
प्रबत वियको दिले िाख्नहुोस।् 

• यस साता तिाई भ-ूभागमा अबधकतम तथा न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सांभावना िहेकोले यस समयमा फलफूल बाली (मेवा, 
अम्बा, आपँ, आर्द) का बोिमा बमली बग कीिाको बनयबमत अवलोकन गिी व्यवस्थापनको लाबग बगैँचाको सिसफाइमा ध्यान 

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 
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र्दनकुो साथै बोिको मलु काण्डको १ फीि माबथ चािैबति लेबसलो पषि [िेखजन वा ग्रीजमा अबडि (कास्िि) को तेल बमसाएि] 
लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बासलो पहेँलो प्लाषष्टकलाई बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरू उसलेि जान 
ससदैनन।् साथै सवो तेल १०-१५ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा िोली बोिको फेद (बमली बग भएको स्थान) बभज्नेगिी 
छकँदा यसको नोससानी कम हनु्छ। 

 

 

 

 

• स्याउको दाद िोग (Venturia inaequalis) व्यवस्थापनको लाबग िोग लागेका हाँगाबबांगाहरूमा सूययको प्रकाश पगु्नेगिी कािँछाँि 
गिे पिात कपि अखसससलोिाइडयकु्त ढुसीनाशक षविादी २ ग्राम प्रबत बलिि पानीको दिले बोि बभज्नेगिी छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

• स्याउमा लाग्न ेस्यानजोस ्क्ले ि भवुादाि लाही कीिा व्यवस्थापनको लाबग काँिछाँि गिीसकेपबछ खबनज तेल वा सवो तेल 
१० देखख १५ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा बमसाइ बबरुवाको सम्पूणय भाग बभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• ड्रागन िुिमा डाठँ तथा फल कुषहन ेिोगको व्यवस्थापनको लाबग िोगको बनयबमत अनगुमन गिी िोगी 
हाँगाहरू काँिछाँि गनुयका साथै काँिछाँि गिेका हाँगाहरूमा कपियकु्त षविादीको लेप लगाउनहुोस ् l 
िोगी डाँठहरूमा कपियकु्त षविादी (कपि अखसससलोिाइड २ ग्राम वा प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल.) प्रबत 
बलिि पानीको दिले १०-१४ र्दनको फिकमा सम्पूणय डाँठ बभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

कफीबाली 
• िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोठेमल ५ के.जी., तोिीको षपना ०.५-१ के.जी., ि कृषि चनु २०० ग्राम प्रबत बोिको दिले 

काण्डबाि १ षफि िाढा हाँगा पगेुसम्म (Crop canopy) आधाि मानी वरिपरि हाली र्दनहुोस।् 
• कलेजी िङमा परिणत भई पाकेका चेिीहरू षिप्नहुोस।् फल षिषपसकेपबछ अनावश्यक रूपमा पलाएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) 

हिाउनहुोस।् 
• बीउको लाबग िाम्रो बोि, हाँगा ि झपु्पा छनोि गनुयहोस ्ि िाम्रिी पाकेका दानाहरूलाई बोक्रा खोल्स्याएि पाचयमने्िलाई िाम 

नपने ठाउँमा खिानीले उपचाि गिेि िाख्नहुोस।्  
• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातको थोप्ले िोग देखखन ससने हुँदा ०.५% बोर्ड़ो बमश्रण बनाइ सबै पात बभज्नगेिी स्प्र े

गनुयहोस।् 
• कफीलाई गबािो कीिाबाि जोगाउन मािको अखन्तमसम्म सबै फल षिषपससनहुोस।् साथै, खस्रो डाँठहरू लाई खाससी अथवा 

जिुको बोिाले िोिेि खचल्लो पाने ि ्यसमा बोडो बमसस्चि/गोबि ि िातो मािो बमलाइ लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्यपहाडमा मािमा गरिन ेआल ुखेतीका लाबग बसफारिस गरिएका उपलब्ध जातहरूको हरियो िुसाएको बीउ िोप्नहुोस।् जग्गा 

तयािीको बेलामा १००० के.जी. कम्पोष्ट, १०.९ के.जी. बड.ए.पी.., २.५ के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. एम.ओ.पी. प्रबत 
िोपनीका दिले मािोमा बमलाउनहुोस।् 

   
खचत्रः फलफूल बालीमा बमलीबगको प्रकोप 

खचत्रः ड्रागन िुिमा डाठँ तथा फल कुषहने िोग 
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• आगामी साता 
तिाईका 
खजल्लाहरूमा 
मध्याह्नसम्म हसु्स/ु 
कुषहिो लाबगिहन े
भएकोले आल ु ि 
गोलभेँडा बालीमा 
पछौिे डढुवा 
िोगको बनयबमत अनगुमन गिी मौसमको अवस्था हेिी िोगको सरुुको अवस्थामा मेन्कोजेब ७५% डब्ल्य.ुपी. २.५ ग्राम प्रबत 
बलिि पानीमा बमसाइ पातको तल्लो भाग समते बभज्नेगिी छकय नहुोस।् िोगको प्रकोप देखखएमा एक्रोब्याि (डाइमथेोफय  ५०% 
डब्ल्य.ुपी.) वा सेखसिन (फेनामेडोन १०% + मने्कोजेब ५०% डब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रबतबलिि पानीमा बमसाइ बोिको सम्पूणय 
भाग बभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• मध्यपहाड तथा तिाईमा असोज-काखत्तक मषहनामा लगाइएको परिपसव आल ुखनु्नहोस।् साथै आलकुो भण्डािणमा नोससानी 
गने पतुली कीिा (जोताहा कीिा) ले सामान्यतया भण्डािणमा ज्यादा नोससानी गने भए तापबन आल ुखबनसकेपबछ खेतमा न ै
थपुािेि िाख्दा जोताहा कीिाको पतुलीले फुल पाने ि भण्डािणमा नोससानी गने भएकोले खनेपबछ खेतमा धेिै समयसम्म निाखी 
बभत्र्याउनहुोस।् 

• तिाईमा बीउका लाबग लगाइएको आलबुालीमा लाही कीिाको प्रकोप देखखएमा मौसमको अवस्था हेिी फ्लोबनकाबमड ५०% 
डब्ल.ुजी., ०.३ ग्राम वा डाइमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रबत बलिि पानीका दिले आलकुो सम्पूणय बोि बभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्   

• लसनु प्याजको प्याजी डढुवा 
िोगको िोग व्यवस्थापनको लाबग 
िोगग्रस्त सकेुका पातहरू हिाएि 
मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम 
वा सलोिोथालोबनल २ ग्राम प्रबत 
बलिि पानीको दिले ८-१० 
र्दनको फिकमा २-३ पिकसम्म 
सम्पूणय बोि बभज्नेगिी छकेि 
उपचाि गनुयहोस ्l 

• लसनु ि प्याज बालीमा बिप्स कीिाले कबलला पातहरू चसेुि 
नोससानी परु् या उँछ। कीिाको बनयबमत अनगुमन प्रबत िोपनी 
२ विा नीलो वा पहेँलो खस्िकी ट्रयापबाि गनुयहोस।् कीिाले 
सखु्खा मन पिाउने भएकोले खचस्यान व्यवस्थापन गनुयहोस।् 
कीिा व्यवस्थापनको लाबग बनमजन्य षविादी (१००० 
षपषपएम) ५ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा अथवा स्पाइनोिेिम ११.७ एस.सी. ०.५ एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा बमसाइ 
बेलकुीपख बिप्स लागेको ठाउँ बभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• बीउ उ्पादनको लाबग िोषपएको मलुा, िायो ि काउली बालीमा लाग्ने अल्ििनेरिया पात थोप्ले ि पात डढुवा िोगको बनयबमत 
अनगुमन गिी िोग लागेको भए मेन्कोजेवयकु्त षविादी-डाइथेन एम-४५; २.५ ग्राम प्रबत बलिि पानीको दिले सम्पूणय पातहरू 
बभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

खचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे डढुवाको लक्षण 

खचत्रः लसनु ि प्याज बालीमा डढुवा िोगको प्रकोप 

खचत्रः लसनु ि प्याज बालीमा बिप्स कीिा 
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• लहिे तिकािी बालीहरूको नसयिी पोलीपिमा िाखी प्लाखस्िकको गमुोजबभत्र िाख्नहुोस।् 
• लहिे तिकािी बालीहरूको बेनाय उबम्रसकेको भए र्दनको समयमा सेतो प्लाखस्िकको छानो उिाने ि िाबतको समयमा छानो 

ओढाउनहुोस।्  
• लहिे फसी तिकािी बालीहरूको नसयिी तयाि भएको भए जबमनमा लगाउनहुोस।् 
• जकेुनी फसी (Squash), काँक्रो, किेला, खििौँला, लौका तथा मनु्िा खान ेफसीको लाबग तल उल्लेख गिे बमोखजमको दूिीमा 

खाडल खनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हड्डीको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, बड.ए.पी.. ४० ग्राम, पोिास 
४० ग्राम ि बायोजाइम, खजङ्क, बोिेसस प्र्येक ३/३ ग्रामका दिले मािोमा बमसाइ षवरुवा लगाउन सरुु गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरू लाइनदेखख लाइनको दूिी (बमिि) बोिदेखख बोिको दूिी (बमिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
खििौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा खाने फसी (४-५ बोि प्रबत खाडल) २ २ 

• नसयिी ब्याडमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहन े िोग लाग्न ससने भएकोले नसयिी ब्याडको बनयबमत 
बनिीक्षण गनुयहोस।् फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोगको व्यवस्थापन गनय षफप्रोबनल ५% एस.सी. को ०.५ एम.एल. ि 
काबेन्डाखजम (बेबभषष्टन) ५०% डब्ल.ुपी. को २ ग्राम प्रबत बलिि पानीमा िोली नसयिी ब्याडमा मािो बभज्नेगिी छनुयहोस।् 

• िोषकनासी वा वणयशांकि (Hybrid) जातका मलुाको बीउलाई ड्याङ बनाइ लगाउनहुोस।् 
• बसमी तथा बकुल्लामा बसन्दिेु िोग व्यवस्थापनको लाबग 

िोगग्रस्त पातहरू हिाएि ढुसीनाशक मेन्कोजेबयकु्त षविादी 
२.५ ग्राम वा प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल. बलिि प्रबत बलिि 
पानीको दिले १०-१२ र्दनको फिकमा मौसमको अवस्था 
हेिी आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म सम्पूणय पात 
बभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ र्दन भएका 
तिकािी बालीहरूको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाइ १०-१५ ग्राम यरुिया प्रबत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

• अखम्लय मािो भएका भ-ूभागहरूमा मािोको तापक्रम कम भएको अवस्थामा काउली/िोकाउलीमा फस्फोिस त्वको कमी हनु 
जान्छ। जसका कािणले बबरुवा बढ्न ससदैन, पातको िुप्पो ि षकनािको िङ बैजनी (Purple colour) हनु्छ। यसको कमी 
भएको देखखएमा बड.ए.षप., १.५ के.जी. प्रबत कट्ठा वा २.३ के.जी. प्रबत िोपनी अथवा बसांगल सपुि फस्फेि ४.३ के.जी. प्रबत 
कट्ठा वा ६.६ के.जी. प्रबत िोपनी काउली/िोकाउलीमा प्रयोग गिी उकेिा लगाउनहुोस।् 

• काउली समूहको तिकािी बालीहरूमा बन्दाको पतुली ि इिबिेु पतुली लाग्न ससन ेभएकोले बनयबमत अनगुमन गनुयहोस ्ि 
सरुुको अबस्थामा लाभ्राहरूले एकै स्थानमा िहेि नोससानी परु् याउँछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरूलाई जम्मा पािी नष्ट गनुयहोस।् 
कीिाको प्रकोप बढी भएमा खस्पनोस्याड ४५% एस.सी., अथवा सलोिानट्राबनबलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.३ एम.एल. प्रबत बलििका 
दिले पानीमा बमसाइ कीिा लागेको ठाँउमा बभज्नेगिी साँझपख छकय नहुोस।् 

  

खचत्र: बसमी तथा बकुल्लाको पातहरुमा लागेको बसन्दिेु िोग 
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काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवबधहरू: 
 बनिोगी बेनायको प्रयोग गनुयहोस।्  
 अम्लीयपना बढी भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा 
बबरुवा लगाउन ेएक मषहना अगाबड मािो जाचँी १ देखख 
२ मे. िन प्रबत हेसििका दिले कृषि चनु प्रयोग गनुयहोस ्
ि मािोको पी.एच. ७.२ कायम गनुयहोस।्  

 अग्लो ड्याङमा बाली लगाउनहुोस।्  
 िोग लागेको खेत भएि बगेको पानी बसँचाईमा प्रयोग 
नगनुयहोस।्  

 सम्भब भएसम्म सात हप्ता भन्दा कम उमेिको बेनाय प्रयोग नगनुयहोस।्  
 िोग व्यवस्थापनको लाबग फ्लयुाखजनाम (Fluazinam) ०.२% को िोल बनाइ बोि वरिपरि डे्रखन्चांङ गनुयहोस।्  

• गोलभेंडामा लाग्न ेगवािो (Fruit borer) कीिा व्यवस्थापनको लाबग १० ग्राम भेली प्रबत बलिि पानीमा बमसाइ बनाएको िोलमा 
HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा स्प्र े गनुयहोस,् अथवा व्यासिेरियाजन्य 
(बी.िी.) Bt ३ ग्राम प्रबत बलिि पानीमा बमसाएि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा सलोिानट्राबनबलप्रोल १८.५ इ.सी. ०.४ 
एम.एल. प्रबत बलिि पानीमा बमसाइ बोि बभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।् साथै कीिाले नोससानी गिेका फलहरू सांकलन गिी खाडलमा 
पनु ुयहोस।् 

• गोलभेँडा ि भण्िाको शाकाणबुाि ओइलाउने िोग व्यवस्थापनको लाबग सांक्रबमत बोिलाई त्काल उखेली कम्तीमा ५० से.मी. 
गषहिाइको खाल्डो खनी पनेु ि िोग फैबलन नर्दन माबथबाि सकेुका पातपबतङ् गि ि स्याउला जलाइर्दनहुोस।् बािीमा जबतससदो 
बछिो पानी बनकासको प्रबन्ध गनुयहोस।् साथै बािीमा बसँचाई र्दन ेसांख्या ििाउनहुोस।् सांक्रबमत बािीलाई स्वस्थ क्षेत्रबाि 
छुट् याउन तथा िोगका जीवाणहुरू फैबलन नर्दन बीच भागमा ठूलो खाडल/कुलेसो बनाउनहुोस।् 

अन्य 
• बालीनालीमा िसायबनक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवबधकको सल्लाह अनसुाि 

प्रयोग गनुयहोस।् कडा िाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा 
व्यखक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अखि बढ्न ु
हुँदैन, पबछ सदै आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-३ मा र्दइएको छ। 

• उखकुा बसफारिस गरिएका उन्नत जातहरू- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्ये उपलब्ध जातको गणुस्तिीय बीउको 
समयमा न ैव्यवस्था गिी ३ आखँा भएका १५०-२०० के.जी. बीउ प्रबत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गिी िोप्नहुोस।् जग्गा 
तयािीको बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. डी. ए. पी., २.२२ के.जी. 
म्यिेुि अफ पोिास प्रबत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी बमलाउनहुोस।्  

• मांबसि मषहनामा लगाइएको उखबुालीमा मािोमा खचस्यानको अवस्था हेिी ३.६ के.जी. यरुिया प्रबत कठ्ठाका दिले पषहलो िपडे्रस 
गनुयहोस।् 

• मौिी िािको बनयबमत बनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरू साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै िािको सांख्या बढाउन ु
छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

  

खचत्र : सलव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• यस साता तापक्रम हल्का बढ्ने अनमुान गरिएको भए तापबन, भखयि जखन्मएका ि स-साना बाच्छा-बाच्छीलाई साझँ-बबहानको 

खचसोबाि जोगाउन सोत्ति सखु्खा िाख्नहुोस।् खचसो सोत्तिको कािणले प्रोिोजोवाको सांक्रमण बढ्न गई स-साना पशचुौपायामा 
छेने समस्या हनु्छ। छेने समस्या भएमा प्राषवबधकको सल्लाह बमोखजम सल्फाडाइमाइबडन औिधी मात्रा परु् याएि खवुाउनहुोस।् 

• ब्याउन ेि भखयि ब्याएका पशचुौपायाहरूलाई साषवकको भन्दा पोषिलो खानेकुिाहरू र्दनहुोस।् षहउँदको समयमा हरियो िाँस 
कम हनु ेहुँदा, हे, साइलेज वा जै, बबसयम, जस्ता खेती गरिएको  िाँसहरूको साथै उपलब्धता अनसुािले डाले िाँस खवुाउनहुोस,् 
सम्भव भएसम्म पिाल नखवुाउनहुोस।् दैबनक १०-१५ ग्राम नून, ५० विा खबनजको बमस्रण ि प्रशस्त पानी खवुाउनहुोस।् 

• हाल देशमा खोिेत िोग महामािीको रूपमा देखा पिेको हुँदा िोकथामको लाबग पशहुरूमा ३ मषहनाको उमेि पगेुपबछ पषहलो 
पिक ि १ मषहनापबछ पनुः बषु्टि खोप लगाइ प्र्येक ६ मषहनामा खोप दोहोर् याउनहुोस।् िोग देखापिेको अवस्थामा स्थानीय 
प्राषवबधकहरूसँगको सल्लाहमा उपचाि गनुयहोस।् 

• दधुालू गाईभैंसीहरूमा थनुलेो िोगका कािण दूध फाट्न थालेमा, स्वाद बढी ननुीलो हनु थालेमा वा कल्चौडो/थनुमा केही 
फिक महससु भएमा सिुपु्त अवस्थाको थनुेलो हनुससने हुँदा दूधको जाचँ गिाइ थप उपचािका लाबग भेिेरिनिी प्राषवबधकहरूसँग 
सम्पकय  गनुयहोस।्  

• व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गरिने तिाई क्षेत्रका ठाउँहरूमा खेि गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाइ पशचुौपायालाई 
आहािाको रुपमा प्रयोग गनुयहोस।्  

• षहउँदको समयमा पशचुौपायालाई हरियो िाँसको कमी हनु ेभएकोले उग्राउने पशहुरू जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा, बाख्राहरूलाई 
सन्तबुलत आहािको साथै बमनिल बमसस्चि वा यरुिया बमखश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक खवुाउनहुोस।् 
ति साना बाच्छा-बाच्छी ि पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेिका) लाई यरुिया उपचाि गरिएको पिाल नखवुाउनहुोस।् यस 
बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा र्दइएको छ। 

• जै, नेषपयि, भेच िाँसहरू खवुाउँदा कम्तीमा ४ िण्िा ओइलाएि मात्र खवुाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• हाल कुखिुामा बडयफ्ल ु(Influenza H9) को जोखखम िहेकाले षकसानहरूले फामयहरूमा जैषवक सिुक्षाका षवबधहरू (अनसूुची-

५ अनसुाि) अपनाउनहुोस।्  
• िोइलि कुखिुाहरूको पेिमा पानी जम्ने (Ascites) समस्या कम गनयका लाबग खोिमा र्दउँसोको समयम प्रशस्त हावा खेल्न े

बन्दोबस्त बमलाउनहुोस।् िातको समयमा खचसोबाि कुखिुाहरूलाई जोगाउनहुोस।् आठ र्दन भन्दा ठूला चल्लाहरूको खोिमा 
िातको समयमा ४ िण्िा बखत्त बनभाउनहुोस।् सम्भव भएमा २१ र्दनपबछ गोषि दानाको सिामा मास दाना र्दांदा, पेिमा पानी 
जम्ने समस्या केही कम गनय सषकन्छ। पेिमा पानी जम्ने समस्याले धेिै नै क्षबत गनय थालेमा, फुिोसेमाइड ४० एम.जी. 
(माबनसको औिबध पसलमा षकन्न पाइने) १ बलिि पानीमा िोली र्दनको दईुपिक पाँच र्दनसम्म खान र्दनहुोस।् १० र्दन 
उमेि पबछ र्दइने दानामा १% का दिले खानसेोडा (सोबडयम बाईकाबोनेि) बमसाइ खवुाउनहुोस।् प्रबत के.जी. कुखिुाको दाना 
५० ग्राम आलशको तेल बमसाइ खान र्दँदा पबन यो समस्यालाई कम गनय सषकन्छ। 

• यो समयमा कुखिुापालन गरिएको खोिहरू न्यानो पानय िाबतको समयमा झ्यालहरूमा प्लाखस्िक/बोिाको पदाय लगाउनहुोस ्ि 
एमोबनया जम्मा हनुबाि जोगाउन िाम लाग्ने समयमा पदाय खलुा िाख्नहुोस।् अण्डा उ्पादनका लाबग कुखिुाको खोिबभत्रको 
तापक्रम ७५°F (२४°C) भन्दा कम हनु नर्दनहुोस।् खोिमा तापक्रम ििेमा इन्िािेड बल्ब, षवद्यतुीय भिी/एलषपजी भिी 
जस्ता कृबत्रम तताउने प्रणालीको व्यवस्था गिी चल्लाहरूलाई श्वास-प्रश्वाससँग सम्वखन्धत समस्याबाि जोगाउनहुोस।् खोिमा 
आरता ६५% कायम िाख्न वाष्पीकिणको लाबग ताप स्रोत नखजकै पानीको भाँडो िाख्नहुोस।् 
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• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषिकन स्वाइन षफभिको उच्च जोखखम िहेकोले फामयमा जैषवक सिुक्षा (अनसूुची-५ अनसुाि) 
अपनाउनहुोस।् सुँगिु/बांगिुहरूमा उच्च ज्विो आई मृ् यदुि बढी भएमा षवशिे सतकय ता अपनाइ नखजकैको पश ु सेवा 
कायायलयहरूमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• खचसोको कािण बांगिुका पाठा-पाठी मनय नर्दन खोिको तापक्रम ३५-३८ बडग्री सेखल्सयस बनाउनहुोस।् भखयिै जन्मेका (२-३ 
र्दनसम्मका) बांगिुका पाठापाठीहरूलाई खचसोबाि बचाउनका लाबग २×२×३ षफिको काठको बाकस बनाइ ्यसबभत्र पिाल 
वा सखु्खा िाँस िाखेि माबथपषि २०० वािको बत्ती झणु्डाएि बाल्नहुोस।् काठको बाकसलाई थोिै हावा पस्नेगिी माबथबाि 
ढासनहोुस।् 

म्स्यपालन 
• बबहान लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्याह्नसम्म िहने सांभावना भएकोले माछापोखिीमा िबुलत अखससजनको कमीबाि हनु ससने क्षबत 

कम गनय प्रबत हेसिि जलाशयमा बबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.बभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस ्
साथै बादल लागेको समयमा दाना र्दन बन्द गनुयहोस।् 

• प्रजननका लाबग छुट्याइएका कमन कापय जातका भाले ि पोथी (२:१) माछालाई छुिाछुिै पोखिीमा िाखी कुल तौलको ३-
४ प्रबतशतका दिले २८-३० प्रबतशत प्रोषिन िहेको दाना र्दनहुँ बनयबमत समयमा र्दनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोखिीमा पानी 
फेदाय बोरिङको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै षवकबसत अण्डालाई प्रयाप्त पोिण परु् याउन हप्ता र्दनको अन्तिमा बभिाबमन सी 
(Vitamin C) ०.५ के.जी. ि बभिाबमन ई (Vitamin E) २५०० एम.जी. प्रबत के.जी. माछाको दिले दानामा बमसाइ 
खवुाउनहुोस।् 

• तिाई के्षत्रमा कमन कापय जातका माछाको प्रजनन मािको मध्यबाि सरुु हनुे हुँदा भिुा िाख्न ेपोखिी तयािी गनुयहोस।् पोखिीलाई 
जलीय झािपात ि जांगली माछा हिा खनजोत गिी ३-४ र्दनसम्म सकुाउनहुोस।् सकुाएको पोखिीमा िि पोते्न चनु ४५०- 
६०० के.जी. प्रबत हेसिि, १०- १५ के.जी. कुखिुाको मल वा गाईको मल १५-२० के.जी. प्रबत ५०० वगय बमििका दिले 
प्रयोग गनुयहोस।् चनुा ि मल िाखेको ३-५ र्दनपबछ पानीको गषहिाइ ६०-७० से.मी. कायम हनुे गिी पानी भनुयहोस ्ि सकभि 
मूल वा बोरिङको पानी जालीबाि छानेि मात्र पठाउनहुोस।् 

• तिाईका खजल्लाहरूमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता र्दनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी काकाबनयकु्त 
प्रजनन ्पोखिीमा सेि िाख्नहुोस।् अण्डाबाि बनस्केको ह्याचबलङलाई प्रबत र्दन प्रबत एक लाख नाभी थैली (Yolk sac) सकेुपबछ 
शािीरिक तौलको १५-२०% धलुो दाना ि थप ४ विा उबसनकेो अण्डाको िानो (Yolk) को झोल बनाइ खवुाउनहुोस।्  

• प्रजनन ्गिाइएका माउमाछाहरू लाई सफा ि ताजा पानी िाखी ह्याचिी वा माउ माछा िाख्न ेट्याङ्कीमा पानीको हल्का फोहोिा 
र्दएि २-३ र्दनसम्म िाखख त्पिात माउ हकुायउनको लाबग तयाि गरिएको पोखिीमा िाखेि सन्तबुलत दाना र्दनहुोस।् 

• कमन कापय माछाको अण्डाबाि बनस्केको ह्याचबलङलाई अनसूुची-६ मा र्दइए अनसुाि दानाको प्रयोग गनुयहोस।्  
• एउिै ह्याचिीमा उ्पादन गरिएका कापय जातका माउ माछाबाि भिुा उ्पादन सकभि नगनुयहोस।् अन्य ह्याचिीबाि वाषियक 

२०% मात्र नयाँ माउ (कुनै एक मात्र बलङ्ग-भाले वा पोथी) ल्याउनहुोस।् यसिी माउ माछा ल्याउँदा आफ्नो ह्याचिीबाि 
उ्पादन भइ षवतिण भएका माछाहरू नल्याउनहुोस।् साथै माउ माछालाई ल्याएपबछ कम्तीमा ७ र्दनसम्म सवािेन्िाइन 
पोखिीमा िाखी िोगव्याबध सांक्रमणको उपचाि तथा अनकूुलन गनुयहोस।्  

• ग्रास कापयका छुिाईएका प्रजनन योग्य माउ माछालाई खवुाउन गहुँ/जौको जमिा 
िाख्न तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनुे माछापालकहरूले मखु्य प्रजनन समयको 
२-३ मषहना अगाबडबाि माउ माछालाई जमिा उमािेि खवुाउनहुोस।्  

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने कृिकहरूले परिपसव (२-३ विय उमेिको) 
माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी प्रजननको कायय गनुयहोस।् प्रजननको 
समयमा पानीको तापक्रम ९ बडग्री देखख १३ बडग्रीको बीचमा हनुपुदयछ। 

खचत्रः गहुँ/जौ को जमिा 
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िासेँबाली 
• नेषपयि जस्ता वहवुिे िाँसहरूलाई बसँचाई र्दनहुोस ्ि प्रबत कठ्ठा १.२ के.जी. का दिले यरुियाको िप डे्रस गनुयहोस।् 
• नसयिीमा षकम्ब,ु बैँस जस्ता डाले िाँसहरूको कषिङ िाख्नहुोस।् 
• लगाइएको षियोसेन्िीको बीउ पासने समय भएकोले बनिीक्षण गिी दईु बतहाइ जबत पाकेको भए िोगा षिप्नहुोस।् 

 

 

 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रदीप साह   बाली बबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीबतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली बबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग बबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि बबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नबबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  आलोक शमाय िाँसे बाली िाषिय चिन तथा िाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
१२  मखुक्तनाथ झा कृषि इखन्जबनयरिङ्ग िाषिय कृषि इखन्जबनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१३  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांखशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१४  ऋषििाम अबधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवबध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१५  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१६  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१७ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१८ डा. सांखजव पांबडत पश ुस्वास््य कृषि सूचना तथा प्रखशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लबलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१९ चिुामखण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
२० बनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२१ षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२२ गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, बत्र.अ.बब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावबल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अबधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृबत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षखणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अबधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु ससने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु ससने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाबग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अबत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयबसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (बबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाबत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लाबग बेनाय िाख्न ेतिीका 
आवश्यक पने सामाग्रीहरू 

➢ बीउ 
➢ प्लाखस्िक बसि    

➢ मािो छाने्न जाली/मेखशन  
➢ गोबि मल 

➢ जिुको बोिा ि हजािी    
➢ टे्र अथवा बीउ िाख्न ेिेम  

 

षवबध  

धान िोप्ने मेबसनको टे्र को आकाि मेबसनको षकबसम अनसुाि फिक पने हनुाले टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।्  
• मािो छाने्न जाली अथवा मेखशनको 

प्रयोग गिी मािो िाम्री चाल्नहुोस।् 
• धानको  बीउलाई २४ िण्िा सम्म 

पानीमा बभजाउनहुोस।् 
• बभजाई सकेको धानलाई छानेि १२ 

िण्िासम्म जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 
यसले धानमा िुसा आउन सहयोग 
गदयछ।  

• यसपबछ टे्र मा ४ भाग छानकेो मािोमा 
१ भाग गोबि मल बमलाई बमश्रणलाई 
एकनासले लेभल बमलाई िुसा 
आईसकेको धान प्रबत टे्र करिब ८०-
१००  ग्राम बीउ (किीब ३०० ग्राम 
प्रबत वगय बमिि ) बमलाएि िाख्नहुोस।् 
(प्रबत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र आबस्यक पछय) 

• चिाले बीउ खानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाखखसकेपबछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• टे्रको खचस्यान बनयबमत अनगुन गिी हजािीको प्रयोगले बनयबमत पाबन छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पबछ २/३ बबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा बमलाई छकय नहुोस।्  
• बीउ उम्रपेबछ टे्रमा हल्का पाबन जमाएि बसांचाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्न ुभन्दा २/३ र्दन अगाबड बेनायमा पाबन र्दन बन्द गनुयहोस।्    
• अषहलेको समयमा धानको बेनाय उ्पादन गनय चाषहने तापक्रम अझै पगुी नसकेको हनुाले अकुिण (germination) नहुँदा 

सम्म बीउ िाखखएको िेम/टे्र लाई िाबत प्लाखस्िकले  छोप्ने तथा बबहान िाम आएपबछ हिाउने गनुयहोस।् 
• टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्सवाइि बािलाई मेबसनको टे्र साईज अनसुाि िेम बनाइ पबन बेनाय तयाि गनय 

सषकन्छ। यसरि बनाइएको टे्रलाई साधािण प्लाखस्िकमा साना साना प्वाल पािी प्लाखस्िक माबथ िाखख माबथ उल्लेख 
गरिएको  षवबधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

अन्य प्राषवबधक जानकािीका लाबग िाषिय कृषि अनसुन्धान केन्र खमुलिाि अथवा कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र िानीिाि, बबिगांजमा सम्पकय  गनुयहोस।् 
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अनसूुची-३: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान र्दनपुने मखु्य कुिाहरू 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एससपाइिी बमबत हेनुयहोस।्  
• सिुखक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• बसफारिस गिीए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय ने वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खिुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा िाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा खस्िकि बमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पबन षविादी छदाय जनु र्दशाबाि हावा आएको छ ्यही र्दशाबति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु र्दशाबाि हावा 

वहेको छ सोही र्दशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पबन षविादी छदाय षविादी छदै अखि बढ्न ुहुँदैन अथायत पबछ सदै आउनहुोस ्जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पबन षविादी छरििहँदा बबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पबन षविादीको प्रयोग गिे पबछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खिुा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपबछ खाली बिा वा बससी बिुलेि खाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरू धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यर्द षवि लागेको शांका लागेमा नखजकको अस्पताल वा स्वास््य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकबसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देखख १५ र्दनसम्म कुन ैपबन खानयोग्य बालीहरू उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आर्द लाई पबन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरू (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपबछ िाम्रोसँग पखाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसुचुी-४: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्खा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा कािेि ्यसमा ४% (१०० बलिि पानीमा ४ के.जी. 
यरुिया) को दिले यरुियाको झोल बनाइ (१०० के.जी. पिालको लाबग ५०-६० बलिि िोलको दिले) बमलाएि छनुयहोस।् 
्यसपबछ हातमा प्लाषष्टकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाम्रिी बमसाउनहुोस।् बमसाइएको पिाललाई प्लाषष्टकको 
थैलामा िाम्रिी हावा नबछने गिी खाँद्नहुोस।् प्लाषष्टकको थैला नभएमा जबमनमा खाडल खनी अथवा जबमन माथी पानीमा 
फोहोि नबमबसने गिी प्लाषष्टक ओछ्याएि िाम्रिी खाँदेि प्लाषष्टकले छोपी ४ इन्च बासलो मािोले हावा नबछने गिी छोप्नहुोस।् 
खास गिेि २१ र्दनसम्म ्यसलाई िाख्न ेि २१ र्दनपबछ थैलाबाि खवुाउने जबत मात्रा बनकाली हावामा आधा िण्िा जबत 
षफँजाई पशचुौपायालाई खवुाउनहुोस।् वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रबतर्दन ि गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रबत र्दनका दिले 
खवुाउनहुोस।् 
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अनसुचुी-५: िोग बनयन्त्रणमा जैषवक सिुक्षा 
पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा बनयन्त्रण गनयको लाबग अपनाइने सवोत्तम उपाय नै जैषवक सिुक्षा हो। जैषवक 
सिुक्षामा पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा बनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान र्दन ुन ैमखु्य कायय 
हनु यसको लाबग बनम्न बलखखत कुिाहरू अवलम्वन गनुयहोस।्जस्तै: 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि बनस्कन अको ढोका पछाबड िाख्न ेव्यवस्था बमलाउनहुोस।् 
• फामय परिसि बभत्र मसुा ि षकिा बनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्ट्री दाना ि अण्डा िाख्न ेकोठामा जांगली 

जनावि, चिा तथा अन्य जनावि पस्न नससने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्डा िाख्न ेिि सफा ि बन:सांक्रमण गनय सषकन ेखालको प्रयोग गनुयहोस।् 
• आगन्तकुले फामयबभत्र जानपुदाय अनमुबत बलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था बमलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको पूणय षवविण सषहतको अबभलेख िाख्न ेगनुयहोस।् 
• प्र्येक खोिमा िोग बनयन्त्रणका लाबग अल-ईन, अल-आउि (All– in, all–out) को बसिान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाखखएका कुखिुा हिाएपबछ कुखिुाको सोत्ति पूणयरुपले हिाउनहुोस।् त्पिात सफा गिी बन:सांक्रमण गने 

व्यवस्था गनुयहोस।् जीवाण ुषविाण ुढुसी भए-नभएको बािे समय-समयमा अबधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाखणत गनुयहोस।् 
• पांछी िाख्न ेखोि बनयबमत रुपमा सफा गिी चनुा, बभिकोन आर्दले बन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• बबिामी ि मिेको कुखिुालाई खोिबाि तरुुन्तै हिाउन ेि िोग नफैबलने षकबसमले नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि बनस्केको फोहिलाई सिुखक्षत साथ नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयमा दैबनक अबभलेख िाख्न ेव्यवस्था बमलाउनहुोस।् फामय अबभलेखमा उल्लेखखत ताबलकाहरू अबनवायय रुपमा अबभलेख 

िाख्नहुोस।् 
• फामयबभत्र र्िल बडप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गाडी प्रवशे गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था बमलाउनहुोस।् 
• फुि बडप हिेक खोिको अगाबड िाख्न ेव्यवस्था बमलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िाखी बनयबमत रुपमा बन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• बसाई सिाई गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लाबग ताल, तलैया तथा बसमसाि के्षत्र नखजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यखक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुखिुा तथा कुखिुाबाि उ्पार्दत वस्तसुगँ सोझै सम्पकय मा आउन नर्दनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्ट्री फामयबभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपडा 

बदल्ने कोठा ि स्नान कक्षको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एक्कासी धेिै सांख्यामा पन्छीहरू बबिामी पिेमा वा मिेमा तरुुन्त नखजकको पश ु सेवा बनकायमा जानकािी 

गिाउनहुोस।् 
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अनसूुची-६: कमन कापय माछाको ह्याचबलांगलाई दैबनक दाना/आहािा र्दने ताबलका  

समय अवबध दानााको प्रकाि दाना र्दने दि प्रबत र्दन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अण्डाको झोल, ३०-३५% 

प्रोषिनयकु्त पाउडि दाना (भिमासको षपठो, 
गहुँको चोकि, षपना, षफसबमलको बमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-
२०% (प्रबत एक लाख) हाचबलांगलाई 
प्रबत र्दन ४ विा अण्डाको झोल, 
१०-१५ ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठूलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.-१ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसबमलको बमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-
१५% (प्रबत एक लाख) हाचबलांगलाई 
प्रबत र्दन  २५०-२७५ ग्राम तयािी 
दाना 

३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठूलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.२ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसबमलको बमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% 
(प्रबत एक लाख) हाचबलांगलाई प्रबत 
र्दन  ४५०-५०० ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

चौथो हप्ता ठूलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नां.३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसबमलको बमश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% 
(प्रबत एक लाख) हाचबलांगलाई प्रबत 
र्दन ७००-७५० ग्राम तयािी दाना 

२-३ पिक 

 

 
 


