
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताभिी न ैदेशमा पश्चिमी वायूको आांश्चशक प्रभाव िहेको ि देशका थोिै केन्रहरूमा हल्का विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा 

बढी गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ श्चजल्लामा िहेको लेते केन्रमा १४.८ मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। गत साता 
धेिै केन्रहरुमा अमधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी मापन भएको छ। देशका केही षहमाली भ-ूभागमा 
शनु्य मड.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ भने गण्डकी प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हमु्दे 
केन्रमा सबैभन्दा कम -८.८ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।     

• साताभि नेपालमा पश्चिमी वायकुो सामान्य प्रभाव िहने देश्चिन्छ। 
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताभि कोशी प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशमा, साताको मध्य ि अन््यमा बागमती प्रदेश तथा 

साताको अन््यमा कणायली प्रदेशका एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपात/विायको सम्भावना छ। 
• पहाडी भ-ूभागः साताभि मखु्यतया सफादेश्चि आांश्चशक बदली िहने सम्भावना छ। 
• तिाई भ-ूभागः देशका तिाई भ-ूभागमा साताभि मबहानपिको समयमा हसु्स/ुकुषहिो िहने सम्भावना छ। मबहानको समयमा लाग्न े

हसु्स/ुकुषहिो मध्याह्नसम्ममा क्रममक रुपमा सधुाि हनुे सम्भावना छ। 
• यो साता देशका तिाई ि पहाडी भ-ूभागमा अमधकतम ि पहाडी भ-ूभागमा न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना छ।  
• औसतसँग तलुना गदायः सबै प्रदेशमा अमधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम औसत भन्दा हल्का बढी िहने सम्भावना छ।  

कृषि सािाांश 
• यस वियको षहउँद अवमधको हालसम्मको विायको २० विा केन्रको औसत हेदाय यस अवमधमा विाय सिदिभन्दा कम ि तापक्रम 

सिदि भन्दा बढी िहेकाले सबै षकमसमका बाली, फलफूल तथा तिकािी बालीहरुको अनगुमन गिी मसांचाई गनुयहोस ्साथै श्चचस्यान 
सांिक्षणका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।्  

• तिाई, मभत्री मधेश ि पहाडका बेँसीहरू (७०० ममििसम्म) का लामग मसफारिस गरिएका चैते धानका हर्दयनाथ-१, चैते-२, चैते-
४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरू मध्ये उपलब्ध जातको प्रमाश्चणत वा यथाथय सांकेतपत्र सषहतको बीउ व्यवस्था गिी ब्याड िाख्नहुोस।्  

• चैते धानको लामग ब्याड बनाउँदा १ ममिि चौडाइ ि जममन हेिी लम्बाइ कायम गनय सषकने तथा दईु ब्याड बीचमा ४०-५० 
से.मी. (२ मबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउनअुश्चि िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोबि मल २-२.५ के.जी. प्रमत वगय 
ममििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् ब्याडमा बीउ िाख्नअुश्चि यरुिया ४ ग्राम, मड.ए.पी. ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम प्रमत 
वगय ममििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

• गहुँबालीमा पहेँलो मसन्दिेु िोग तथा िैिो मसन्दिेु िोग देिा पनय सरुु भएकोले िोग अनगुमन गिी प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल. वा 
ट्याबकुोनाजोल ५०% ि ट्राइफ्लोश्चससस्ट्रोमबन २५% ममश्चित ढुसीनाशक षविादी ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१२ 
र्दनको फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आबश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरू मभज्नेगिी छकय नहुोस ्वा नश्चजकैको कृषि 
कायायलयमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• सबै प्रकािका फलफूल बगैँचामा आवश्यकता अनसुाि मसँचाई गनुयहोस।् मसचँाई सषुवधा नभएमा स्याउला, िाँसपात वा कालो 
प्लाषष्टकको छापो िािी श्चचस्यान कायम िाख्नहुोस।् मलिाद िाख्न ेउपयकु्त समय भएकोले श्चचस्यान कायम गरि मसफारिस गरिएको 
मात्रामा मलिाद िाख्नहुोस।्  

विय-११, अांक-४४     अवमध: १-७ फागनु, २०८२    १ फागनु २०८२ 
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• लहिे तिकािी बालीहरुका लामग मसफारिस गिे बमोश्चजमको दूिीमा िाल्डा िनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हषिको धलुो 
१०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मड.ए.पी. ४० ग्राम, पोिास ४० ग्राम ि बायोजाईम, श्चजङ्क, बोिेसस प्र्येक ३/३ ग्रामका दिले 
मािोमा ममसाई मबरुवा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 

• लसनु प्याजको प्याजी डढुवा िोगको िोग व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त सकेुका पातहरू हिाएि मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम 
वा सलोिोथालोमनल २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले ८-१० र्दनको फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोि मभज्नेगिी छकेि 
उपचाि गनुयहोस।् 

• गोठेमल वा कम्पोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोससान हनुे भएकोले िलु्ला नछोडी 
लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 

• ग्रामीणस्तिमा िलुा रुपमा छाडेि पामलएका कुििुाहरुलाई आन्तरिक पिश्चजवी षवरुद्ध जकुाको औिमध िवुाउनहुोस ्ि िामनिेत 
िोग षवरुद्ध Thermostable ND I-2 िोप प्रयोग लगाउनहुोस।् 

• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषिकन स्वाइन षफभिको उच्च जोश्चिम िहेकोले फामयमा जैषवक सिुक्षा अपनाउनहुोस।् सुगँिु/बांगिुहरूमा 
उच्च ज्विो आइ मृ् यदुि बढी भएमा षवशेि सतकय ता अपनाई नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयहरूमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• प्रजननका लामग छुट्याइएका कापय जातका भाले ि पोथी (२:१) माछालाई छुट्टाछुटै्ट पोििीमा िािी कुल तौलको ३-४ प्रमतशतका 
दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना र्दनहुँ मनयममत समयमा र्दनहुोस।् 

• मौसम सम्वन्धी श्चजज्ञासाको लामग पैसा नलाग्न ेजल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्चजज्ञासाको लामग पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चि ६ बजेसम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (२३-२९ माि २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता 100 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशका थोिै केन्रहरूमा 
हल्का विाय मापन भएको छ। गण्डकी प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका थोिै 
स्थानहरूमा सिदिभन्दा कम विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी 
गण्डकी प्रदेशको मसु्ताङ श्चजल्लामा िहेको लेते केन्रमा १४.८ मम.मम. 
साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नससाको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमागहब  देिाउँछ।   

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः गत साता 102 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेशका तिाईका अमधकाांश केन्रहरुमा तथा मधेश प्रदेशमा केही 
केन्रहरुमा २५.० मड.से. भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। कोशी प्रदेशको झापा श्चजल्लामा िहेको 
दमक केन्रमा सबैभन्दा बढी २९.६ मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नससाको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 101 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेशका तिाईका अमधकाांश केन्रहरुमा, मधेश प्रदेशका धेिै 
स्थानहरूमा ि लशु्चम्बनी प्रदेशका केही स्थानहरूमा १५.० मड.से. भन्दा 
कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। देशका 
केही षहमाली भ-ूभागमा ०.० मड.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत 
न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। गण्डकी  प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा 
िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -८.८ मड.से. साप्ताषहक औसत 
न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।      

नससाको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देश्चि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देश्चि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देश्चि षवषहवािसम्म ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देश्चि बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई मलएि नससा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (१-७ फागनु, २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम  

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि आांश्चशकदेश्चि 
साधािणतया बदली 

 साताभि एक-दईु स्थानमा हल्का 
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

  

तिाई  हल्का बढ्न े उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनु ेसम्भावना 

मधेश 
प्रदेश 

   
 

हल्का बढ्न े उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनु ेसम्भावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि आांश्चशक देश्चि 
साधािणतया बदली 

 साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का षहमपात/विायको 
सम्भावना 

पहाड  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

  

तिाई   हल्का बढ्न े उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनु ेसम्भावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि आांश्चशकदेश्चि 
साधािणतया बदली 

 साताभि एक-दईु स्थानमा हल्का 
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

  

तिाई   हल्का बढ्न े उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनु ेसम्भावना 

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि आांश्चशक बदली   

पहाड  उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

  

तिाई  हल्का बढ्न े उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

 हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनु ेसम्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि आांश्चशक बदली  साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

  

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

 उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

हल्का बढ्न े साताभि आांश्चशक बदली   

पहाड  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

  

तिाई  हल्का बढ्न े उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि  मखु्यतया 
सफादेश्चि आांश्चशक बदली 

 हसु्स/ुकुषहिो मबहानको समयमा लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो 
मध्याह्नसम्ममा सधुाि हनु ेसम्भावना  

नोि: साताको सरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लामग हिेक र्दन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
• यस वियको षहउँद अवमध (१५ मांमसि- १६ फागनु) को हालसम्मको विायको २० विा केन्रको औसत हेदाय यस अवमधमा विाय 

सिदि भन्दा कम ि तापक्रम सिदि भन्दा बढी िहेकाले सबै षकमसमका बाली, फलफूल तथा तिकािी बालीहरुको अनगुमन गिी 
मसांचाई गनुयहोस ्साथै श्चचस्यान सांिक्षणका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।्  

िाद्यान्नबाली 
• तिाई, मभत्री मधेश ि पहाडका बेँसीहरू (७०० ममििसम्म) का लामग मसफारिस गरिएका चैते धानका हर्दयनाथ-१, चैते-२, चैते-

४, चैते-५ ि चैते-६ जातहरू मध्य ेउपलब्ध जातको प्रमाश्चणत वा यथाथय सांकेतपत्र (Truthful Labeling) सषहतको बीउ व्यवस्था 
गिी ब्याड िाख्नहुोस।्  

• चैते धानको लामग ब्याड बनाउँदा १ ममिि चौडाइ ि जममन हेिी लम्बाइ कायम गनय सषकने तथा दईु ब्याड बीचमा ४०-५० 
से.मी. (२ मबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउनअुश्चि िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोबि मल २-२.५ के.जी., यरुिया ४ 
ग्राम, मड.ए.पी. ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम प्रमत वगय ममििको दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

• िाईस ट्रान्सप्लान्ििबाि चैते धान िोप्नका लामग सीड बेड (अनसूुची-२ अनसुाि) िाख्नहुोस।्   
• यस साता मसुिुो बालीमा डढुवा िोगको मनयममत अनगुमन गिी िोग व्यवस्थापनका लामग मने्कोजवे + काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी 

२-३ ग्राम प्रमत मलििका दिले वा कपि अश्चसससलोिाइडयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले ७-१० र्दनको फिकमा 
२ पिक सम्पूणय बोि मभज्नगेिी छकय नहुोस।्    

• वसन्ते मकैका लामग उपयकु्त जातहरू; अरुण-१, अरूण-२, अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु हाईमिड-१० ि िामपिु 
हाईमिड-१२ मध्य ेप्रमाश्चणत वा यथाथय सांकेतपत्र (Truthful Labeling) सषहतको बीउ व्यवस्था गनुयहोस।् 

• डोिी, बागलङु, उदयपिु, ओिलढुांगा ि सोलिुमु्ब ु
श्चजल्लाहरूका एक-दईु स्थानका गहुँबालीमा पहेँलो मसन्दिेु 
िोग तथा बाँके, मसन्धलुी, ओिलढुांगा ि उदयपिु 
श्चजल्लाहरुका एक-दईु स्थानका गहुँबालीमा िैिो मसन्दिेु 
िोग देिापनय सरुु भएकोले िोग अनगुमन गिी 
प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल. वा ट्याबकुोनाजोल ५०% ि 
ट्राइफ्लोश्चससस्ट्रोमबन २५% ममश्चित ढुसीनाशक षविादी 
०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१२ र्दनको 
फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आबश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरू मभज्नेगिी छकय नहुोस ्वा नश्चजकैको कृषि कायायलयमा 
सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• हाल विाय सिदिभन्दा कम ि तापक्रम सिदि भन्दा बढी हुँदा गहुँबालीमा फौजी कीिाको लामग अनकूुल भएकोले कीिाको मनयममत 
अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको सांख्या तथा क्षमतको आकँलन गनय वयस्कको लामग बश्चत्त ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लामग 
िाल्डे पासोको प्रयोग गनुयहोस ्ि व्यवस्थापन षवमधहरु एकीकृत रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 िेत तथा आलीको झािमा कीिा लकेुि बस्ने भएकोले िेत मभत्र ि बाषहि िहेका झािपात नष्ट गनुयहोस ्ि िेतमा पानी पिाउनहुोस।् 
 जैषवक षविादीहरु जस्तैः न्यूश्चसलयि पोमलहेड्रोमसस ्भाइिस (NPV) २५० एल.ई. प्रमत हेसिि; वेमसलस थरुिन्जेश्चन्सस ्(Bt) २ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीमा ममसाइ बोि मभज्नेगरि साँझापि स्प्र ेगनुयहोस,् वा इमामेश्चसिन बेन्जोएि ५ एस.जी. ०.४ ग्राम प्रमत मलिि वा श्चस्पनोसाड 
४५% एस.सी. ०.३ मममलमलिि प्रमत मलिि पानीमा ममसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकता अनसुाि १-२ पिक स्प्र ेगनुयहोस।् यस्ता 
षविादी प्रयोग गिेको २-३ र्दनसम्म मबहान िेतमा गई मिेका लाभायहरु सांकलन गरि नष्ट गनुयहोस,् अन्यथा पशपुांक्षीले िाएमा हामनकािक 
हनुससछ।  

श्चचत्रः गहुँको पातमा लागेको पहेंलो मसन्दिेु िोग श्चचत्रः गहुँको पातमा िैिो मसन्दिेु िोग 
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• मसुिुोको बोि ओइलाउने ि जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लामग मेन्कोजेब ि काबेन्डाश्चजमयकु्त ढुसीनाशक षविादी २-३ ग्राम 
प्रमत मलिि पानीको दिले सम्पूणय बोि मभज्नेगिी १०-१२ र्दनको फिकमा २ पिकसम्म छकय नहुोस।्  

• यस साता तापक्रममा वृषद्ध हनुे भएकोले षढलो गिी मांमसि मषहनामा छिेको तोिीबाली, मसिुो ि गहुँबालीमा लाही कीिा लागे-
नलागेको मनयममत अनगुमन गनुयहोस ्ि आवश्यकता अनसुाि फ्लोमनकाममड ५० डब्ल.ुजी., ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले 
अथवा मनिेनपाइिाम १०% एस.एल., ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा िोलेि मौसमको अवस्था हेिी सात र्दनको फिकमा २-
३ पिक र्दउँसो ३ बजेपमछ छनुयहोस।्  

फलफूल बाली  
• सबै प्रकािका फलफूल बगैँचामा आवश्यकता अनसुाि मसँचाई गनुयहोस।् मसचँाई सषुवधा नभएमा स्याउला, िाँसपात वा कालो 

प्लाषष्टकको छापो िािी श्चचस्यान कायम िाख्नहुोस।् मलिाद िाख्न ेउपयकु्त समय भएकोले श्चचस्यान कायम गरि मसफारिस गरिएको 
मात्रामा मलिाद िाख्नहुोस।्  

• यस समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरू जस्तै; कागती, मलची, आपँ बालीहरूमा मौिी तथा अन्य कीिाहरूले पिागसेचन प्रकृया गने 
भएकोले षयनीहरूको भ्रमणलाई प्रो्साहान गनय षविादी नछकय नहुोस।् षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा प्राषवमधकको सल्लाह अनसुाि 
गनुयहोस।् 

• यस साता देशका अमधकाांश भ-ूभागमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्न ेसम्भावना भएकोले फूल फुल्ने अवस्थामा 
िहेका आपँ ि मलचीलाई िस चसु्ने कीिाहरूबाि जोगाउन फूल फुल्नभुन्दा अगामड नै डाइमथेोयि ३०% ई.सी. अथवा बपु्रोफेश्चजन 
२५% एस.सी., १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाइ छकय नहुोस।्  

• आपँको बोिमा षवकृमत (म्याङ्गो मालफमेसन) देिापिेमा िोगी कमलला हाँगाहरू काँिछािँ गिेि हिाई १ ग्राम एन.ए.ए. (न्याप्थामलन 
एमसषिक एमसड) प्रमत ५ मलिि पानीमा िोली बोिको पात मभज्नेगिी छनुयहोस।् सूययको षकिणले हमोनको असिलाई कम गने हुँदा 
एन.ए.ए. िोल अधँ्यािो ठाउँमा मात्र तयाि गनुयहोस।् 

• फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty mold) यस मौसममा प्रशस्त देश्चिन ससछ। नयाँ पात ि पालवुामा कालो ध्वाँसे 
ढुसी देश्चिएमा बोिको उमेि अनसुाि १०-१५ एम.एल. िमनज तेल प्रमत मलिि पानीमा िोली १०-१२ र्दनको फिकमा ढुसी 
लागेको भाग मभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• सबै प्रकािका फलफूलमा मलिाद िाश्चिसकेपमछ श्चचस्यान कायम िाख्न फलफूलको बोि वरिपरि मसचँाई तथा छापोको व्यवस्था 
गनुयहोस।् साथै काण्डमा १०% को बोडोपेष्ट (१०० ग्राम नीलोतथुो, १०० ग्राम चनु प्रमत मलिि पानी) लगाउनहुोस ्ि बोिका 
अन्य भागहरूमा १%(१० ग्राम नीलोतथुो, १० ग्राम चनु प्रमत मलिि पानी) को बोडो ममसस्चि छकय नहुोस।् 

• फलफूल बगैंचामा िोग, कीिा लागेका, एक आपसमा जोमडएका, सकेुका, लामा-लामा काँडा भएका तथा सलक्क बढेका चोि 
हाँगाहरू, कलमी भागभन्दा तलबाि आएका मनुाहरू ि षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी भन्दा तल आएका सबै हाँगाहरू 
काँिछाँि गिी हिाउनहुोस ्ि कािँछाँि गदाय बनेका िाउहरूमा १० प्रमतशतको बोर्ड़ोपेष्ट बनाइ लगाउनहुोस।् 

• व्यासिेरियाको कािण केिाको बोि ओइलाउने िोग लागेमा कासगुामाइमसन ३% एस.एल., २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा िोलेि 
१५ र्दनको फिकमा २-३ पिक जिा मभजाउनहुोस।्  

• केिामा पोिामसयमको कमी भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा मभतै्र बाांमगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो 
भई होचो हनुे तथा केिाको काईँयो छोिो, पातलो, फलको आकाि मबमग्रने हनुाले ४०० ग्राम म्यिेुि अफ पोिास प्रमत बोि प्रमत 
वियको दिले िाख्नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको सयाङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उश्चचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भन ेठूलो 
आमथयक क्षमत हनु जान्छ। जीवाण ुमभत्र पसेको ठाउँमा पात, फल वा कमलला हाँगामा अ्यामधक कोश्चशकाको सांख्या वृषद्ध भएि 
ित (canker) देिापदयछ ि ितहरू मछश्चप्पदैँ गएपमछ िैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लामग बगैँचा सफा 
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डाठँमा 

िाख्न े ि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अश्चसससलोिाइड ३ ग्राम वा कासगुामाइमसन ३% 
एस.एल., २ एम.एल. षविादी प्रमत मलिि पानीमा ममसाइ १५-१५ र्दनमा छकय नहुोस।् 

बोिको षवमभन्न भागमा देश्चिने सयाांकिका लक्षणहरू 
  
 
 
 

 

 
• यस साता तिाई भ-ूभागमा अमधकतम तथा न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सांभावना िहेकोले यस समयमा फलफूल बाली (मेवा, 

अम्बा, आपँ, आर्द) का बोिमा ममली बग कीिाको मनयममत अवलोकन गिी व्यवस्थापनको लामग बगैँचाको सिसफाइमा ध्यान 
र्दनकुो साथै बोिको मलु काण्डको १ फीि मामथ चािैमति लेमसलो पषट्ट [िेश्चजन वा ग्रीजमा अमडि (कास्िि) को तेल ममसाएि] 
लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बासलो पहेँलो प्लाषष्टकलाई बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरू उसलेि जान ससदैनन।् 
साथै सवो तेल १०-१५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा िोली बोिको फेद (ममली बग भएको स्थान) मभज्नेगिी छकँदा यसको 
नोससानी कम हनु्छ। 

 

 

 

 
 

• ड्रागन िुिमा डाठँ तथा फल कुषहन ेिोगको व्यवस्थापनको लामग िोगको मनयममत अनगुमन गिी िोगी 
हाँगाहरू काँिछाँि गनुयका साथै काँिछाँि गिेका हाँगाहरूमा कपि यकु्त षविादीको लेप लगाउनहुोस ्ि 
िोगी डाँठहरूमा प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१४ र्दनको फिकमा सम्पूणय 
डाँठ मभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

कफीबाली 
• िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोठेमल ५ के.जी., तोिीको षपना ०.५-१ के.जी., ि कृषि चनु २०० ग्राम प्रमत बोिको दिले 

काण्डबाि १ षफि िाढा हाँगा पगेुसम्म (Crop canopy) आधाि मानी वरिपरि हाली र्दनहुोस।् 
• कलेजी िङमा परिणत भई पाकेका चेिीहरू षिप्नहुोस।् फल षिषपसकेपमछ अनावश्यक रूपमा पलाएका 

चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
• बीउको लामग िाम्रो बोि, हाँगा ि झपु्पा छनोि गनुयहोस ् ि िाम्रिी पाकेका दानाहरूलाई बोक्रा 

िोल्स्याएि पाचयमने्िलाई िाम नपने ठाउँमा ििानीले उपचाि गिेि िाख्नहुोस।्  
• कफीमा लाग्ने सेकोस्पोिा पात थोप्ले िोगको ब्यबस्थापनको लामग बािीको सिसफाईमा ध्यान र्दई 

िोगी बोिका पातहरु षिपेि िाल्डोमा परुिर्दने साथै १% को बोडो ममिण छकय नहुोस।्  

   
श्चचत्रः फलफूल बालीमा ममलीबगको प्रकोप 

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 

श्चचत्रः ड्रागन िुिमा डाठँ तथा फल कुषहने िोग 

श्चचत्रः कफीको षवरूवाको पातमा थोप्ले िोगको असि 
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• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातको थोप्ले िोग देश्चिन ससने हुँदा ०.५% बोर्ड़ो ममिण बनाइ सबै पात मभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।् 
• बगैंचामा सेतो गवािोको वयस्कले फुल  पाने  समय  भएकोले मदान े पासोद्वािा मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् गवािो प्रभाषवत 

हाँगाहरूलाई नष्ट गनुयहोस।्   

तिकािी बाली  
• उच्च पहाडमा फागनुमा गरिने आल ुिेतीका लामग कुषिज्योमत, िमुल लक्ष्मी, िमुल सेतो-१, िमुल उज्वल जातहरूको बीउ 

भण्डािणबाि श्चझषक िुसाउन र्दनहुोस।् जग्गा तयािीका लामग १००० के.जी. कम्पोष्ट मल तथा १०.९ के.जी. मड.ए.पी., २.२ 
के.जी. यरुिया ि ५.० के.जी. म्यिेुि अफ पोिासका दिले उपलब्धता समुनश्चित गनुयहोस।् 

• मध्यपहाडमा मािको पषहलो हप्तामा लगाईएको आलबुालीमा मसचँाई पिात बोिको उचाइ कम्तीमा १०-१५ से.मी. भएपमछ 
उकेिा लगाई ४.४ के.जी. यरुिया प्रमत िोपनीका दिले िपडे्रस गनुयहोस।्  

• आगामी साता 
तिाईका श्चजल्लाहरूमा 
मध्याह्नसम्म हसु्स/ु 
कुषहिो लामगिहन े
भएकोले आल ु ि 
गोलभेँडा बालीमा 
पछौिे डढुवा िोगको 
मनयममत अनगुमन 
गिी मौसमको अवस्था हेिी िोगको सरुुको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% डब्ल्य.ुपी. २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाइ पातको 
तल्लो भाग समेत मभज्नेगिी छकय नहुोस।् िोगको प्रकोप देश्चिएमा डाइमेथोफय  ५०% डब्ल्य.ुपी. वा फेनामडेोन १०% + मने्कोजेब 
५०% डब्ल्य.ुजी. १.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाइ बोिको सम्पूणय भाग मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• मध्यपहाड तथा तिाईमा असोज-काश्चत्तक मषहनामा लगाइएको परिपसव आल ुिनु्नहोस।् साथै आलकुो भण्डािणमा नोससानी गने 
पतुली कीिा (जोताहा कीिा) ले सामान्यतया भण्डािणमा ज्यादा नोससानी गने भए तापमन आल ुिमनसकेपमछ िेतमा न ैथपुािेि 
िाख्दा जोताहा कीिाको पतुलीले 
फुल पाने ि भण्डािणमा नोससानी 
गने भएकोले िनेपमछ िेतमा धेिै 
समयसम्म निािी मभत्र्याउनहुोस।्  

• लसनु प्याजको प्याजी डढुवा िोगको 
िोग व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त 
सकेुका पातहरू हिाएि 
मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा 
सलोिोथालोमनल २ ग्राम प्रमत मलिि 
पानीको दिले ८-१० र्दनको फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय 
बोि मभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• लसनु ि प्याज बालीमा मिप्स कीिाले कमलला पातहरू चसेुि 
नोससानी परु् या उँछ। कीिाको मनयममत अनगुमन प्रमत िोपनी 
२ विा नीलो श्चस्िकी ट्रयापबाि गनुयहोस।् कीिाले सखु्िा मन 
पिाउने भएकोले श्चचस्यान व्यवस्थापन गनुयहोस।् कीिा 

श्चचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे डढुवाको लक्षण 

श्चचत्रः लसनु ि प्याज बालीमा डढुवा िोगको प्रकोप 

श्चचत्रः लसनु ि प्याज बालीमा मिप्स कीिा 
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व्यवस्थापनको लामग नीमजन्य षविादी (१००० षपषपएम) ५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा अथवा स्पाइनोिेिम ११.७ एस.सी. 
०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाइ बेलकुीपि मिप्स लागेको ठाउँ मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• बीउ उ्पादनको लामग िोषपएको मलुा, िायो ि काउली बालीमा लाग्ने अल्ििनेरिया पात थोप्ले ि पात डढुवा िोगको मनयममत 
अनगुमन गिी िोग लागेको भए मेन्कोजवेयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले सम्पूणय पातहरू मभज्नगेिी छकय नहुोस।्  

• नसयिी ब्याडमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोग लाग्न ससने भएकोले नसयिी ब्याडको मनयममत मनिीक्षण 
गनुयहोस।् फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोगको व्यवस्थापन गनय षफप्रोमनल ५% एस.सी. को ०.५ एम.एल. ि काबेन्डाश्चजम 
५०% डब्ल.ुपी. को २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा िोली नसयिी ब्याडमा मािो मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरूको नसयिी पोलीपिमा िािी प्लाश्चस्िकको गमुोजमभत्र िाख्नहुोस।् 
• लहिे तिकािी बालीहरूको बेनाय उमम्रसकेको भए र्दनको समयमा सेतो प्लाश्चस्िकको छानो उिाने ि िामतको समयमा छानो 

ओढाउनहुोस।्  
• लहिे फसी तिकािी बालीहरूको नसयिी तयाि भएको भए जममनमा लगाउनहुोस।् 
• जकेुनी फसी (Squash), काँक्रो, किेला, श्चििौँला, लौका तथा मनु्िा िाने फसीको लामग तल उल्लेि गिे बमोश्चजमको दूिीमा 

िाडल िनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हिीको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मड.ए.पी.. ४० ग्राम, पोिास ४० 
ग्राम ि बायोजाइम, श्चजङ्क, बोिेसस प्र्यके ३/३ ग्रामका दिले मािोमा ममसाइ षवरुवा लगाउन सरुु गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरू लाइनदेश्चि लाइनको दूिी (ममिि) बोिदेश्चि बोिको दूिी (ममिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
श्चििौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा िाने फसी (४-५ बोि प्रमत िाडल) २ २ 
• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ र्दन भएका तिकािी बालीहरूको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाइ १०-१५ ग्राम यरुिया 

प्रमत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 
• मसमी तथा बकुल्लामा मसन्दिेु िोग व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त 

पातहरू हिाएि ढुसीनाशक मने्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा 
प्रोषपकोनाजोल १ एम.एल. मलिि प्रमत मलिि पानीको दिले १०-
१२ र्दनको फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आवश्यकता अनसुाि 
२-३ पिकसम्म सम्पूणय पात मभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 
 
काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवमधहरू: 

 मनिोगी बेनायको प्रयोग गनुयहोस।्  
 अम्लीयपना बढी भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा 
मबरुवा लगाउने एक मषहना अगामड मािो जाँची १ देश्चि 
२ म.े िन प्रमत हेसििका दिले कृषि चनु प्रयोग गनुयहोस।्  

 अग्लो ड्याङमा बाली लगाउनहुोस।्  
 िोग लागेको िेत भएि बगेको पानी मसँचाईमा प्रयोग 
नगनुयहोस।् 

श्चचत्र : सलव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 

श्चचत्र: मसमी तथा बकुल्लाको पातहरुमा लागेको मसन्दिेु िोग 
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 िोग व्यवस्थापनको लामग फ्लयुाश्चजनाम (Fluazinam) ०.२% को िोल बनाइ बोि वरिपरि डे्रश्चन्चांङ गनुयहोस।्  

अन्य 
• गोठेमल वा कम्पोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोससान हनुे भएकोले िलु्ला नछोडी 

लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 
• नसयिी/ब्याड तयाि गनुयअश्चि मािोको मनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-४) षवमधबाि गनुयहोस।् 
• बालीनालीमा िसायमनक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवमधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् कडा िाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यश्चक्तगत 
सिुक्षा उपकिणहरू जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अश्चि बढ्न ुहुँदैन, पमछ सदै 
आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-३ मा र्दइएको छ। 

• उिकुा मसफारिस गरिएका उन्नत जातहरू- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्ये उपलब्ध जातको गणुस्तिीय बीउको समयमा 
नै व्यवस्था गिी ३ आिँा भएका १५०-२०० के.जी. बीउ प्रमत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गिी िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको 
बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. डी. ए. पी., २.२२ के.जी. म्यिेुि अफ 
पोिास प्रमत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।्  

• काश्चत्तक/मांमसि मषहनामा लगाइएको उिबुालीमा मसांचाई पिात श्चचस्यानको अवस्था हेिी ३.६ के.जी. यरुिया प्रमत कठ्ठाका दिले 
दोिो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• मौिी िािको मनयममत मनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरू साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै िािको सांख्या बढाउन ु
छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• दधुाल ुपशवुस्तहुरुमा थनुेलोको समस्या कम गनय, हिेक १५ र्दनको फिकमा सयामलफमनयया मास्िाइषिस िेष्ट रिएजेन्िको झोल 
(CMT Reagent) प्रयोग गिी दूध जाँच गनुयहोस।् बिाबि मात्रामा CMT झोल ि दूध ममसाउँदा, लेदो वा मसांगान जस्तो लेग्रा 
बन्यो भन े्यो थनु ििाब छ भने्न बझु्नहुोस।् यस्तो ििाब थनुको दूध एउिा मनसांक्रमण गरिएको श्चशसामा िािी श्चजवाण ुकल्चिको 
लामग प्रयोगशालामा लैजानहुोस ्ि परिक्षणको नमतजा अनसुाि प्रमतजैषवक औिमध प्रयोग गनुयहोस।् 

• हाल देशमा िोिेत िोग महामािीको रूपमा देिा पिेको हुँदा िोकथामको लामग पशहुरूमा ३ मषहनाको उमेि पगेुपमछ पषहलो 
पिक ि १ मषहनापमछ पनुः बषु्टि िोप लगाइ प्र्येक ६ मषहनामा िोप दोहोर् याउनहुोस।् िोग देिापिेको अवस्थामा स्थानीय 
प्राषवमधकहरूसँगको सल्लाहमा उपचाि गनुयहोस।् 

• यस साता तापक्रम हल्का बढ्ने अनमुान गरिएको भए तापमन, भियि जश्चन्मएका ि स-साना बाच्छा-बाच्छीलाई साँझ-मबहानको 
श्चचसोबाि जोगाउन सोत्ति सखु्िा िाख्नहुोस।् श्चचसो सोत्तिको कािणले प्रोिोजोवाको सांक्रमण बढ्न गई स-साना पशचुौपायामा छेने 
समस्या हनु्छ। छेने समस्या भएमा प्राषवमधकको सल्लाह बमोश्चजम सल्फाडाइमाइमडन औिधी मात्रा परु् याएि िवुाउनहुोस।् 

• ब्याउने ि भियि ब्याएका पशचुौपायाहरूलाई साषवकको भन्दा पोषिलो िानेकुिाहरू र्दनहुोस।् षहउँदको समयमा हरियो िाँस कम 
हनुे हुँदा, हे, साइलेज वा जै, बमसयम, जस्ता िेती गरिएको  िाँसहरूको साथै उपलब्धता अनसुािले डाले िाँस िवुाउनहुोस,् सम्भव 
भएसम्म पिाल निवुाउनहुोस।् दैमनक १०-१५ ग्राम नून, ५० विा िमनजको ममस्रण ि प्रशस्त पानी िवुाउनहुोस।् 

• जै, नेषपयि, भेच िाँसहरू िवुाउँदा कम्तीमा ४ िण्िा ओइलाएि मात्र िवुाउनहुोस।् 
• षहउँदको समयमा पशचुौपायालाई हरियो िाँसको कमी हनु ेभएकोले उग्राउन ेपशहुरू जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा, बाख्राहरूलाई सन्तमुलत 

आहािको साथै ममनिल ममसस्चि वा यरुिया ममश्चित पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक िवुाउनहुोस।् ति साना 
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बाच्छा-बाच्छी ि पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेिका) लाई यरुिया उपचाि गरिएको पिाल निवुाउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ 
जानकािी अनसूुची-५ मा र्दइएको छ। 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• ग्रामीणस्तिमा िलुा रुपमा छाडेि पामलएका कुििुाहरुलाई आन्तरिक पिश्चजवी षवरुद्ध जकुाको औिमध िवुाउनहुोस।् यसका लागी 

फेन्बेन्डाजोल, १ ममलीग्राम प्रमत केजी शारििक तौल अनसुाि, र्दनको एक पिक, ५ र्दन सम्म िवुाउनहुोस।् 
• ग्रामीणस्तिमा िलुा रुपमा छाडेि पामलएका कुििुाहरुलाई िोप नै नलगाएको भए वा अश्चन्तम पिक िोप लगाएको १०-१२ 

हप्ता भन्दा बषढ भएको भए, िामनिेत िोग षवरुद्ध Thermostable ND I-2 िोप प्रयोग लगाउनहुोस।् 
• हाल कुििुामा बडयफ्ल ु(Influenza H9) को जोश्चिम िहेकाले षकसानहरूले फामयहरूमा जैषवक सिुक्षाका षवमधहरू (अनसूुची-५ 

अनसुाि) अपनाउनहुोस।्  
• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषिकन स्वाइन षफभिको उच्च जोश्चिम िहेकोले फामयमा जैषवक सिुक्षा (अनसूुची-६ अनसुाि) 

अपनाउनहुोस।् सुँगिु/बांगिुहरूमा उच्च ज्विो आई मृ् यदुि बढी भएमा षवशेि सतकय ता अपनाइ नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयहरूमा 
सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

म्स्यपालन 
• मबहान लाग्न ेहसु्स/ुकुषहिो मध्याह्नसम्म िहन ेसांभावना भएकोले माछापोििीमा िमुलत अश्चससजनको कमीबाि हनु ससने क्षमत कम 

गनय प्रमत हेसिि जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस ्साथै बादल 
लागेको िण्डमा दाना र्दन बन्द गनुयहोस।् 

• प्रजननका लामग छुट्याइएका कमन कापय जातका भाले ि पोथी (२:१) माछालाई छुट्टाछुटै्ट पोििीमा िािी कुल तौलको ३-४ 
प्रमतशतका दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन िहेको दाना र्दनहुँ मनयममत समयमा र्दनहुोस ्ि माउमाछा भएको पोििीमा पानी फेदाय 
बोरिङको पानी प्रयोग गनुयहोस।् साथै षवकमसत अण्डालाई प्रयाप्त पोिण परु् याउन हप्ता र्दनको अन्तिमा मभिाममन सी (Vitamin 

C) ०.५ के.जी. ि मभिाममन ई (Vitamin E) २५०० एम.जी. प्रमत के.जी. माछाको दिले दानामा ममसाइ िवुाउनहुोस।् 
• तिाई क्षेत्रमा कमन कापय जातका माछाको प्रजननको समय भएकोले भिुा िाख्न ेपोििी तयािी गनुयहोस।् पोििीलाई जलीय झािपात 

ि जांगली माछा हिाई िनजोत गिी ३-४ र्दनसम्म सकुाउनहुोस।् सकुाएको पोििीमा िि पोते्न चनु ३००- ४०० के.जी. प्रमत 
मबिा, १३५- २०० के.जी. कुििुाको मल वा गाईको मल २००-२६५ के.जी. प्रमत मबिाका दिले प्रयोग गनुयहोस।् चनुा ि 
मल िािेको ३-५ र्दनपमछ पानीको गषहिाइ १ ममिि कायम हनुे गिी पानी भनुयहोस ्ि सकभि मूल वा बोरिङको पानी जालीबाि 
छानेि मात्र पठाउनहुोस।् 

• तिाईका श्चजल्लाहरूमा कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हप्ता र्दनको अन्तिमा तयाि माउ छनौि गिी काकाबनयकु्त 
प्रजनन ्पोििीमा सेि िाख्नहुोस।् अण्डाबाि मनस्केको ह्याचमलङलाई प्रमत र्दन प्रमत एक लाि नाभी थैली (Yolk sac) सकेुपमछ 
शािीरिक तौलको १५-२०% धलुो दाना ि थप ४ विा उमसनकेो अण्डाको िानो (Yolk) को झोल बनाइ िवुाउनहुोस।्  

• प्रजनन ्गिाइएका माउमाछाहरू लाई सफा ि ताजा पानी िािी ह्याचिी वा माउ माछा िाख्न ेट्याङ्कीमा पानीको हल्का फोहोिा 
र्दएि २-३ र्दनसम्म िाश्चि त्पिात माउ हकुायउनको लामग तयाि गरिएको पोििीमा 
िािेि सन्तमुलत दाना र्दनहुोस।् 

• कमन कापय माछाको अण्डाबाि मनस्केको ह्याचमलङलाई अनसूुची-७ मा र्दइए 
अनसुाि दानाको प्रयोग गनुयहोस।् 

• ग्रास कापयका छुट्टाईएका प्रजनन योग्य माउ माछालाई िवुाउन गहुँ/जौको जमिा 
िाख्न तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनुे माछापालकहरूले मखु्य प्रजनन समयको २-
३ मषहना अगामडबाि माउ माछालाई जमिा उमािेि िवुाउनहुोस।्  श्चचत्रः गहुँ/जौ को जमिा 
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• एउिै ह्याचिीमा उ्पादन गरिएका कापय जातका माउ माछाबाि भिुा उ्पादन सकभि नगनुयहोस।् अन्य ह्याचिीबाि वाषियक २०% 
मात्र नया ँमाउ (कुन ैएक मात्र मलङ्ग-भाले वा पोथी) ल्याउनहुोस।् यसिी माउ माछा ल्याउँदा आफ्नो ह्याचिीबाि उ्पादन भइ 
षवतिण भएका माछाहरू नल्याउनहुोस।् साथै माउ माछालाई ल्याएपमछ कम्तीमा ७ र्दनसम्म सवािेन्िाइन पोििीमा िािी 
िोगव्यामध सांक्रमणको उपचाि तथा अनकूुलन गनुयहोस।् 

• िेन्बो ट्राउि माछाको भिुाहरू ग्रमेडङ गिी भिुाको स्वास्थ्य मनिन्ति अनगुमन गनुयहोस।् यर्द भिुाहरू फनफनी िमु्ने लक्षण देिाएमा 
अल्बेन्डाजोल २५ एम.जी. प्रमत के.जी. दानामा ममसाई १ हप्तासम्म र्दनहुोस।्  

िासेँबाली 
• नेषपयि जस्ता वहवुिे िाँसहरूलाई मसँचाई र्दनहुोस ्ि प्रमत कठ्ठा १.२ के.जी. का दिले यरुियाको िपडे्रस गनुयहोस।् 
• नसयिीमा षकम्ब,ु बैँस जस्ता डाले िाँसहरूको कषिङ िाख्नहुोस।् 
• लगाइएको षियोसेन्िीको बीउ पासने समय भएकोले मनिीक्षण गिी दईु मतहाइ जमत पाकेको भए िोगा षिप्नहुोस।् 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावमल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु ससने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु ससने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लामग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िामत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 िोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: िाईस ट्रान्सप्लान्ििका लामग बेनाय िाख्न ेतिीका 
आवश्यक पने सामाग्रीहरू 

➢ बीउ 
➢ प्लाश्चस्िक मसि    

➢ मािो छाने्न जाली/मेश्चशन  
➢ गोबि मल 

➢ जिुको बोिा ि हजािी    
➢ टे्र अथवा बीउ िाख्न ेिेम  

 

षवमध  

धान िोप्ने मेमसनको टे्र को आकाि मेमसनको षकमसम अनसुाि फिक पने हनुाले टे्र को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।्  
• मािो छाने्न जाली अथवा मेश्चशनको 

प्रयोग गिी मािो िाम्री चाल्नहुोस।् 
• धानको  बीउलाई २४ िण्िा सम्म 

पानीमा मभजाउनहुोस।् 
• मभजाई सकेको धानलाई छानेि १२ 

िण्िासम्म जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 
यसले धानमा िुसा आउन सहयोग 
गदयछ।  

• यसपमछ टे्र मा ४ भाग छानकेो मािोमा 
१ भाग गोबि मल ममलाई ममिणलाई 
एकनासले लेभल ममलाई िुसा 
आईसकेको धान प्रमत टे्र करिब ८०-
१००  ग्राम बीउ (किीब ३०० ग्राम 
प्रमत वगय ममिि ) ममलाएि िाख्नहुोस।् 
(प्रमत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र आबस्यक पछय) 

• चिाले बीउ िानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाश्चिसकेपमछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• टे्रको श्चचस्यान मनयममत अनगुन गिी हजािीको प्रयोगले मनयममत पामन छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पमछ २/३ मबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा ममलाई छकय नहुोस।्  
• बीउ उम्रपेमछ टे्रमा हल्का पामन जमाएि मसांचाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्न ुभन्दा २/३ र्दन अगामड बेनायमा पामन र्दन बन्द गनुयहोस।्    
• अषहलेको समयमा धानको बेनाय उ्पादन गनय चाषहने तापक्रम अझै पगुी नसकेको हनुाले अकुिण (germination) नहुँदा 

सम्म बीउ िाश्चिएको िेम/टे्र लाई िामत प्लाश्चस्िकले  छोप्ने तथा मबहान िाम आएपमछ हिाउने गनुयहोस।् 
• टे्र उपलब्ध नहनुे अवस्थामा ३/४ ईन्चको स्सवाइि बािलाई मेमसनको टे्र साईज अनसुाि िेम बनाइ पमन बेनाय तयाि गनय 

सषकन्छ। यसरि बनाइएको टे्रलाई साधािण प्लाश्चस्िकमा साना साना प्वाल पािी प्लाश्चस्िक मामथ िाश्चि मामथ उल्लेि 
गरिएको  षवमधबाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

अन्य प्राषवमधक जानकािीका लामग िाषिय कृषि अनसुन्धान केन्र िमुलिाि अथवा कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र िानीिाि, मबिगांजमा सम्पकय  गनुयहोस।् 
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अनसूुची-३: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान र्दनपुने मखु्य कुिाहरू 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एससपाइिी मममत हेनुयहोस।्  
• सिुश्चक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• मसफारिस गिीए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय ने वलेामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, िटु्टामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा िाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा श्चस्िकि ममसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पमन षविादी छदाय जनु र्दशाबाि हावा आएको छ ्यही र्दशामति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु र्दशाबाि हावा 

वहेको छ सोही र्दशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय षविादी छदै अश्चि बढ्न ुहुँदैन अथायत पमछ सदै आउनहुोस ्जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पमन षविादी छरििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमिुले फुकेि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पमन षविादीको प्रयोग गिे पमछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात िटु्टा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपमछ िाली बट्टा वा मससी बिुलेि िाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरू धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि िलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यर्द षवि लागेको शांका लागेमा नश्चजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकमसम हेिेि षविादी छिेको िेत जग्गाबाि ३ देश्चि १५ र्दनसम्म कुन ैपमन िानयोग्य बालीहरू उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुििुा आर्द लाई पमन िवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरू (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपमछ िाम्रोसँग पिाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची ४:  मािोको सौयय उपचाि षवमध 
चैत्र देश्चि जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोममुन बसेि बाली मबरुवालाई नोससानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरुको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मद्दतले मािोको उपचाि गनय यो षवमध उपयकु्त मामनन्छ। 
यसका लामग ब्याड बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग िनजोत गिी मािोको डल्ला फुिाई ममसनो पाने, झािपात तथा ढुांगालाई हिाउन,े 
आवस्यक पने गोठेमल मािोमा ममलाउन ेि पानीको मनकासको लामग कुलेसो बनाउनहुोस।् जममनको सतहबाि एक मबत्ता उठाएि 
१ ममिि चौडाई ि आवश्यकता अनसुाि लम्बाई भएको, मबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ केही मभिालो भएको ब्याड 
िाख्नहुोस।् मािो सखु्िा छ भने ६ इन्च गषहिो मभज्नेगिी मसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको 
प्लाषष्टकले करिब २५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले (करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड 
िाख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउने ि करिब ४-५ र्दनसम्म श्चचसो हनु र्दई बीउलाई पिैु ब्याडमा 
एकै र्दन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासम्म 
ब्याडको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 
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अनसुचुी-5: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्िा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा कािेि ्यसमा ४% (१०० मलिि पानीमा ४ के.जी. 
यरुिया) को दिले यरुियाको झोल बनाइ (१०० के.जी. पिालको लामग ५०-६० मलिि िोलको दिले) ममलाएि छनुयहोस।् 
्यसपमछ हातमा प्लाषष्टकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाम्रिी ममसाउनहुोस।् ममसाइएको पिाललाई प्लाषष्टकको 
थैलामा िाम्रिी हावा नमछने गिी िाँद्नहुोस।् प्लाषष्टकको थैला नभएमा जममनमा िाडल िनी अथवा जममन माथी पानीमा 
फोहोि नमममसने गिी प्लाषष्टक ओछ्याएि िाम्रिी िाँदेि प्लाषष्टकले छोपी ४ इन्च बासलो मािोले हावा नमछने गिी छोप्नहुोस।् 
िास गिेि २१ र्दनसम्म ्यसलाई िाख्न ेि २१ र्दनपमछ थैलाबाि िवुाउने जमत मात्रा मनकाली हावामा आधा िण्िा जमत 
षफँजाई पशचुौपायालाई िवुाउनहुोस।् वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रमतर्दन ि गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रमत र्दनका दिले 
िवुाउनहुोस।् 

  



 

18 
 

अनसुचुी-6: िोग मनयन्त्रणमा जैषवक सिुक्षा 
पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा मनयन्त्रण गनयको लामग अपनाइने सवोत्तम उपाय नै जैषवक सिुक्षा हो। जैषवक 
सिुक्षामा पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा मनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान र्दन ुन ैमखु्य कायय 
हनु यसको लामग मनम्न मलश्चित कुिाहरू अवलम्वन गनुयहोस।्जस्तै: 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि मनस्कन अको ढोका पछामड िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामय परिसि मभत्र मसुा ि षकिा मनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्ट्री दाना ि अण्डा िाख्न ेकोठामा जांगली 

जनावि, चिा तथा अन्य जनावि पस्न नससने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्डा िाख्न ेिि सफा ि मन:सांक्रमण गनय सषकन ेिालको प्रयोग गनुयहोस।् 
• आगन्तकुले फामयमभत्र जानपुदाय अनमुमत मलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको पूणय षवविण सषहतको अमभलेि िाख्न ेगनुयहोस।् 
• प्र्येक िोिमा िोग मनयन्त्रणका लामग अल-ईन, अल-आउि (All– in, all–out) को मसद्धान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाश्चिएका कुििुा हिाएपमछ कुििुाको सोत्ति पूणयरुपले हिाउनहुोस।् त्पिात सफा गिी मन:सांक्रमण गने 

व्यवस्था गनुयहोस।् जीवाण ुषविाण ुढुसी भए-नभएको बािे समय-समयमा अमधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाश्चणत गनुयहोस।् 
• पांछी िाख्न ेिोि मनयममत रुपमा सफा गिी चनुा, मभिकोन आर्दले मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• मबिामी ि मिेको कुििुालाई िोिबाि तरुुन्तै हिाउन ेि िोग नफैमलने षकमसमले नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि मनस्केको फोहिलाई सिुश्चक्षत साथ नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयमा दैमनक अमभलेि िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् फामय अमभलेिमा उल्लेश्चित तामलकाहरू अमनवायय रुपमा अमभलेि 

िाख्नहुोस।् 
• फामयमभत्र र्िल मडप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गाडी प्रवशे गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फुि मडप हिेक िोिको अगामड िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िािी मनयममत रुपमा मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• बसाई सिाई गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लामग ताल, तलैया तथा मसमसाि के्षत्र नश्चजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यश्चक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुििुा तथा कुििुाबाि उ्पार्दत वस्तसुगँ सोझै सम्पकय मा आउन नर्दनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्ट्री फामयमभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपडा 

बदल्ने कोठा ि स्नान कक्षको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एक्कासी धेिै सांख्यामा पन्छीहरू मबिामी पिेमा वा मिेमा तरुुन्त नश्चजकको पश ु सेवा मनकायमा जानकािी 

गिाउनहुोस।् 
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अनसूुची-७: कमन कापय माछाको ह्याचमलांगलाई दैमनक दाना/आहािा र्दने तामलका  

समय अवमध दानाको प्रकाि दाना र्दने दि प्रमत र्दन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अण्डाको झोल, ३०-३५% 

प्रोषिनयकु्त पाउडि दाना (भिमासको षपठो, 
गहुँको चोकि, षपना, षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-
२०% (प्रमत एक लाि) हाचमलांगलाई 
प्रमत र्दन ४ विा अण्डाको झोल, 
१०-१५ ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोिो हप्ता  ठूलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.-१ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-
१५% (प्रमत एक लाि) हाचमलांगलाई 
प्रमत र्दन  २५०-२७५ ग्राम तयािी 
दाना 

३ पिक 

तेिो हप्ता  ठूलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% प्रोषिनयकु्त 
क्रम्बल नां.२ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% 
(प्रमत एक लाि) हाचमलांगलाई प्रमत 
र्दन  ४५०-५०० ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

चौथो हप्ता ठूलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नां.३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% 
(प्रमत एक लाि) हाचमलांगलाई प्रमत 
र्दन ७००-७५० ग्राम तयािी दाना 

२-३ पिक 

 

 
 


