
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको मध्यदेखि पखिमी न्यूनचापीय प्रणालीको आांखशक प्रभावले देशका थोिै केन्रहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय मापन 

भएको छ। सबैभन्दा बढी कोशी प्रदेशको सांिवुासभा खजल्लामा िहेको नमु केन्रमा 35.5 मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन 
भएको छ। गत साता अमधकाांश केन्रहरुमा अमधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी मापन भएको छ। देशका 
केही षहमाली भ-ूभागमा शनु्य मि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ भने गण्िकी प्रदेशको मनाङ 
खजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम -6.6 मि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।     

• साताको शरुू ि मध्यमा पखिमी वायकुो आांखशक प्रभाव िहेता पमन अन््यमा प्रभाव झनै कम हनुे देखिन्छ। साताभि स्थानीय 
वायूको सामान्य प्रभाव भने िहने देखिन्छ।  

• षहमाली भ-ूभागः कोशी, बागमती ि गण्िकी प्रदेशमा साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्य ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का षहमपात/विायको सम्भावना छ। लखुम्बनी, कणायली ि सदूुिपखिम प्रदेशमा साताको शरुु ि मध्यमा मात्र एक-दईु स्थानमा 
हल्का षहमपात/विायको सम्भावना छ। 

• पहािी भ-ूभागः साताको शरुूमा सबै प्रदेशका एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको सम्भावना छ। कोशी 
प्रदेशमा साताको मध्यमा पमन एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको सम्भावना छ। 

• तिाई भ-ूभागः देशका तिाई भ-ूभागमा साताभि मबहानपि हसु्स ुिहनेछ। साथै केही स्थानहरूमा ददउँसो पमन तवुाँलो िहने 
सम्भावना छ। 

• यो साता देशका सबै भ-ूभागमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम बढ्ने सम्भावना छ।  
• सबै प्रदेशमा अमधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम औसत भन्दा बढी नै िहने सम्भावना छ। लखुम्बनी, कणायली ि सदूुिपखिम 

प्रदेशमा औसत भन्दा कम विाय तथा बाँकी प्रदेशमा औसत विाय हनुे सम्भावना छ। 

कृषि सािाांश 
• यस वियको षहउँद अवमधको हालसम्मको विायको २० विा केन्रको औसत हेदाय यस अवमधमा विाय सिदिभन्दा कम ि तापक्रम 

सिदि भन्दा बढी िहेकाले सबै षकमसमका बाली, फलफूल तथा तिकािी बालीहरुको अनगुमन गिी मसांचाई गनुयहोस ्साथै खचस्यान 
सांिक्षणका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।्  

• देशका अमधकाांश स्थानहरूमा सखु्िा देखिएकाले गहुँ, उि,ु आल,ु फलफूल ि तिकािी बालीमा खचस्यान मनयममत अनगुमन गिी 
मसांचाई गनुयहोस।् 

• सबै प्रदेशमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम औसत भन्दा हल्का बढी हनुे सम्भावना छ। ्यसैले चैते धानका लामग िाखिएको 
ब्याि बेला बेलामा हेिी चाषहने जमत पानी ि मलिाद हाल्नहुोस।् िोग, कीिा ि झािपात देखिएमा ्यसको व्यवस्थापन गनुयहोस।्   

• वसन्ते (चैते) मकैका मसफारिस जातहरू अरुण-१, अरूण-२, अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु हाईमिि-१० ि िामपिु 
हाईमिि-१२ िोप्नहुोस।्  

• नेपालका पूवी पहािी खजल्लाहरूमा लगाइएका गहुँबालीमा पहेँलो मसन्दिेु िोग तथा तिाईका खजल्लाहरूमा लगाइएका गहुँबालीमा 
िैिो मसन्दिेु िोग देिापनय सरुु भएको छ। यसको मनधो गिी प्रोषपकोनाजोल १ एमएल वा ट्याबकुोनाजोल ५०% ि 
ट्राइफ्लोखससस्ट्रोमबन २५% ममखित ढुसीनाशक षविादी ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा मौसमको 
अवस्था हेिी आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरू मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

विय-११, अांक-४६      अवमध: १५-२१ फागनु, २०८२    १५ फागनु २०८२ 
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• आपँको बगैंचामा मधवुा लाग्ने समय भएकोले यसको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो कीिाको अ्यामधक प्रकोप देखिएमा 
बपु्रोफेखजन २५% एससी, १ एमएल प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बेलकुीपि छकय नहुोस।् 

• सखु्िा मौसममा सापेखक्षक आरयता न्यून िहने हुँदा सामान्य भण्िािणमा िाखिएका फलफूल तथा तिकािीलाई जोगाउन भण्िाि घि 
वरिपरि पानी छकेि ओमसलो बनाउनहुोस।्  

• मध्यपहािमा माघको पषहलो हप्तामा लगाईएको आलबुालीमा पानी लगाएपमछ ४.४ केजी यरुिया प्रमत िोपनीका दिले िपडे्रस 
गनुयहोस।्  

• लहिे तिकािी बालीहरुका लामग मसफारिस गिे बमोखजमको दूिीमा िाल्िा िनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ केजी, हषिको धलुो 
१०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मि.ए.पी. ४० ग्राम, पोिास ४० ग्राम ि बायोजाईम, खजङ्क, बोिेसस प्र्येक ३/३ ग्रामका दिले 
मािोमा ममसाई षवरुवा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 

• लसनु प्याजको प्याजी िढुवा िोग व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त सकेुका पातहरू हिाई  मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा 
सलोिोथालोमनल २ ग्राम प्रमतमलिि पानीका दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोि मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• गोठेमल वा कम्पोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोससान हनुे भएकाले िलु्ला नछोिी 
लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 

• मध्याह्नसम्म िहने हसु्स/ुकुषहिोले माछापोििीमा घमुलत अखससजनको कमीबाि हनु ेक्षमत कम गनय प्रमतहेसिि जलाशयमा घाम 
नलागेसम्म ०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको तीनविा एरिएििको प्रयोग गनुयहोस।् घाम लागेपमछ मात्र दाना ददनहुोस।् 

• िेन्बो ट्राउि माछाका भिुाहरूलाई ग्रमेिङ गनुयका साथै मतनको स्वास््य अनगुमन गनुयहोस।् भिुाहरूले फनफनी घमु्ने लक्षण 
देिाएमा प्रमतकेजी दानामा २५ एमजी अल्बेन्िाजोल ममसाई एक हप्तासम्म ददनहुोस।्  

• जै, बमसयम ि भेच पषहलो पिक कािेको ३० देखि ३५ ददनपमछ घाँसको लामग दोस्रो पिक काट्नहुोस।् ्यसपमछ मसँचाई गिी 
१.२ केजी यरुिया प्रमत कठ्ठाको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

• सखु्िायाममा ििबािी, िालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ/फामय सांिचनाहरू विपि आगो लाग्नबाि जोगाउन 
२-३ ममिि चौिाइमा घाँसपात, पात पमतांगि हिाई अखग्न मनयन्त्रण िेिा बनाउनहुोस।् 

• मौसम सम्वन्धी खजज्ञासाको लामग पैसा नलाग्न ेजल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लामग पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देखि ६ बजेसम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (८-१४ फागनु, २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः  गत साता १०४ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको त्याङ्क अनसुाि  देशका  थोिै 
केन्रहरूमा हल्का देखि मध्यम विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेशका 
षहमाली भ-ूभागमा तथा गण्िकी प्रदेशका थोिै केन्रहरूमा १० मम.मम 
भन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी कोशी 
प्रदेशको सांिवुासभा खजल्लामा िहेको नमु केन्रमा 35.5 मम.मम. 
साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नससाको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक त्याांकमागहब  देिाउँछ।   

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः  गत साता 119 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि 
देशका अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। कोशी प्रदेशका तिाईका धेिै केन्रहरुमा तथा मधेश प्रदेशमा केही 
केन्रहरुमा ३०.० मि.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
मापन गरिएको छ।कोशी प्रदेशको झापा खजल्लामा िहेको दमक केन्रमा 
सबैभन्दा बढी 32.5 मि.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ।  

नससाको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मि.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः  गत साता 117 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि 
देशका अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ। तिाईका अमधकाांश स्थानहरूमा १०.० मि.से. भन्दा बढी साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। देशका केही षहमाली भ-ू
भागमा ०.० मि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। गण्िकी  प्रदेशको मनाङ खजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा 
सबैभन्दा कम -6.6 मि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ।      

नससाको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मि.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बखन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देखि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सम्मको सम्बखन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मि.से. भन्दा कम देखि ०.२ मि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देखि षवषहवािसम्म ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देखि बधुवाि सम्मको त्याङ्कलाई मलएि नससा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (१५-२१ फागनु, २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक क्षते्र विाय/ षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम  

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी प्रदेश 

 

षहमाल/  उच्च 
पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुू ि मध्यमा साधािणतया 
बादल, अन््यमा  आांखशक बादल 

 साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा मध्य ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपात/ 
विायको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुूमा साधािणतया बादल, 
मध्य ि अन््यमा आांखशक बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
हल्का विायको सम्भावना 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े मखु्यतया सफा हसु्स ु मबहानको समयमा हसु्स,ु ददउँसो थोिै 
स्थानहरूमा तवुाँलो 

मधेश प्रदेश   हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े मखु्यतया सफा हसु्स ु मबहानको समयमा हसु्स,ु ददउँसो थोिै 
स्थानहरूमा तवुाँलो 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  उच्च 
पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुू ि मध्यमा साधािणतया 
बादल, अन््यमा  आांखशक बादल 

 साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा मध्य ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
षहमपात/विायको म्भावना । 

पहाि हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुूमा साधािणतया बादल, 
मध्य ि अन््यमा आांखशक बादल 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विायको सम्भावना 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े मखु्यतया सफा हसु्स ु मबहानको समयमा हसु्स,ु ददउँसो थोिै 
स्थानहरूमा तवुाँलो 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/  उच्च 
पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े  साताको शरुूमा साधािणतया 
बादल, मध्य ि अन््यमा आांखशक 
बादल 

 साताको शरुुमा थोिै स्थानहरूमा, मध्य ि 
अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांखशक बादल मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विायको सम्भावना 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े मखु्यतया सफा हसु्स ु मबहानको समयमा हसु्स,ु ददउँसो थोिै 
स्थानहरूमा तवुाँलो 

लखुम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  उच्च 
पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

हल्का बढ्न े  
हल्का बढ्न े

साताको शरुूमा साधािणतया बादल, 
मध्य ि अन््यमा आांखशक बादल 

 साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा  
हल्का षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांखशक बादल मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विायको सम्भावना 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े मखु्यतया सफा हसु्स ु मबहानको समयमा हसु्स,ु ददउँसो थोिै 
स्थानहरूमा तवुाँलो 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  उच्च 
पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुूमा साधािणतया बादल, 
मध्य ि अन््यमा आांखशक बादल 

 साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा  
हल्का षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांखशक बादल मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विायको सम्भावना 

सदूुिपखिम 
प्रदेश 

षहमाल/  उच्च 
पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताको शरुूमा साधािणतया बादल, 
मध्य ि अन््यमा आांखशक बादल 

 साताको शरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा  
हल्का षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाि हल्का विाय हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांखशक बादल मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुूमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
विायको सम्भावना 

तिाई  हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े मखु्यतया सफा हसु्स ु मबहानको समयमा हसु्स,ु ददउँसो थोिै 
स्थानहरूमा तवुाँलो 

नोि: साताको सरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लामग हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 

 



5 
 

कृषि सल्लाह 
• यस वियको षहउँद अवमध (१५ मांमसि- १६ फागनु) को हालसम्मको विायको २० विा केन्रको औसत हेदाय यस अवमधमा विाय 

सिदिभन्दा कम ि तापक्रम सिदिभन्दा बढी िहेकाले सबै षकमसमका बाली, फलफूल तथा तिकािी बालीहरूको अनगुमन गिी 
मसांचाई गनुयहोस ्साथै खचस्यान सांिक्षणका आवश्यक उपायहरू अपनाउनहुोस।्  

• कोशी, मधेश, बागमती ि गण्िकी प्रदेशका अमधकाांश स्थानहरूमा सखु्िा देखिएकाले गहुँ, उि,ु आल,ु फलफूल ि तिकािी 
बालीमा खचस्यान मनयममत अनगुमन गिी मसांचाई गनुयहोस।् 

िाद्यान्नबाली 
• सबै प्रदेशमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम सिदिभन्दा हल्का बढी हनुे सम्भावना छ। ्यसैले चैते धानका लामग िाखिएको 

ब्याि बेला-बेलामा हेिी चाषहने जमत पानी ि मलिाद हाल्नहुोस।् िोग, कीिा ि झािपात देखिएमा ्यसको व्यवस्थापन गनुयहोस।्   
• िाइस ट्रान्सप्लान्ििबाि चैते धान िोप्नका लामग सीि बेि (अनसूुची-२ अनसुाि) िाख्नहुोस।्   
• वसन्ते (चैते) मकैका मसफारिस जातहरू अरुण-१, अरूण-२, अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु हाईमिि-१० ि िामपिु 

हाईमिि-१२ िोप्नहुोस।् जग्गाको अखन्तम तयािी गदाय नपेाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि मसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) अनसुािको 
मलिाद प्रयोग गनुयहोस।् 

• नेपालका पूवी पहािी खजल्लाहरूमा लगाइएका गहुँबालीमा 
पहेँलो मसन्दिेु िोग तथा तिाईका खजल्लाहरूमा लगाइएका 
गहुँबालीमा िैिो मसन्दिेु िोग देिापनय सरुु भएको छ। 
यसको मनधो गिी प्रोषपकोनाजोल १ एमएल वा 
ट्याबकुोनाजोल ५०% ि ट्राइफ्लोखससस्ट्रोमबन २५% 
ममखित ढुसीनाशक षविादी ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको 
दिले १०-१२ ददनको फिकमा मौसमको अवस्था हेिी 
आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसम्म पातहरू 
मभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• हाल सिदिभन्दा कम विाय ि सिदिभन्दा बढी तापक्रम हुँदा गहुँबालीमा फौजी कीिाको जोखिम बढेकाले मनयममत अनगुमन 
गनुयहोस।् कीिाको सांख्या तथा क्षमतको आकँलन गनय वयस्कका लामग बत्ती ि फेिोमन (मोहनी) पासोको तथा लाभायको लामग 
िाल्िे पासोको प्रयोग गनुयहोस।् कीिाको व्यवस्थापन षवमधहरू एकीकृत रुपमा अपनाउन ुउखचत हनु्छ। 

 िेत तथा आलीको झािमा कीिा लकेुि बस्ने भएकाले िेत मभत्र ि बाषहि िहेका झािपात नष्ट गनुयहोस।् िेतमा पानी पिाएि पमन यस 
कीिाको लाभायलाई व्यवस्थापन गनय सषकन्छ। 

 जैषवक षविादीहरू जस्तैः न्यूखसलयि पोमलहेड्रोमसस ् भाइिस (NPV) २५० एल.ई. प्रमतहेसिि; वेमसलस थरुिन्जेखन्सस ् (Bt) २ ग्राम 
प्रमतमलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी साँझपि छकय नहुोस।् कीिाको सांख्या बढी देखिएमा इमामेखसिन बेन्जोएि ५ एस.जी. ०.४ 
ग्राम प्रमतमलिि वा खस्पनोसाि ४५% एससी ०.३ एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाई आवश्यकता अनसुाि १-२ पिक छकय नहुोस।् यस्ता 
षविादी प्रयोग गिेि मिेका लाभायहरू २-३ ददनसम्म मबहानको समयमा नष्ट गनुयहोस,् अन्यथा पशपुक्षीले िाएमा हामनकािक हनुससछ।  

• मसुिुो बालीमा िढुवा िोगको मनयममत अनगुमन गिी िोग व्यवस्थापनका लामग मने्कोजेव + काबेन्िाखजमयकु्त षविादी २-३ ग्राम 
प्रमतमलििका दिले वा कपि अखसससलोिाइियकु्त षविादी २ ग्राम प्रमतमलिि पानीका दिले १०-१२ ददनको फिकमा दईुपिक 
सम्पूणय बोि मभज्नेगिी छकय नहुोस।्    

खचत्रः गहुँको पातमा लागेको पहेंलो मसन्दिेु िोग खचत्रः गहुँको पातमा िैिो मसन्दिेु िोग 
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• गहुँबालीमा लाही कीिा लागेमा खशकािी (ममत्र) कीिाको अनपुात हेिी फ्लोमनकाममि ५० िब्ल.ुजी., ०.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको 
दिले अथवा मनिेनपाइिाम १०% एस एल, ०.५ एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोलेि मौसमको अवस्था हेिी सात ददनको फिकमा 
२-३ पिक ददउँसो ३ बजेपमछ छनुयहोस।् 

• अिहि बालीको कोसामा लाग्ने गवािो कीिा १-२ प्रमत कठ्ठाको दिले हेली ल्यिु यकु्त फेिोमोन पासो िािी अनगुमन गनुयहोस ्| 
कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम शख्िि  प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी) २५० LE 
को १.५ एमएल अथवा व्यासिेरिया जन्य (बी.िी) Bt ३ ग्राम प्रमत मलिि अथवा इमामेसिीन बेन्जोएि ५ % एस जी ग्राम  प्रमत 
मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगिी साँझको समयमा छनुयहोस।्  

फलफूल बाली  
• सखु्िा मौसममा सापेखक्षक आरयता न्यून िहने हुँदा सामान्य भण्िािणमा िाखिएका फलफूल तथा तिकािीलाई जोगाउन भण्िाि घि 

वरिपरि पानी छकेि ओमसलो बनाउनहुोस।्  
• सबै प्रकािका फलफूल बगैँचामा आवश्यकता अनसुाि मसँचाई गनुयहोस।् मसचँाई सषुवधा नभएमा स्याउला, घाँसपात वा कालो 

प्लाषष्टकको छापो िािी खचस्यान कायम िाख्नहुोस।् मलिाद िाख्न ेउपयकु्त समय भएकाले खचस्यान कायम गिी मसफारिस गरिएको 
मात्रामा मलिाद िाख्नहुोस।्  

• अषहलेको समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरू जस्तै; कागती, मलची, आपँ, सनु्तलाजात लगायतका बालीहरूमा मौिी तथा अन्य 
कीिाहरूले पिागसेचन गने भएकाले षयनीहरूको आवत-जावतलाई प्रो्साहन गनय सकेसम्म िासायमनक षविादी नछकय नहुोस।् छकय न ै
पने भएमा प्राषवमधकको सल्लाह अनसुाि गनुयहोस।् 

• यस साता देशका अमधकाांश भ-ूभागमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्न ेसम्भावना भएकाले फूल फुल्ने अवस्थामा 
िहेका आपँ ि मलचीलाई िस चसु्ने कीिाहरूले नोससान गनय ससछन।् यसबाि जोगाउन फूल फुल्नभुन्दा अगामि नै िाइमेथोएि 
३०% ई.सी. अथवा बपु्रोफेखजन २५% एससी, १ एमएल प्रमतमलिि पानीमा ममसाई छकय नहुोस।् 

• फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty mold) यस मौसममा प्रशस्त देखिन ससछ। नयाँ पात ि पालवुामा कालो ध्वाँसे ढुसी 
देखिएमा बोिको उमेि अनसुाि १०-१५ एमएल िमनज तेल प्रमतमलिि पानीमा घोली १०-१२ ददनको फिकमा ढुसी लागेको 
भाग मभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• तापक्रम बढ्दै जाँदा सनु्तलाजात फलफूलको िाँठमा प्वाल पाने गबािो, पात िने्न कीिा, पतुलीको लाभाय (Lemon butterfly) ि 
क्ले कीिाले नोससान गनयससछन।् बगैँचा मनिीक्षण गिी क्ले कीिा व्यवस्थापनका लामग िमनज तेल १० एमएल प्रमतमलिि ि 
गबािो तथा पात िने्न कीिाको व्यवस्थापनको लामग खस्पनोस्याि ४५% एससी, ०.३ एमएल प्रमतमलिि पानीमा िािी छकय नहुोस।् 

• व्यासिेरियाको कािण केिाको बोि ओइलाउने िोग लागेमा कासगुामाइमसन ३% एस एल, २ एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोलेि 
१५ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा मभजाउनहुोस।्  

• मौसम अनकुुल हुँदै गएकाले केिा िोप्न शरुु गनुयहोस ्। 
• केिाको गबािो (Rhizome weevil) कीिा व्यवस्थापनका लामग केिा काषिसकेपमछ थामलाई हिाउनहुोस ्ि बगैँचालाई सिसफाइ 

गनुयहोस।् कीिालाई पासोमा आकषियत गिी नष्ट गनुयहोस।् 
• केिामा पोिामसयमको कमी भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा मभतै्र बाांमगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो 

भई होचो हनुे तथा केिाको काईँयो छोिो, पातलो, फलको आकाि मबमग्रने हनुाले प्र्येक बोिमा विैषपच्छे ४०० ग्राम म्यिेुि 
अफ पोिास िाख्नहुोस।् 
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• ड्रागन फु्रिमा िाँठ तथा फल कुषहने िोगको व्यवस्थापनका लामग िोगी िाठँहरू काँिछाँि 
गरिसकेपमछ ती िाठँहरूमा कपियकु्त षविादीको लेप लगाउनहुोस ् l िोगी िाठँहरूमा 
प्रोषपकोनाजोल १ एमएल प्रमतमलिि पानीको दिले १०-१४ ददनको फिकमा सम्पूणय िाठँ 
मभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• यस साता तिाई भ-ूभागमा अमधकतम तथा न्यूनतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना छ। 
यस समयमा मवेा, अम्बा, आपँ, आददका बोिमा ममलीबग कीिाको मनयममत अनगुमन गिी 
व्यवस्थापनका लामग बगैँचाको सिसफाइमा मबशेि ध्यान ददनहुोस।् कीिा घसे्रि बोिमा 
चढ्ने भएकाले बोिको मूलकाण्िको १ षफि मामथसम्म चािैमति लेमसलो पषि [िेखजन वा ग्रीजमा अमिि (कास्िि) को तेल ममसाएि] 
वा ४०० गेजको २५ सेमी चौिा बासलो प्लाषष्टकलाई बोिको फेदमा बाधेँि कीिाहरू उखसलनबाि िोसनहुोस।् यससँगै िमनज-
तेल १०-१५ एमएल प्रमतमलिि पानीमा घोली बोिको फेद (ममलीबग भएको स्थान) मभज्नेगिी छषकिँ दा थप प्रभावकािी हनु्छ। 

 

 

 

 
 

कफीबाली 
• िाम्रिी पाकेको कम्पोष्ट वा गोठेमल ५ केजी, तोिीको षपना ०.५-१ केजी, ि कृषि चनु २०० ग्राम प्रमतबोिका दिले काण्िबाि 

१ षफि िाढा हाँगा पगेुसम्म (Crop canopy area) आधाि मानी बोिको वरिपरि हाल्नहुोस।् 
• पाकेि कलेजी िङ भएका चेिीहरू षिप्नहुोस।् फल षिषपसकेपमछ अनावश्यक रूपमा पलाएका 

चोि हाँगाहरू हिाउनहुोस।् 
• बीउका लामग िाम्रो बोि, हाँगा ि झपु्पा छनोि गनुयहोस ्ि िाम्रिी पाकेका दानाहरूलाई बोक्रा 

िोल्स्याएि पाचयमने्िलाई घाम नपने ठाउँमा ििानीले उपचाि गिेि िाख्नहुोस।्  
• कफीको बोिमा लाग्ने सेकोस्पोिा पात थोप्ले िोगको व्यवस्थापनका लामग बािीको सिसफाइ 

गिी िोगी बोिका पातहरू षिपेि िाल्िोमा पनु ुयहोस।् ्यसपमछ बोिमा १% ि बेनायमा 
०.५% को बोर्ड़ो ममिण बनाई सबै पात मभज्नगेिी छकय नहुोस।् 

• बगैंचामा सेतो गबािोको वयस्कले फुल  पाने  समय  भएकाले मदाने पासोद्वािा मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् गबािो प्रभाषवत 
हाँगाहरूलाई नष्ट गनुयहोस।्   

तिकािी बाली  
• उच्च पहािमा फागनुमा गरिने आल ुिेतीका लामग कुषफ्रज्योमत, िमुल लक्ष्मी, िमुल सेतो-१, िमुल उज्वल जातका िाम्रोसँग 

हरियो िुसा आएका बीउ िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीका समयमा १००० केजी कम्पोष्ट मल तथा १०.९ केजी मि.ए.पी., २.२ 
केजी यरुिया ि ५.० केजी म्यिेुि अफ पोिास प्रमतिोपनीका दिले मािोमा ममसाउनहुोस।्  

   
खचत्रः फलफूल बालीमा ममलीबगको प्रकोप 

खचत्रः कफीको षवरूवाको पातमा थोप्ले िोगको असि 

खचत्रः ड्रागन फु्रिमा िाठँ तथा फल कुषहने िोग 
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• मध्यपहािमा माघको पषहलो हप्तामा लगाइएको आलबुालीमा मसँचाई पिात बोिको उचाइ कम्तीमा १०-१५ सेमी भएपमछ उकेिा 
लगाई ४.४ केजी यरुिया प्रमतिोपनीका दिले िपडे्रस गनुयहोस।्  

• मध्यपहाि तथा तिाईमा असोज-काखत्तक मषहनामा लगाइएको आल ुिनु्नहोस।् पतुली कीिा (जोताहा कीिा) ले भण्िािणमा ज्यादा 
नोससानी गने भएपमन आल ुिमनसकेपमछ िेतमा नै थपुािेि िाख्दा यस्ता कीिाको पतुलीले फुल पाने भएकाले आल ुिनेपमछ 
िेतमा धेिै समयसम्म निािी मभत्र्याउनहुोस।् 

• बीउ उ्पादनका लामग िोषपएको मलुा, िायो ि काउली बालीमा लाग्ने अल्ििनेरिया पात थोप्ले ि पात िढुवा िोगको मनयममत 
अनगुमन गनुयहोस।् िोग लागेको भए िोगी बोिहरुमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रमतमलिि पानीको दिले सबै पात मभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्  

• नसयिी ब्यािमा बेनाय उमाने समयमा फेद काट्ने कीिा ि बेनाय कुषहने िोग लाग्नससन ेभएकाले नसयिी ब्यािको मनयममत मनिीक्षण 
गनुयहोस।् यस्ता कीिा ि िोगको व्यवस्थापन गनय क्रमशः षफप्रोमनल ५% एससी को ०.५ एमएल ि काबेन्िाखजम ५०% िब्ल.ुपी. 
को २ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा घोली नसयिी ब्यािमा मािो मभज्नेगिी छनुयहोस।् 

• बेनाय सािेको १५-२० ददन ि ४०-४५ ददनमा तिकािी बालीका बोि वरिपरि रिङ बनाई हिेक बोिमा १०-१५ ग्रामका दिले 
यरुिया िपडे्रस गनुयहोस।् 

• काउली समहुको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा समहुमा पहेलो िांगको फुल पादयछ। सरुुको 
अवस्थाका लाभायहरुले एकै स्थान बसेि नोससानी गनेहुँदा यस्ता फुल ि लाभायहरुलाई जम्मा गिी नष्ट गनुयहोस।्कीिाको प्रकोप 
बषढ भएमा सलोिानट्रामनमलप्रोल १८.५ एस सी ०.३ मममल प्रमत मलििको दिले पानीमा ममसाई साँझपि कीिा लागेको ठाउँमा 
मभज्ने गिी छकय नहुोस।् 

• लसनु प्याजको प्याजी िढुवा िोग 
व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त 
सकेुका पातहरू हिाई  
मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा 
सलोिोथालोमनल २ ग्राम प्रमतमलिि 
पानीका दिले ८-१० ददनको 
फिकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणय 
बोि मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• लसनु ि प्याज बालीमा मिप्स कीिाले 
कमलला पातहरू चसेुि नोससानी 
परु् याउने हुँदा कीिाको अनगुमन गनय प्रमतिोपनी २ विा नीलो 
खस्िकी ट्रयाप िाख्नहुोस।् कीिाले सखु्िामा नोससानी बढी गने 
हुँदा खचस्यान कायम गनुयहोस।् कीिा व्यवस्थापनका लामग 
नीमजन्य षविादी (१००० षपषपएम) ५ एमएल प्रमतमलिि 
पानीमा अथवा स्पाइनोिेिम ११.७ एससी ०.५ एमएल 
प्रमतमलिि पानीमा ममसाई मिप्स लागेको ठाउँ मभज्नेगिी ददउँसो ३ बजेपमछ छकय नहुोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरूको नसयिी प्लाखस्िकको थैलामा िािी गमुोजमभत्र िाख्नहुोस।् 
• लहिे तिकािी बालीहरूको बेनाय उमम्रसकेको भए ददनको समयमा सेतो प्लाखस्िकको छानो उघानुयहोस ्ि िामतको समयमा छानो 

ओढाउनहुोस।्  
• लहिे फसी समूहको नसयिीमा षवरुवा तयाि भएको भए सानुयहोस।्  

खचत्रः लसनु ि प्याज बालीमा िढुवा िोगको प्रकोप 

खचत्रः लसनु ि प्याज बालीमा मिप्स कीिा 
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• लहिे फसी समूहका तिकािी बालीका लामग तल उल्लेि गिेबमोखजम दूिीमा िािल िनी िाम्रोसँग पाकेको गोबि मल ५ केजी, 
हिीको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मि.ए.पी. ४० ग्राम, पोिास ४० ग्राम ि बायोजाइम, खजङ्क, बोिेसस प्र्येक ३/३ 
ग्रामका दिले मािोमा ममसाएि षवरुवा लगाउनहुोस।्  
 
 
 

 

• लहिे बाली (काँक्रो, फसी समूह) मा िातो 
िपिे कीिाका लाभायहरू जमीनको सतहभन्दा 
अमलकमत ममुन बस्ने भएकाले यसको 
व्यवस्थापनका लामग गोिमेल गनुयहोस।् 
कीिाले मबहान ि बेलकुा नोससानी परु् याउन े
भएकाले सम्भव भएसम्म षिपेि नष्ट 
गनुयहोस।् नोससानी धेिै भएमा साझँपि 
साईपिमेमिन (१०% ई.सी.) २ एमएल 
प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि मािो ि बोि मभज्नेगिी छकय नहुोस।् 

• भण्िाको िाँठ तथा फलमा लाग्ने गबािो कीिा व्यवस्थापनका लामग गबािोका कािण ओइलाएका मनु्िा, पात तथा फल नष्ट 
गनुयहोस।् धेिै नोससानी भएमा सलोिानट्रामनमलप्रोल १८.५% इसी, वा खस्पनोसाि ४५% एससी ०.३ एमएल प्रमतमलिि पानीमा 
ममसाई पानी नपिेको बेलामा छकय नहुोस।् 

• मसमी तथा बकुल्लामा मसन्दिेु िोग व्यवस्थापनका लामग िोगी 
पातहरू हिाएि ढुसीनाशक मेन्कोजेबयकु्त षविादी २.५ ग्राम वा 
प्रोषपकोनाजोल १ एमएल प्रमतमलिि पानीका दिले १०-१२ 
ददनको फिकमा मौसमको अवस्था हेिी आवश्यकता अनसुाि २-
३ पिकसम्म सबै पात मभज्नगेिी छकय नहुोस।् 

अन्य 
• गोठेमल वा कम्पोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोससान हनुे भएकाले िलु्ला नछोिी 

लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 
• बालीनालीमा िासायमनक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवमधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् ददउँसो तीन बजेपमछ धेिै हावा नचलेको ि पानी नपिेको बेला षविादी छकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा सिुक्षाका 
पषहिनहरू (मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोन) लगाउनहुोस।् षविादी छकिँ दै अखघ बढ्न ुहुँदैन, पमछ सदै आउनहुोस।् यसबािे 
षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददइएको छ। 

• नसयिी/ब्याि तयाि गनुयअखघ मािोको मनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-५) षवमधबाि गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरू लाइनदेखि लाइनको दूिी (ममिि) बोिदेखि बोिको दूिी (ममिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
खघिौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा िाने फसी (४-५ बोि प्रमतिािल) २ २ 

  
खचत्र: िातो िपिे कीिा 

खचत्र: मसमी तथा बकुल्लाको पातहरुमा लागेको मसन्दिेु िोग 
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• उिकुा मसफारिस गरिएका उन्नत जातहरू- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्ये उपलब्ध जातको गणुस्तिीय बीउ (तीन आिँा 
भएका १५०-२०० केजी प्रमतकट्ठा बीउका दिले) उपचाि गिी िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा ३४० केजी कम्पोस्ि वा 
गोबिमल ३.७४ केजी यरुिया, ४.३५ केजी िी. ए. पी., २.२२ केजी म्यिेुि अफ पोिास प्रमतकट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी 
ममलाउनहुोस।्  

• मांमसि मषहनामा लगाइएको उिबुालीमा मसांचाई पिात खचस्यानको अवस्था हेिी ३.६ केजी यरुिया प्रमतकठ्ठाका दिले दोस्रो िपडे्रस 
गनुयहोस।् 

• मौिी घािको मनयममत मनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरू ि सपुि (तल्ला) थप्नहुोस।् घािको सांख्या बढाउन ुछ भने िानकुो उपयकु्त 
व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 

• हाल महामािीको रूपमा देिा पिेको िोिेत िोग िोकथामका लामग पशहुरूमा ३ मषहना उमेि पगेुपमछ पषहलोपिक ि ्यसको १ 
मषहनापमछ फेरि बषु्टि िोप लगाउनहुोस।् ्यसपमछ प्र्यके ६ मषहनामा िोप दोहोर् याउनहुोस।् िोग देिा पिेमा प्राषवमधकहरूको 
सल्लाहमा उपचाि गनुयहोस।् 

• हिेक १५ ददनको फिकमा सयामलफमनयया मास्िाइषिस िेष्ट रिएजेन्िको झोल (CMT Reagent) प्रयोग गिी दूध जाँच गनुयहोस।् 
CMT झोल ि दूध बिाबि मात्रामा ममसाउँदा लेदो वा मसांगान जस्तो लेग्रा बन्यो भने थनुेलो छ भने्न बझु्नहुोस।् यस्तो ििाब 
थनुको दूध मनसांक्रमण गरिएको खशशामा िािी खजवाण ुकल्चिका लामग प्रयोगशालामा लैजानहुोस।् पिीक्षणको नमतजा अनसुाि 
औिधीहरू प्रयोग गनुयहोस।् 

• ब्याउन ेतथा भियि ब्याएका पशबुस्तलुाई मनयममतभन्दा पोषिलो आहाि ददनहुोस।् षहउँदमा हे, साइलेज वा कम्तीमा ४ घण्िा 
ओइलाइएको जै, बमसयम वा भेच िवुाउनहुोस।् ठूला पश ु(गाई, भैँसी) लाई हिेक ददन १०-१५ ग्राम नून ि ५० ग्राम िमनज 
ममिण तथा साना (बाच्छा-बाच्छी, पािा-पािी तथा भेिा, बाख्रा) लाई ्यसको आधा मात्रामा नून ि िमनज ममिण ददनहुोस।् छ 
मषहनाभन्दा मामथका पशबुस्तलुाई मात्र ४% यरुिया ले उपचाि गरिएको पिाल िवुाउनकुा साथै यरुिया मोलासेस ममनिल ब्लक 
(UMMB) चाट्न ददनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-६ मा ददइएको छ। 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• गाउँघिमा िलुा रूपमा छािेि पामलएका कुििुाहरूलाई आन्तरिक पिखजवी षवरुद्ध फेन्बेन्िाजोल, १ एमजी प्रमत केजी शािीरिक 

तौलअनसुाि ददनको एकपिक ५ ददनसम्म िवुाउनहुोस।् ्यसपमछ िानीिेत िोग षवरुद्ध िोप नलगाएको भए वा अखन्तमपिक 
िोप लगाएको १०-१२ हप्ताभन्दा बढी भएको भए Thermostable ND I-2 िोप प्रयोग गनुयहोस।् 

• हाल कुििुामा बियफ्ल ु(Avian Influenza) ि सुँगिु/बांगिुहरूमा अषफ्रकन स्वाइन षफभिको जोखिम िहेकाले फामयहरूमा जैषवक 
सिुक्षाका षवमधहरू (अनसूुची-७) अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण देखिएमा नखजकैको पश ुसेवा कायायलयहरूमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

म्स्यपालन 
• मध्याह्नसम्म िहने हसु्स/ुकुषहिोले माछापोििीमा घमुलत अखससजनको कमीबाि हनु ेक्षमत कम गनय प्रमतहेसिि जलाशयमा घाम 

नलागेसम्म ०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको तीनविा एिेिि (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् घाम लागेपमछ मात्र दाना ददनहुोस।् 
• प्रजननक्ा लामग छामनएका कमन कापयका भाले ि पोथी माछाहरूलाई फिक-फिक पोििीमा िािी जम्मा तौलको ३-४ प्रमतशतका 

दिले २८-३० प्रमतशत प्रोषिन भएको दाना ददनहुोस।् 
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• माउ माछामा षवकमसत भइिहेका अण्िालाई आवश्यक पने पोिण परु् याउन हप्ता ददनको अन्तिमा 
प्रमत केजी दानामा मभिाममन सी (Vitamin C) ०.५ केजी ि मभिाममन ई (Vitamin E) २५०० 
एमजी ममसाएि िवुाउनहुोस।् 

• अषहले कमन कापय माछाको प्रजनन ्समय हो। यस समयमा प्रजननक्ा लामग छामनएका तयाि 
माउहरूबाि हिेक हप्ता १ पोथी बिाबि २ भालेको अनपुातमा छनौि गिी काकाबन भएको 
प्रजनन ्पोििीमा िाख्नहुोस।् 

• कमन कापय माछाको भिुा िाख्न ेपोििी तयािीका लामग झािपात ि जांगली माछा हिाई िनजोत 
गिी ३-४ ददनसम्म सकुाउनहुोस।् सकुाएको पोििीमा घि पोते्न चनुा ३००- ४०० केजी ि 
कुििुाको मल १३५- २०० केजी वा गाईको मल २००-२६५ केजी प्रमतमबघाका दिले हाल्नहुोस।् चनुा ि मल िािेको ३-५ 
ददनपमछ एक ममििसम्म मूल वा बोरिङको पानी जालीबाि छानेि भनुयहोस।् 

• नाभी थैली (Yolk sac) सकेुका एक लाि ह्याचमलङलाई प्रमतददन अनसूुची-८ अनसुाि दानाको 
झोल बनाई िवुाउनहुोस।्  

• ग्रास कापयका छुट्याइएका प्रजननय्ोग्य माउमाछालाई िवुाउन गहुँ/जौको जमिा िाख्नहुोस।्  
ह्याचिी सञ्चालन गने माछापालकहरूले प्रजनन ्समयको २-३ मषहना अगामिबाि माउमाछालाई 
जमिा उमािेि िवुाउनहुोस।्  

• यस हप्तादेखि भिुा िाख्न ेपोििीमा पानीको तापक्रम बढ्ने हुँदा व्याक स्वीमि, वािि स्कषपययन 
जस्ता कीिाहरूको सषक्रयता बढ्न ससछ। यस्ता कीिाहरूको फुल मनयन्त्रण गनय फुल िाँमसन े
झािपात हिाउनहुोस।् कीिाहरू मनयन्त्रण गनय ३ भाग िढेको मोमबल ि १ भाग साबनुको ममिण पोििीको सतहमा छकय नहुोस।् 

• िेन्बो ट्राउि माछाका भिुाहरूलाई ग्रमेिङ गनुयका साथै मतनको स्वास््य अनगुमन गनुयहोस।् भिुाहरूले फनफनी घमु्ने लक्षण 
देिाएमा प्रमतकेजी दानामा २५ एमजी अल्बेन्िाजोल ममसाई एक हप्तासम्म ददनहुोस।्  

 

घासेँबाली 
• सखु्िायाममा ििबािी, िालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ/फामय सांिचनाहरू विपि आगो लाग्नबाि जोगाउन 

२-३ ममिि चौिाइमा घाँसपात, पात पमतांगि हिाई अखग्न मनयन्त्रण िेिा (Fire line) बनाउनहुोस।् 
• जै, बमसयम ि भेच पषहलो पिक कािेको ३० देखि ३५ ददन पमछ घाँसको लामग दोस्रो पिक काट्नहुोस ्। ्यसपमछ मसँचाई गिी 

१.२ केजी यरुिया प्रमत कठ्ठाको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 
• नेषपयि जस्ता वहवुिीय घाँसहरूमा मसचँाई गनुयहोस।् ्यसपमछ प्रमतकठ्ठा १.२ केजीका दिले यरुियाको िपडे्रस गनुयहोस।् 
• षकम्ब,ु बैँस जस्ता िाले घाँसहरूको कषिङ नसयिीमा िाख्नहुोस।् 
• बीउका लामग लगाइएका षियोसेन्िी (मकैचिी) को दईु मतहाइ जमत घोगा पाकेपमछ षिप्नहुोस।् 

  

खचत्रः गहुँ/जौ को जमिा 

खचत्र :२ के जी भन्दा धेिै तौल भएका ३ बिय 
मामथका परिपक्क कमन कापयको माउ माछा 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ िा. तलुसी प्रसाद पौिेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
६ िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
७ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
८  िा. हिेिाम देवकोिा म्स्य षवज्ञान िाषिय वाह्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि hdevkota6@gmail.com ९८५६०३३५८० 
९  मखुक्तनाथ झा कृषि इखन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इखन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१०  िा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांखशक िोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
११  िा. प्रदीप साह   बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
१२  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१३  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१४  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५  िा. सांखजव पांमित पश ुस्वास््य कृषि सूचना तथा प्रखशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१६  चिुामखण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१७ षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
१८ सखञ्जव अमधकािी मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावली 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षखणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु ससने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु ससने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लामग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िामत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 िोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: िाइस ट्रान्सप्लान्ििका लामग बेनाय िाख्न ेतरिका 
आवश्यक पने सामग्रीहरू 

➢ बीउ 
➢ प्लाखस्िक मसि    
➢ मािो छाने्न जाली/मेखशन  

➢ गोबि मल 
➢ जिुको बोिा   
➢ टे्र अथवा बीउ िाख्न ेफे्रम 

➢ हजािी  

 

षवमध  

• धान िोप्ने मेमसन अनसुािको टे्र वा फे्रम छनोि गिी ब्याि िाख्नहुोस।्  
• जाली अथवा ममेसनको प्रयोग गिी मािो 

िाम्रिी चाल्नहुोस।् 
• धानको  बीउलाई २४ घण्िासम्म पानीमा 

मभजाउनहुोस।् 
• मभजाएको बीउलाई छानेि १२ 

घण्िासम्म जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 
यसले धानमा िुसा उम्रन सहयोग 
गदयछ।  

• यसपमछ टे्रमा ४ भाग छानकेो मािोमा 
१ भाग गोबि मल ममलाई ममिणलाई 
एकनासले लेबल ममलाई िुसा 
आइसकेको धान प्रमतटे्र करिब ८०-
१००  ग्राम बीउ (किीब ३०० ग्राम 
प्रमत वगयममिि) ममलाएि िाख्नहुोस।् 
(प्रमतकठ्ठा ८-१० विा यस्ता टे्र आवश्यक पछय।) 

• चिाले बीउ िानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ िाखिसकेपमछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• टे्रमा खचस्यानको अवस्था अनसुाि हजािीको प्रयोगले पानी छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्तापमछ २/३ ददन मबिाएि ५ ग्राम यरुिया एक मलिि पानीमा घोलेि छकय नहुोस।्  
• बीउ उम्रपेमछ टे्रमा हल्का पानी जम्नगेिी मसचँाई गनुयहोस।्   
• धान िोप्नभुन्दा २/३ ददन अगामि बेनायमा पानी ददन बन्द गनुयहोस।्    
• धानको बेनाय उ्पादन गनय चाषहने तापक्रम अझै पमुगनसकेको हुँदा अांकुिण (Germination) नहुँदासम्म बीउ िाखिएको 

फे्रम/टे्रलाई िामत प्लाखस्िकले छोप्नहुोस ्तथा मबहान घाम लागेपमछ हिाउनहुोस।् 
• टे्र छैन भन ेपौने इन्चको स्सवायि बािलाई मेमसनको टे्रको साइज अनसुािको फे्रम बनाएि पमन बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

यसिी बनाइएको टे्रलाई साधािण प्लाखस्िकमा स-साना प्वाल पािी प्लाखस्िकमामथ िािी मामथ उल्लेि गरिएको षवमध 
अनसुाि बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 

अन्य प्राषवमधक जानकािीका लामग िाषिय कृषि इखञ्जमनयरिङ अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि वा कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र िानीघाि, वीिगांजमा सम्पकय  गनुयहोस।् 
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अनसूुची-३: मकैबाली लगाउने समयका लामग आवश्यक मलिादको मात्रा (षकलोग्राम प्रमतकट्ठा) 
 िलुा सेखचत  

 

बणयशांकि सबै जातहरूमा 
(ग्राम प्रमतकट्ठा) 

अवस्था  यरुिया िीएपी पोिास यरुिया िीएपी पोिास खजांक 
सल्फेि 

बोिेसस  

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४   ३.३  ३१८   ४७६ 

मध्य तिाई (पसाय देखि सप्तिी सम्म  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

पखिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४      ४.४  २.२     ३.४  ४.४    ३.३  ३१८  ४७६ 

सदूुिपखिम तिाई (बाँकेदेखि कञ्चनपिुसम्म  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

मभत्री तिाई (दाङ, सिेुत, खचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४    ३.३  ३१८    ४७६ 

पहािी भागमा (प्रमत िोपनी) २.९    ६.५    ३.३    ४.०  ६.५   ५.०  ४७६  ७१४     

 
अनसूुची-४: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरू 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको िब्बामा उ्पादन ि म्याद सषकन ेमममत हेनुयहोस।्  
• सिुखक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• मसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय ने बेलामा चस्मा, मास्क, पञ्जा, गमबिु ि शिीि ढाषकने कपिा लगाउनहुोस।्  
• चको घाम लागेको, धेिै हावा चलेको ि पानी परििहेको बेला षविादी नछकय नहुोस।् पानी पने 

सम्भावना भएमा षविादी छकय नै पिे खस्िकि ममसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• जनु ददशाबाि हावा आएको छ, ्यही ददशामति फकेि कषहल्यै षविादी नछकय नहुोस।्  
• षविादी छकिँ दै अखघ बढ्न ुहुँदैन, पमछ सदै आउनहुोस।्  
• षविादी छरििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भने मिुले फुकेि वा दाँतले िोकेि नोजल िोल्नहुुँदैन। 
• षविादीको प्रयोग गिेपमछ पिैु शिीि नहुाउनहुोस।् साबनु पानीले हात, ििुा नधोई िानेकुिा निानहुोस।्  
• षविादी प्रयोग गरिसकेपमछ िाली बिा वा मससी बिुलेि िाल्िोमा पनु ुयहोस।् 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरू (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गरिसकेपमछ िाम्रोसँग सफा गनुयहोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोिेि िलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

षवि लागेको शांका लागेमा तरुुन्तै नखजकको स्वास््य सांस्थामा जानहुोस।्  
• षविादीको षकमसम अनसुाि पियने अवमध (Waiting period) पूिा नभई कुनै पमन बालीहरू िान ि पशवुस्त,ु कुििुा आददलाई 

िवुाउन हुँदैन। 
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अनसूुची ५:  मािोको सौयय उपचाि षवमध 
चैतदेखि जेठ मषहनामा नसयिी िाख्न े ठाउँमा मािोममुन बसेि बालीमबरुवालाई नोससानी गने झािपात, जीवाण,ु कीिाणहुरूको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी घामको मद्दतले मािोको उपचाि गनय यो षवमध उपयकु्त मामनन्छ। 
यसका लामग ब्याि बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग िनजोत गिी मािोको िल्ला फुिाई ममसनो पाने, झािपात तथा ढुांगालाई हिाउन,े 
आवश्यक पने गोठेमल मािोमा ममलाउने ि पानी मनकासको लामग कुलेसो बनाउनहुोस।् जममनको सतहबाि एक मबत्ता उठाएि 
१ ममिि चौिाई ि आवश्यकता अनसुाि लम्बाई भएको, मबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ केही मभिालो भएको ब्याि 
िाख्नहुोस।् मािो सखु्िा छ भने ६ इन्च गषहिो मभज्नेगिी मसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्यािलाई २५०-३०० गेजको 
प्लाषष्टकले करिब २५ सेमी प्लाषष्टक ब्याि भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जेल (करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याि 
िाख्नभुन्दा अगािी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउने ि करिब ४-५ ददनसम्म खचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्यािमा 
एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासम्म 
ब्यािको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 

 

अनसुचुी-६: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्िा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा कािेि ्यसमा ४% (१०० मलिि पानीमा ४ केजी यरुिया) 
को दिले यरुियाको झोल बनाइ (१०० केजी पिालको लामग ५०-६० मलिि घोलको दिले) ममलाएि छनुयहोस।् ्यसपमछ 
हातमा प्लाषष्टकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाम्रिी ममसाउनहुोस।् ममसाइएको पिाललाई प्लाषष्टकको थैलामा 
िाम्रिी हावा नमछने गिी िादँ्नहुोस।् प्लाषष्टकको थैला नभएमा जममनमा िािल िनी अथवा जममन माथी पानीमा फोहोि 
नमममसने गिी प्लाषष्टक ओछ्याएि िाम्रिी िाँदेि प्लाषष्टकले छोपी ४ इन्च बासलो मािोले हावा नमछने गिी छोप्नहुोस।् िास 
गिेि २१ ददनसम्म ्यसलाई िाख्न ेि २१ ददनपमछ थैलाबाि िवुाउने जमत मात्रा मनकाली हावामा आधा घण्िा जमत षफँजाई 
पशचुौपायालाई िवुाउनहुोस।् वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रमतददन ि गाई भैसीलाई ५-६ केजी प्रमत ददनका दिले 
िवुाउनहुोस।् 

 

अनसुचुी-७: िोग मनयन्त्रणमा जैषवक सिुक्षा 
पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा मनयन्त्रण गनयको लामग अपनाइने सवोत्तम उपाय नै जैषवक सिुक्षा हो। जैषवक 
सिुक्षामा पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा मनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान ददन ुन ैमखु्य कायय 
हनु यसको लामग मनम्न मलखित कुिाहरू अवलम्वन गनुयहोस।्जस्तै: 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि मनस्कन अको ढोका पछामि िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामय परिसि मभत्र मसुा ि षकिा मनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्ट्री दाना ि अण्िा िाख्न ेकोठामा जांगली 

जनावि, चिा तथा अन्य जनावि पस्न नससने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्िा िाख्न ेघि सफा ि मन:सांक्रमण गनय सषकन ेिालको प्रयोग गनुयहोस।् 
• आगन्तकुले फामयमभत्र जानपुदाय अनमुमत मलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको पूणय षवविण सषहतको अमभलेि िाख्न ेगनुयहोस।् 
• प्र्येक िोिमा िोग मनयन्त्रणका लामग अल-ईन, अल-आउि (All– in, all–out) को मसद्धान्त अपनाउनहुोस।् 
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• एकपिक िाखिएका कुििुा हिाएपमछ कुििुाको सोत्ति पूणयरुपले हिाउनहुोस।् त्पिात सफा गिी मन:सांक्रमण गने 
व्यवस्था गनुयहोस।् जीवाण ुषविाण ुढुसी भए-नभएको बािे समय-समयमा अमधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाखणत गनुयहोस।् 

• पांछी िाख्न ेिोि मनयममत रुपमा सफा गिी चनुा, मभिकोन आददले मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• मबिामी ि मिेको कुििुालाई िोिबाि तरुुन्तै हिाउन ेि िोग नफैमलने षकमसमले नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि मनस्केको फोहिलाई सिुखक्षत साथ नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयमा दैमनक अमभलेि िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् फामय अमभलेिमा उल्लेखित तामलकाहरू अमनवायय रुपमा अमभलेि 

िाख्नहुोस।् 
• फामयमभत्र दिल मिप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गािी प्रवशे गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फुि मिप हिेक िोिको अगामि िाख्न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िािी मनयममत रुपमा मन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• बसाई सिाई गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लामग ताल, तलैया तथा मसमसाि के्षत्र नखजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यखक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुििुा तथा कुििुाबाि उ्पाददत वस्तसुगँ सोझै सम्पकय मा आउन नददनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्ट्री फामयमभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपिा 

बदल्ने कोठा ि स्नान कक्षको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एक्कासी धेिै सांख्यामा पन्छीहरू मबिामी पिेमा वा मिेमा तरुुन्त नखजकको पश ु सेवा मनकायमा जानकािी 

गिाउनहुोस।् 
 
 

अनसूुची-८: कमन कापय माछाको ह्याचमलांगलाई दैमनक दाना/आहािा ददने तामलका 
समय अवमध दानाको प्रकाि दाना ददने दि प्रमत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अण्िाको झोल, ३०-३५% 

प्रोषिनयकु्त पाउिि दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-२०% (प्रमत 
एक लाि) हाचमलांगलाई प्रमतददन ४ विा 
अण्िाको झोल, १०-१५ ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोिो हप्ता  ठूलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त क्रम्बल 
नां.-१ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-१५% (प्रमत 
एक लाि) हाचमलांगलाई प्रमतददन  २५०-
२७५ ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

तेिो हप्ता  ठूलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% प्रोषिनयकु्त क्रम्बल 
नां.२ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% (प्रमत 
एक लाि) हाचमलांगलाई प्रमतददन  ४५०-
५०० ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

चौथो हप्ता ठूलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त क्रम्बल 
नां.३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसममलको ममिण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% (प्रमत 
एक लाि) हाचमलांगलाई प्रमतददन ७००-
७५० ग्राम तयािी दाना 

२-३ पिक 

 


