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मनसनु ऋत ु(१८ जेठदेखख १४ असोज, २०८३ सम्मको जलवाय ुआकलन  

साराांश  
जेठ १८ देखख असोज १४ सम्मको चार मषहनाको मनसनु ऋतमुा देशका अधधकाांश स्थानमा सरदरभन्दा कम विाा हनु े
सम्भावना छ। अधधकतम तापक्रम र न्यूनतम तापक्रम देशभर सरदरभन्दा बढी रहने सम्भावना छ। 

बिााको आकलन: 
यस मनसनु ऋतमुा देशका अधधकाांश स्थानमा सरदरभन्दा कम विाा हनु ेसम्भावना रहेको छ (खचत्र १)। कर्ााली प्रदेशका 
दखिर्ी भ-ूभाग, लखुम्बनी प्रदेशका अधधकाांश भ-ूभाग, मधेश प्रदेशका पूवी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशका दखिर्ी भ-ूभागमा 
सरदरभन्दा कम विाा हनु ेसांभावना ५५% देखख ६५% रहेको छ भने सदूुरपखिम प्रदेशका अधधकाांश भ-ूभाग, मधेश प्रदेशका 
पखिमी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशका मध्य भ-ूभागमा सरदरभन्दा कम विाा हनु ेसांभावना ४५% देखख ५५% रहेको छ। 
त्यसैगरी कर्ााली प्रदेशका उत्तरी भ-ूभाग तथा कोशी प्रदेशका उत्तरी भ-ूभागमा सरदर विाा हनु ेसम्भावना ३५% देखख 
४५% रहेको छ भन ेदेशका बााँकी भ-ूभागमा सरदरभन्दा कम विाा हनु ेसम्भावना ३५% देखख ४५% रहेको छ। 

 
खचत्र १: २०८३ को मनसनु ऋतकुो विाा (सरदर भन्दा कम वा सरदर वा सरदर भन्दा बढी) को सवााधधक सम्भावना (%)  

अधधकतम तापक्रमको आकलन: 
अधधकतम तापक्रम देशभर सरदरभन्दा बढी हनु ेसम्भावना रहेको छ (खचत्र २)। सदूुरपखिम प्रदेशका उत्तर-पूवी भ-ूभाग, 
कर्ााली प्रदेशका उत्तरी भ-ूभाग, लखुम्बनी प्रदेशका पखिमी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदेशका उत्तर-पूवी तथा दखिर्ी भ-ूभाग, 
बागमती प्रदेशका पखिमी भ-ूभाग, मधेश प्रदेशका पूवी तथा पखिमी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशका पूवी तथा दखिर्ी भ-ूभागमा 
अधधकतम तापक्रम सरदरभन्दा बढी हनु ेसांभावना ५५% देखख ६५% रहेको छ। कोशी प्रदेशका मध्य भ-ूभाग तथा 
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सदूुरपखिम प्रदेशका पूवी भ-ूभागमा अधधकतम तापक्रम सरदरभन्दा बढी रहने सांभावना ३५% देखख ४५% रहेको छ भन े
देशका बााँकी भ-ूभागमा सरदरभन्दा बढी हनु ेसम्भावना ४५% देखख ५५% रहेको छ। 

 
खचत्र २: २०८३ को मनसनु ऋतकुो अधधकतम तापक्रम (सरदर भन्दा कम वा सरदर वा सरदर भन्दा बढी) को सवााधधक सम्भावना (%) 

न्यूनतम तापक्रमको आकलन: 
न्यूनतम तापक्रम देशभर सरदरभन्दा बढी हनु ेसम्भावना रहेको छ (खचत्र ३)। सदूुरपखिम प्रदेश, कर्ााली प्रदेश र बागमती 
प्रदेशका उत्तरी भ-ूभागहरु, मधेश प्रदेशका पूवी भ-ूभाग र कोशी प्रदेशका दखिर्ी भ-ूभागमा न्यूनतम तापक्रम सरदरभन्दा 
बढी हनुे सम्भावना ५५% देखख ६५% रहेको छ। कर्ााली प्रदेश, लखुम्बनी प्रदेश र गण्डकी प्रदेशका दखिर्ी भ-ूभागहरु, 
मधेश प्रदेशका मध्य भ-ूभाग र कोशी प्रदेशका मध्य तथा उत्तरी भ-ूभागमा न्यूनतम तापक्रम सरदरभन्दा बढी हनुे सम्भावना 
३५% देखख ४५% रहेको छ भने देशका बााँकी भ-ूभागमा न्यूनतम तापक्रम सरदरभन्दा बढी हनु ेसम्भावना ४५% देखख 
५५% रहेको छ। 
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खचत्र ३: २०८३ को मनसनु ऋतकुो न्यूनतम तापक्रम (सरदर भन्दा कम वा सरदर वा सरदर भन्दा बढी) को सवााधधक सम्भावना (%)  

आकलनका आधारहरु: 
षवभागले यस आकलन षवश्व मौसम सङ्गठनको षवश्वभर तथा िेत्रीय स्तरको जलवाय ु सूचना उत्पादन गने केन्रहरुको 
हावापानी प्रारुपहरुको आकलन र South Asian Seasonal Climate Outlook Forum (SASCOF) को आकलनको 
आधारमा तयार गरेको हो। साथै नेपालको मनसनु ऋतकुो जलवायमुा प्रभाव पाने पूवी प्रशान्त महासागरमा षवकधसत हनु े
El Nino and Southern Oscillation (ENSO) तथा षहन्द महासागरमा षवकधसत हनु ेIndian Ocean Dipole (IOD) 
को हालको अवस्था तथा जलवाय ुप्रारुपहरुको मनसनु ऋतकुो आकलन, यरुोप तथा एखशयामा गत षहउाँद तथा षप्र-मनसनुको 
ऋतमुा परेको षहउाँ, अन्तरऋत ुपररवतानखशलताका कारकहरुलाई समेत मध्यनजर गररएको छ। हाल प्रशान्त महासागरमा 
ENSO तिस्थ (neutral) अवस्थामा रही El Nino अवस्था तर्ा  उन्मखु रहेको साथै षहन्द महासागरमा षवकधसत हनु े
IOD हाल तिस्थ अवस्थामा रहेको र आगामी मनसनु ऋतकुो अन्त्यसम्ममा धनात्मक अवस्थामा पगु्न े षवश्वव्यापी 
प्रारुपहरुको आकलन रहेको छ। यद्यषप ऋतगुत जलवाय ु धबधभन्न सामखुन्रक तथा वायमुण्डलीय प्रर्ालीहरु, भ-ूउपयोग 
जस्ता कुराहरुमा धनभार हनु ेर जलवाय ुप्रारुपहरुलाई यस्ता प्रर्ाली ऋत ुपररवतान हनु ेसमयमा शत-प्रधतशत षवश्वसनीय 
नहनुे वा पूवाानमुान गना कठठन हनु ेतथ्य मनन गनुापने हनु्छ।  

श्रोतः जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबरमहल, काठमाडौ 

धानबालीमा आधाररत कृषि–मौसम सल्लाह 
● आगामी मनसनु ऋतमुा देशका अधधकाांश स्थानमा सरदरभन्दा कम विाा हनु ेसम्भावना रहेकाले धानखेती गदाा कम 

पानीमा पधन राम्रो उत्पादन ठदन सक्न ेधानका जातहरु (जस्तै: राधा-४, राधा-१२, हठदानाथ-१, घैया-३, आठद) तथा 
खडेरी सहनसक्न ेजातहरू (जस्तै; सखु्खा धान-१, सखु्खा धान-२, सखु्खा धान-३, सखु्खा धान-४, सखु्खा धान-५, 
सखु्खा धान-६, बहगुरु्ी धान-१ र बहगुरु्ी धान-२, आठद) छनौि गनुाहोस।् 
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● विााको अधनयधमततालाई ध्यान ठदाँदै आकाशे पानी सांकलन (Rainwater Harvesting) गने र पोखरीहरूमा पानी 
जम्मा गनुाहोस।् 

● जलवायमैुत्री सांरखित कृषि प्रषवधधहरू जस्तै; सखु्खा तथा षहले छरुवा धान खेती (Dry and Wet, DSR), पालैपालो 
धभजाउने र सकुाउने (AWD), सघन धान खेती (SRI), छापो ठदने प्रषवधधहरू अपनाउनहुोस।् 

● धान रोप्ने मेखशन (राईस ट्रान्सप्लान्िर) प्रयोग गरी धान रोप्दा यसमा प्रयोग गररने धानको बेनाा १६-१८ ठदन मै 
तयारी गना सषकन ेहुाँदा उपलब्ध भएमा राईस ट्रान्सप्लान्िर प्रयोग गनुाहोस।् 

● मनसनु षढलो भएमा वा धानको ब्याड उधम्रसकेको अवस्थामा डबल ट्रान्सप्लाखन्िांग धबधध अपनाउनहुोस ्। यस प्रषवधधमा 
मूख्य खेत तयार नहुाँदा रोप्न तयार भैसकेको बेनाालाई पषहले नै साना र पानी उपलब्ध हनुे सरुखित ठाउाँमा साने र 
विाा शरुु भएपधछ/धसांचाईको सषुवधा भएपधछ बेनाा उखेली मूख्य खेतमा पनु: साना/रोप्न सषकन्छ ।  

● बाली लगाउन ुपूवा जमीन तयारी गदाा न ैराम्रोसाँग जधमन सम्याउने तथा पानी धनकासको उखचत व्यवस्था गनुाहोस।् 
● धबधभन्न िेत्र र अवस्थाको धनखम्त धान खेती प्रषवधध ताधलका-१ मा ठदइएको छ, यसलाई अनशुरर् गनुाहोस ्। 

ताधलका १. धसांखचत र आकाशे खेती प्रर्ाली अनसुारको कृषि मौसम प्राषवधधक सल्लाह 

िते्र खेती अवस्था धान रोप्ने समय धानका उपयकु्त जातहरु उपयकु्त प्रषवधधहरु  

तराई, 
धभत्री मधेश 

आकाशे खेती 
 

मनसनु सरुु भएपधछ असारदेखख 

साउनको अखन्तमसम्म  

सखु्खा धान-१ देखख सखु्खा धान 
६, बहगुरु्ी धान-१, २, राधा-
४, १२, घैया-३ 

छरुवा धान खेती, खेत राम्ररी सम्याउने, 
छापो, गोठेमलको प्रयोग, बिााको पानी 
सांकलन, सांरिर् कृषि  

तराई, 
धभत्री मधेश 

धसांखचत बेनाा २०-२५ ठदनको भएपधछ 
असारदेखख साउन १५ सम्म 

हठदानाथ-६,३,४,५, राम धान, 
हठदानाथ हाइधिड-१, तरहरा-२ 

पालैपालो धभजाउने र सकुाउने र धसाँचाइ 

ताधलका, पानीको समखुचत उपयोग 

पहाड आकाशे खेती मनसनु सरुु भएपधछ जेठदेखख 

साउन १५ सम्म  

घैया-३, खुमल-३, १०, १८ र 
खमुल बासमती-१६ 

गह्रा सधुार गने, गोठेमलको  प्रयोग, छापो 
ठदने 

पहाड धसांखचत बेनाा ३-४ हप्ताको भएपधछ 
असार मसान्तसम्म  

खमुल-१०, ११, १२, १४, 
१८, खमुल बासमती-१६ 

पालैपालो धभजाउने र सकुाउने र न्यून जोताइ, 

बाली अवशेि धमलाउने 
उच्च पहाड आकाशे खेती मनसनु सरुु भएपधछ बैशाखदेखख 

असार१५सम्म  

छोम्रोंग स्थानीय छापो ठदने, गोठेमलको प्रयोग, जैषवक मल 
प्रयोग, साना पोखरी धनमाार् 

उच्च पहाड धसांखचत बेनाा ४-५ हप्ताको भएपधछ 
असार पषहलो हप्तासम्म  

लेकाली-१ र ३, चन्दननाथ-१ 
र ३, माछापछेु्र-३, लमु्ले-२ 

कुलो र पाइप धसाँचाइ, खचस्यान सांरिर्, पानीको 
समखुचत उपयोग 

धानबाली रोप्न नसषकने अवस्थाको लाधग वैकखल्पक बालीहरु र खेती प्रषवधध  
धानबाली लगाउन नसषकने अवस्था आएमा अधसांखचत अवस्थामा खेती गना सषकने, छोिो समयमा तयार हनुे तथा सखु्खा सहन े
वैकखल्पक बालीहरु भार मषहनाभर लगाई लाभ धलनहुोस,् जस्तै: मकै, बोडी, मास, रहर, कोदो, र्ापर, आठद।   

१. मकै 

तराई, धभत्री मधेसदेखख तल्लो पहाड (७०० धमिर) सम्मका षकसानहरुले मािोमा मकै उम्रन सक्ने खचस्यान भएको अवस्थामा 
श्रावर्देखख भार मषहनाभरी मकैका धछिो पाक्न ेजातहरु अरुर्-२, अरुर्-४, अरुर्-६, आठद लगाई हररयो घोगा षवक्री गरी 
राम्रो आम्दानी धलनहुोस।् यी जातहरु रोपेको ८० ठदनमा हररयो घोगा तयार हनु्छन ्भने १००-११० ठदनमा अन्न उत्पादन 
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धलन सषकन्छ। यी जातहरुको बीउ र अन्य प्राषवधधक जानकारी राषिय मकैबाली अनसुन्धान कायाक्रम, रामपरु, खचतवन 
(९८४५०४५८५५) बाि पाउन सक्नहुनु्छ। 

२. बोडी 

तराई, धभत्री मधेसदेखख तल्लो पहाड (७०० धमिर) सम्मका षकसानहरुले मािोमा बोडी उम्रन सक्ने खचस्यान भएको अवस्थामा 
श्रावर्देखख भार मषहनाभरी बोडीका धछिो पाक्ने जातहरु गाजले बोडी, सूया, प्रकाश, आठद लगाई हररयो कोसा तथा दाना 
उत्पादन गरी राम्रो आम्दानी धलनहुोस।् बोडी कोसेबाली भएकोले यसले वायमुण्डलमा भएको नाइट्रोजन सोसेर धलन्छ र 
मािोको उवाराशखक्त बढाउन मद्दत गदाछ। यी जातहरु छरेको ६०-७५ ठदनमा तयार हनु्छन।् यी जातहरुको बीउ र अन्य 
प्राषवधधक जानकारी कोसेबाली अनसुन्धान कायाक्रम, खजरुा, बााँके (९८४७५३७७३०) बाि पाउन सक्नहुनु्छ। 

३. मास 

तराई, धभत्री मधेसदेखख तल्लो पहाड (७०० धमिर) सम्मका षकसानहरुले मािोमा मास उम्रन सक्न ेखचस्यान भएको अवस्थामा 
श्रावर्देखख भार तेस्रो हप्तासम्म मासको धछिो पाक्न ेजात खजरुा मास-१ लगाई राम्रो आम्दानी धलनहुोस।् बोडी जस्तै मास 
पधन कोसेबाली भएकोले यसले वायमुण्डलमा भएको नाइट्रोजन सोसेर धलन्छ र मािोको उवाराशखक्त बढाउन मद्दत गदाछ। 
यो जात बीउ छरेको ६५ ठदनमा बाली काट्नको लाधग तयार हनु्छ। यसको बीउ तथा यसबारे अन्य प्राषवधधक जानकारीको 
लाधग कोसेबाली अनसुन्धान कायाक्रम, खजरुा, बााँके (९८४७५३७७३०) मा सम्पका  गना सक्नहुनु्छ। 

४. रहर 

पूवादेखख पखिमसम्मका तराई तथा धभत्री मधेस (३०० धमिर) सम्मका षकसानहरुले मािोमा उम्रन सक्न ेखचस्यान भएको 
अवस्थामा असारदेखख भार दोस्रो हप्तासम्म पधन रहरको उन्नत जात खजरुा रहर-१ लगाई राम्रो आम्दानी धलन सषकन्छ। 
बोडी जस्तै रहर पधन कोसेबाली भएकोले यसले वायमुण्डलमा भएको नाइट्रोजन सोसेर धलन्छ र मािोको उवाराशखक्त बढाउन 
मद्दत गदाछ। यो जात बीउ छरेको खेत अको बिाको बिेबालीहरु बसन्ते मकै, धान आठद लगाउनको लाधग तयार हनु्छ। 
यसको बीउ तथा यसबारे अन्य प्राषवधधक जानकारीको लाधग कोसेबाली अनसुन्धान कायाक्रम, खजरुा, बााँके 
(९८४७५३७७३०) मा सम्पका  गना सक्नहुनु्छ। 

५. कोदो 

लामो खडेरीले गदाा धान रोप्न नसषकने अवस्था आएमा कोदो पधन एक वैकखल्पक बाली हनु सक्छ। तल्लो पहाड (७०० 
धमिर) सम्मका षकसानहरुले साउनभर तथा तराई/धभत्री मधेस (३०० धमिर) सम्मका षकसानहरुले भार तेस्रो हप्तासम्म 
पधन कोदोको उन्नत जात डल्ले-१ लगाई राम्रो आम्दानी धलन सषकन्छ। यो जात बीउ छरेको ४ देखख ५ मषहनामा तयार 
हनु्छ र तोरी, बसन्ते मकै, आठद लगाउनको लाधग जग्गा खाली हनु्छ। यसको बीउ तथा यसबारे अन्य प्राषवधधक जानकारीको 
लाधग पहाडीबाली अनसुन्धान कायाक्रम, कािे, दोलखा (९८५११२९७८५) मा सम्पका  गना सक्नहुनु्छ। 

६. र्ापर 

तराई, धभत्री मधेस तथा तल्लो पहाड (७०० धमिर) सम्मका षकसानहरुले भार अखन्तमसम्म पधन र्ापरको धछिो पाक्ने 
उन्नत जात धमठे र्ापर-१ लगाई राम्रो आम्दानी धलन सषकन्छ। यो जात बीउ छरेको ७० ठदनमा काट्न सषकन्छ। यसको 
बीउ तथा यसबारे अन्य प्राषवधधक जानकारीको लाधग पहाडीबाली अनसुन्धान कायाक्रम, कािे, दोलखा (९८५११२९७८५) 
मा सम्पका  गना सक्नहुनु्छ।   
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अनसूुचीहरु 

अनसूुची १: राषिय धानबाली अनसुन्धान केन्र, हठदानाथमा धानको बीउको मौज्दातको अवस्था 
जात बीउको स्तर आपूधता (केजी) माग (केजी) मौज्दात (केजी) धबशेिता 
घैया-३ मूल 2,260 650 1,610 आकाशे भरमा हनुे, छरुवाको लाधग हनुे  
हठदानाथ-६ मूल 62,365 21,200 41,165 मधसनो, खान धमठो, उत्पादन धेरै 
राधा-४ मूल 43,808 30,540 13,268 आकाशे भरमा हनुे 
राधा-१२ मूल 12,660 2,265 10,395 आकाशे भरमा हनुे 
सखु्खा धान-२ मूल 6,763 4,925 1,838 सखु्खा र खडेरी सहने, छरुवाको लाधग हनुे  
सखु्खा धान-३ मूल 31,521 8,080 23,441 सखु्खा र खडेरी सहने, छरुवाको लाधग हनुे 

जम्मा मूल बीउ 1,59,377 67,660 91,717 राषिय धानबाली अनसुन्धान केन्र, हठदानाथ 
बहगुरु्ी धान-२ प्रमाखर्त 40,000 35 39,965 सखु्खा तथा डुबान सहने 
हठदानाथ-६ प्रमाखर्त 50,025 4,115 45,910 मधसनो, खान धमठो, उत्पादन धेरै 
हठदानाथ-१ प्रमाखर्त 12,801 2,790 10,011 धछिो पाक्ने, रु्ल्ने बेलाको खडेरी छल्ने  
सखु्खा धान-३ प्रमाखर्त 15,911 795 15,116 सखु्खा र खडेरी सहने, छरुवाको लाधग हनुे  

जम्मा प्रमाखर्त बीउ 1,18,737 7,735 1,11,002 धबधभन्न सहकारी/कम्पनीमा मौज्दात रहेको  

 
अनसूुची २: धानको बीउ छान्न ेषवधध 
● तीन धलिर पानीमा मधसनो धानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो धानको लाधग ६०० ग्राम 

ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 
● घोधलएको ननु–पानीमा एक के.जी. जधत धानको बीउ खन्याउने, एकैधछन चलाउन ेर १-३ 

धमनेि जधत बीउलाई तैररन र धथधग्रन ठदने। 
● तैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग खिकेर छुटै्ट राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी नै सोही 

ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 
● बीउको मात्रा धेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मात्रालाई बढाउने वा घिाउन।े  
● धथधग्रएको बीउलाई सर्ा पानीले २ पिक सर्ा गरी व्याड राख्न।े  
● छरुवा धान भए धसधै छने; छानेको बीउलाई सोही ठदन नछने भए पानीले पखाली छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न।े  
● तैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको 

कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
● बीउलाई सार्, सार्ल वा बेधभषिन ३.० ग्राम प्रधत के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाखल्िनमा सबै दानामा 

लाग्ने गरी उपचार गने। उपचार गरेको ३-४ ठदनधभत्र ब्याडमा बीउ राख्न।े  
 

 

 

खचत्र: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा र 
तैररएका धानको बीउ 

खचत्र: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा र 
तैररएका धानको बीउ 
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अनसूुची-३: सखु्खा छरुवा धान खेती प्रषवधध 
● मेखशनबाि सखु्खा धान छने तररका: जोतेर तयार पाररएको खेतमा मेखशनहरुबाि सखु्खा बीउ लगाउन सषकन्छ। पावर 

षिलरबाि चल्न ेधसड धिलबाि बीउ छनुाभन्दा अगाधड न ैखेतमा मलहरु (धड.ए.पी., यरुरया र पोिास) हातैले छनुापदाछ र 
बीउ मात्र मेखशनबाि छररन्छ। यस मेखशनले एकै पिकमा जोताई गदै ६ लाइनमा समान गषहराईमा बीउ छनुाका साथै 
साँगसाँगै मािो सम्याउदै जान्छ। ट्र्याक्िरबाि चल्ने राइस ग्रने प्लान्िर वा धसड कम र्षिालाइजर धिलहरुबाि पधन बीउ 
छनुा भन्दा अगाधड यरुरया र पोिास हातैले छनुापदाछ। तर बीउ र धड.ए.पी. मल मखेशनको सहायताले समान गषहराइमा 
एकनासले छररन्छ। त्यसपधछ बीउ छोप्न ेगरी मािो सम्याउन ुपदाछ। मेखशनबाि छरुवा धान लगाउन खेत समतल हनु ु
आवश्यक छ, खेतको सतह समतल पाना पािा लगाउन (सम्याउन) अथवा लेभलरको प्रयोग गना सषकन्छ। 

● बीउको गषहराई: पावर षिलर र खजरो षिल धसड कम र्षिालाइजर धिल दइुिै मेखशनबाि धानको बीउ छदाा १-१.५ इन्च 
मात्र गषहराई हनुपुदाछ। यी दईुिै मखेशनमा गषहराई धमलाउने सषुवधा हनु्छ। धेरै गषहरो बीउ खसाधलएमा बीउ उधम्रदैन र 
बीउ जमीनको सतहमा नै भएमा पधन उधम्रने सांख्या घिेर जान्छ तथा चराले खाई ठदने समस्या पधन आउन सक्दछ। 

● खचस्यान: यी दइुिै मखशनबाि बीउ छदाा खेत षहल्याइएको हनु ु
हुाँदैन तर मािोमा प्रशस्त खचस्यान हनुपुदाछ। ट्र्याक्िर अथवा 
पावर षिलरको चक्का नखचखप्लने गरी मािोमा खचस्यान भएमा 
बीउ राम्ररी उधम्रन्छ। 

● छरुवा धान लगाउने समय: मनसनुी विाा शरुु हनु ुअखघ अथवा 
जेठ मषहनाधभत्रमा धानको बीउ छररसक्नपुदाछ। तर, पानी 
जमेको अवस्थामा अथाात ् खेतमा षहलो भएको अवस्थामा 
मेखशनहरुबाि बीउ छना सषकदैन।  

● धानको बीउ दर: मेखशनबाि बीउ छदाा कम बीउको 
आवश्यकता पदाछ। एक कठ्ठा जग्गाको लाधग सामान्यतया 
७०० ग्राम देखख १ के.जी. सम्म राम्रो उमारशखक्त भएको शदु्ध 
बीउ भए पगु्दछ। मधसनो दाना भएको धानको बीउ कम र 
मोिो दाना भएको बीउ अधधक चाषहन्छ। मल्िीक्रप धसडर 
जसमा कप धसस्िम हनु्छ त्यसबाि बीउ छदाा बीउको दाना 
रु्ट्ने सांभावना हुाँदैन, जबषक फ्लिेुड रोलरबाि बीउ छदाा 
केही दाना रु्ट्न ेभएको हुाँदा २५% बीउको दर बढाउन ुठीक 
हनु्छ। 
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अनसूुची-४: षहले छरुवा धान खेती प्रषवधध (िम सीडर) 
धान रोप्न ेबेला ज्यामीको अभाव, समय बढी लाग्न ेतथा परम्परागत तररकाको कारर् बढ्दो लागत खचालाई घिाउन िम 
धसडरको प्रयोग गरी लाईनमा धान लगाउन सषकन्छ। यस मेखशनको प्रयोगले १ हेक्िर जधमनमा धान छना २ जना ज्यामीलाई 
८ घण्िा लाग्छ। तर यस प्रषवधधको प्रयोग गदाा धसांचाई र धनकासको उखचत व्यवस्था हनुपुछा। यो मधेसन मेिल तथा प्लाखस्िक 
दबैुमा उपलब्ध छ। यस मखेशनमा २६ सेखन्िधमिर लामा ४ विा िमहरु (१५ सेमी  व्यासका) हनु्छन ्जसलाई घमुाउन 
एउिा पाांग्रा (Wheel) हनु्छ। प्रत्येक िमको छेउमा दईु लाईन प्वालहरु (६-७ धमधलधमिर व्यास) हनु्छन।् यसको तौल 
करीब १८ के.जी. हनुेहुाँदा षकसानले सखजलै एक खेतबाि अको खेतमा लैजान सक्छन।् 

 
िमधसडरको प्रयोग षवधध: 
● धानको बीउ २४ घण्िासम्म पानीमा धभजाई अांकुरर्को लाधग थप ३६-

४८ घण्िासम्म छोपेर राख्नपुदाछ। 
● िुसाएको बीउलाई चारविै िमहरुमा आधाभन्दा अधल बढी हनु े गरी 

राख्नपुदाछ। 
● खेतलाई षहल्याई पािा लगाउनपुदाछ। 
● बीउ छने बेलामा खेतमा पानीको गषहराई २-३ सेखन्िधमिर मात्र कायम 

राख्नपुदाछ। साथै, धानको प्रकार (मोिो वा मधसनो) अनसुार एउिा 
लाईनको प्वालहरुलाई ररबन वा रबरले छोप्नपुदाछ। 

● बीउ छरेको खेतमा २-३ ठदनसम्म धसाँचाई गनुाहुाँदैन। साथै पानी परेमा 
धनकासको व्यवस्था गनुापदाछ।  

● धसाँचाई गदाा मािो धभज्ने गरी पानी राख्नपुदाछ। 

बीउ छने समय: धानको लाधग बेनाा उमाना ब्याड राख्न ेबेला (जेठ १५-३०) 
मा नै षहल्याएका खेतमा िम सीडरबाि बीउ छनुापदाछ। पानी जम्न े
खेतमा मनसनुी विाा शरुु हनु ुअगाधड नै बीउ छना उपयकु्त हनु्छ। 

 

िारपात धनयन्त्रर्: बीउ छरेको ३ ठदनधभत्र षप्रषिलाक्लोर २.५ एम.एल. 
प्रधतधलिर पानीमा धमसाई (१२५० एम.एल. ४०० धलिर पानी प्रधत 
हेक्िरको दरले) छनुापछा। लाईनमा लगाइने हनुाले औजारको प्रयोग गरी िारपात व्यवस्थापन गना पधन सषकन्छ। 
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अनसूुची-५: राईस ट्रान्सप्लान्िरका लाधग बेनाा राख्न ेतररका 
आवश्यक पने सामाग्रीहरु: बीउ, प्लाषिक धसि, मािो छाने्न जाली, गोबर मल, जिुको बोरा, हजारी, ३/४ ईन्चको स्क्वायर बार 

षवधधः धान रोप्न ेमेधसनको टे्रको आकार मधेसनको षकधसम अनसुार र्रक पने हनु्छ। टे्रको आकार अनसुार बेनाा व्यवस्थापन 
गनुाहोस।् यहााँ ४ लाईनको षहाँडेर चलाउन ेमेधसन (Walk Behind Type) का लाधग बेनाा तयार पाने षवधध उलेख गररएको 
छ।  

● धानको बीउलाई २४ घण्िासम्म पानीमा धभजाउनहुोस।् 
● धभजाई सकेको धानलाई छानेर १२ घण्िासम्म जिुको बोरामा राख्नहुोस।् यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदाछ।  
● यसपधछ २२ ईन्च * ११ ईन्चको टे्रमा ४ भाग छानकेो मािोमा १ भाग गोबर मल धमलाई धमश्रर्लाई एकनासले लेभल 

धमलाई िुसा आईसकेको धान प्रधत टे्र कररब १००-११० ग्राम बीउ धमलाएर राख्नहुोस।् (प्रधत कठ्ठा यस्ता ८-१० विा टे्र 
आवश्यक पछा) 

● चराले बीउ खानबाि जोगाउन टे्रमा बीउ राखखसकेपधछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
● टे्रको खचस्यान धनयधमत अनमुान गरी हजारीको प्रयोगले धनयधमत पानी छका नहुोस।्  
● बीउ छरेको १ हप्ता पधछ २/३ ठदन धबराएर ०.५% यरुरया पानीमा धमलाई छनुाहोस।्  
● बीउ उम्रपेधछ टे्रमा हल्का पानी जमाएर धसाँचाई काया गनुाहोस।्   
● धान रोप्न ुभन्दा २/३ ठदन अगाधड बेनाामा पानी ठदन बन्द गनुाहोस।्    
● धान रोप्ने मेधसनका लाधग १५-२० ठदनको बेनाा रोप्ने योग्य हनुे गदाछ।  
टे्र उपलब्ध नहनु ेअवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वायर बारलाई मेधसनको टे्र साईज अनसुार फे्रम बनाई पधन बेनाा तयार गना 

सषकन्छ। यसरी बनाईएको टे्रलाई साधारर् प्लाषिकमा साना साना प्वाल पारी प्लाषिकमाधथ राखी माधथ उल्लेख गररएको 
षवधधबाि बेनाा तयार गना सषकन्छ। 

 
अनसूुची-६: छरुवा धान प्रषवधधमा ध्यान ठदनपुने कायाहरू 

खेतको खनजोत: २-३ पिक राम्रो खनजोत गरी, खेतलाई पािा लगाई समथल बनाई १.६ केजी प्रधतकठ्ठा बीउका दरले धान 
छनुाहोस।् छरेपधछ हल्का पािा लगाई धानलाई मािोले छोषपठदनहुोस।् 
धानको जात: धछिो पाक्ने जातहरु हठदानाथ-१, चैते-२, चैते-५, सखु्खाधान-३, सखु्खाधान ५,   
मलखाद व्यवस्थापन: अनसूुची-१२ मा ठदइए अनसुार धानको षवधभन्न अवस्थामा मलखाद प्रयोग गनुाहोस।् 
िारपात व्यवस्थापनः  

• छरुवा धान छरेको १-३ ठदनधभत्र पेंडीमीथालीन ६ एमएल प्रधतधलिर पानीमा (एक कठ्ठामा १७ धलिर पानीमा 102 
एमएल) राखी स्प्र ेगने।  

• मािोमा हल्का खचस्यानको अवस्था कायम गरी फ्लाि फ्यान नोजल प्रयोग गरी िारनासक धबिादी स्प्र ेगने। 
• िारको अवस्था हेरी धान छरेको १५ देखख २५ ठदनमा िारको ४-५ पात भएको अवस्थामा धबस्पाइरीबेक ०.५ एमएल 

प्रधतधलिर पानीमा (एक कठ्ठामा १७ धलिर पानीमा ८ एमएल) राखी स्प्र ेगने। 
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अनसूुची-७: धान खेत पालै-पालो धभजाउने र सकुाउने प्रषवधध 

धान खेत पालै-पालो धभजाउन ेर सकुाउने प्रषवधध पम्प प्रयोग गरी धसांचाइ गररने िते्रका लाधग उपयकु्त प्रषवधध हो। यो धबधध 
धान रोपेको केही हप्ता (१ देखख २ हप्ता) पधछ शरुु गना सषकन्छ भने छरुवा खेती प्रषवधध अपनाएको खण्डमा धानको बोिको 
उचाई कररब १० सेमी  भए पधछ सरुु गनुापदाछ। पानी नाप्नका लाधग ३० सेमी लामो पाईप धलईन्छ, जसको २० सेमी  
भागमा साना प्वाल (खचत्र क) बनाईन्छ, यसरी तयार परेको पाईपको प्वाल पारेको भाग (२० सेमी ) परैु जधमनधभत्र गाड्नपुदाछ 
(खचत्र ख)। सरुुमा जधमन बाषहर रहेको १० सेमी भाग मध्य ेकरीब ५ सेमीसम्म पानी जम्न ेगरी धान खेतमा धसांचाई गनुापदाछ 
। अब, जधमनमा गाडेको पाईप १५ सेमी खाली नभए सम्म धसांचाई गनुाहुाँदैन। यसको अथा जधमन मधुनको पाईपमा ५ सेमी मात्र 
पानी छ भने्न हो। सामान्यतया यस षवधधमा धान खेतलाई एकपिक धसांचाई गरेपधछ धान खेतको मािोमा स-सना खचराहरु 
देखखएपधछ मात्र पनु: धसांचाई गररन्छ भने्न बझु्नपुदाछ (खचत्र ग)। तर, धान पसाएर रु्ल रु्ल्ने समय शरुु हनुभुन्दा कररब १ 
हप्ता अगावै देखख रु्ल रु्ल्न ेप्रमखु समयभन्दा १ हप्ता पछाधड सम्म करीब ५ सेमी सम्म पानी जमाई राख्नपुदाछ। दाना हाल्न े
र पाक्ने समयमा भन ेजधमन मधुनको पाईपमा १५ सेमीसम्म पानी सषकएपधछ मात्र पनु: धसांचाई गनुापदाछ। यो प्रषवधध अपनाउाँदा 
लगातार पानी जमाइ राख्न ेप्रषवधध भन्दा ५४.५ प्रधतशतसम्म धसांचाईबाि ठदईने पानीको बचत भएको पाइएको छ।     

 

श्रोत: अन्तरााषिय धान अनसुन्धान सांस्थान  

 

अनसूुची-८: सघन धान खेती प्रर्ाली (SRI) 
धानको सघन खेती प्रर्ाली अपनाउाँदा बीउ र पानीको बचत भई लागत कम लाग्ने साथै धानको उत्पादनमा पधन वृषद्ध भई 
आम्दानी पधन धेरै हनु्छ। यसरी लगाइएको धान कम ढल्ने, बाढी तथा सखु्खाको असर कम हनुे गदाछ। यो प्रषवधध अपनाउाँदा 
धान १ देखख ३ हप्ता चााँडो पाक्छ। त्यसैगरी परम्परागत धबधधबाि भन्दा धमथेन ग्यााँसको उत्सजान पधन करीब चार गरु्ा सम्म 
कम हनु्छ साथै मािोको स्वास्थ्य पधन राम्रो हनु्छ। समग्रमा परम्परागत खेतीभन्दा यो षवधधबाि धान खेती गदाा उत्पादन बढी 
धलन सषकन्छ। नेपालको बिाङमा गररएको परीिर्मा सघन धान खेती प्रर्ाली अपनाउाँदा परम्परागत खेती भन्दा करीब ७०% 
सम्म बढी उत्पादन पाईएको धथयो। सघन धान खेती गदाा परम्परागत खेती भन्दा लाभ-लागतको अनपुात बढी हनु्छ। 

 
 

 

खचत्र क: पानी पाईप 

 

खचत्र  ग : पानीको सतह जधमनको सतह भन्दा 
१५ सेमी तल पगेुको अबस्था 

 

खचत्र ख: खेतमा गाधडएको पानी पाईप          
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अनसूुची-९: विााको पानी सांकलन तथा व्यवस्थापन (Rainwater Harvesting) 
पोखरी धनमाार्, समोच्च आली (Contour Bund) र छतको पानी सांकलन जस्ता प्रषवधधहरू मार्ा त विााको पानी सांकलन गरी 
रर्नीधतक रूपमा धसांचाईमा उपयोग गदाा न्यून विााको अवस्थामा पधन धानको उत्पादन उल्लेखनीय रूपमा कायम राख्न सषकन्छ। 
षवशेि गरी तराई र धभत्री मधेशका षकसानहरूका लाधग खेत नखजक पोखरी बनाई विााको पानी जम्मा गदाा धानको गााँज लाग्न े
र बाला धनस्कन ेजस्ता अत्यन्त सांवदेनशील अवस्थामा आवश्यक धसांचाई ठदन सषकन्छ।  

 
 

अनसुचुी-१०: धानबालीमा सखु्खा अवस्थामा लाग्ने प्रमखु रोगहरु र धतनीहरुको व्यवस्थापन 

धानका रोगहरु लिर् ब्यवस्थापन धबधध 

खैरो थोप्ले रोग 
(Brown leaf spot) 

 

पातमा स-साना गोलाकार वा लाखम्चलो खैरो 
थोप्लाहरु देखखन्छ। पधछ ती थोप्लाहरु एकआपसमा 
जोधडएर पातहरु सकु्दछन।् 

मेन्कोजेब ७५% डब्लपुी २.५ ग्राम प्रधतधलिर पानी, वा 
काबेन्डाखजम १२% + मेन्कोजेब ६३% २.० ग्राम प्रधतधलिर वा 
भाधलडामाइधसन १.५५ एमएल वा कपर ओखक्सक्लोराइड २ 
ग्राम प्रधतधलिर पानीमा धमसाएर बोि राम्रोसाँग धभज्न ेगरी छने। 

पातमा लाग्ने डढुवा 
(Leaf scald)  

पातको िुप्पाबाि षकनारा हुाँदै लामो सेतो रङका धसाा 
र डढुवाहरू देखखन्छन,् जसमा खैरो षकनाराले घेरेको 
हनु्छ र पधछ पात िुप्पोबाि सकेुर मदाछ।  

मेन्कोजेब ७५% डब्लपुी २.५ ग्राम प्रधतधलिर पानी, वा 
काबेन्डाखजम १२%+मेन्कोजेब ६३% २.० ग्राम प्रधतधलिर 
पानीमा धमसाएर बोि राम्रोसाँग धभज्ने गरी छने। 

पात थोप्ले रोग 
(Curvularia leaf 

spot) 

परुाना पातमा शरुुमा स-साना गोलाकार र पधछ 
लाखम्चलो खैरो थोप्लाहरु देखखन्छ। पधछ ती 
थोप्लाहरुका बीच भागहरु हल्का खैरो र षकनारा 
गाढा खैरो हुाँदै पातहरु सकु्दै जान्छन ्। 

मेन्कोजेब ७५% डब्लपुी २.५ ग्राम प्रधतधलिर, वा काबेन्डाखजम 
१२%+मेन्कोजेब ६३% २.० ग्राम प्रधतधलिर पानी वा कपर 
ओखक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधतधलिर पानीमा धमसाएर बोि राम्रोसाँग 
धभज्ने गरी छने । 

 

पनुि: वातावरर् अनकुुल रहेको अवस्थामा देखापने मखु्य धानको रोगहरु जस्तै मरुवा, धसथ ब्लाइि, व्याक्िेररयल ब्लाइि र 
रे्द कुषहने रोगको लाधग प्राषवधधकको सल्लाह बमोखजम आवश्यक व्यवस्थापन गनुाहोस।् 
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अनसुचुी-११: धानबालीमा लाग्ने प्रमखु कीराहरु र धतनीहरुको व्यवस्थापन 
कीराहरु िधत गने 

अवस्था 
िधतको पषहचान व्यवस्थापन कषहले गने 

 
व्यवस्थापनको उपाय 

र्ड्के 
कीराहरु, 

धिप्स, 

धमधलबग 

अपररपक्व र 
बयस्क 
अवस्था 

बोिहरु मने 
अथाात होपर बना, 
बोिको रे्दमा 
कालो ढुसी 

र्ड्के कीराहरु धान रोपेको 
३० ठदनपधछ हरेक हप्ता 
कम्तीमा एक ठदन एकपिक 
धान खेतको धनररिर् गदाा 
१ विा र्ड्के कीरा 
प्रधतगााँज (गााँज हाल्दा) वा 
१० विा र्ड्के कीरा 
प्रधतगााँज (पोिाउदा) 
देखखएमा 

गााँज लाग्ने बेलामा कीराहरु देखखएमा कािापहाइिोक्लोराईड 
५०% एसपी ०.५ ग्राम प्रधत १६ धलिर पानीमा वा ४% खजआर 
वा षर्प्रोधनल ०.३% खजआर षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम 
प्रधतकठ्ठाका वा १ केजी प्रधतरोपनीका दरले छने। अथवा दैषहक 
षविादीहरु जस्तै धनिेनपाइराम १०% २ देखी ५ एमएल वा 
इधमडाक्लोषपड १७.८ एससी ४ एमएल वा थायोधमथोक्जाम 
२५% एसजी ३.२ देखी ३.५ ग्राम वा एधसरे्ि ७५% एसएल 
१६ एमएल वा इिोरे्न्प्रोक्स १०% ईसी ८ एमएल प्रधत १६ 
धलिर पानीमा धमसाएर षवरुवाको तल्लो भागमा पने गरी छने। 

पतुली 
समहु 

लाभाा 
अवस्था 

पातको छेउबाि 
खाने, बेररएका 
पात ढुांग्रो 
बनाएको 

पतुली समहु पातमा ५% 
भन्दा बढी िधत देखखएमा  

सम्पका  वा आन्तररक षविादीहरु जस्तै कािापहाइिोक्लोराईड 
५०% एसपी ०.५ ग्राम वा स्पीनोस्याड ४५% एससी ५ एमएल 
वा इमामेक्िीन बेन्जोएि ५% एसजी ५ ग्राम वा साइपरमेधिन 
१०% ईसी १६ एमएल प्रधत १६ धलिर पानीमा धमसाई षवरुवा 
धभज्ने गरी प्रकोपको समयमा आवश्यकता अनसुार स्प्र ेगने। 

कााँडादार 
खपिे  

लाभाा र 
बयस्क 
अवस्था 

पातहरु सेतो 
अथवा पातमा 
सेता लाम्चा धसाा 
भएको 

काडााँदार खपिे २ विा 
बयस्क प्रधत वोि वा १०% 
भन्दा बढी पातमा िधत 
देखखएमा  

र्िेङ्ग्ग्रा अपररपक्व र 
बयस्क 
अवस्था 

मलु नशा मात्र 
बााँकी राखेर अरु 
खाएका पातहरु  

२-८% पात खाएको प्रधत 
गााँज वा ७-१२ र्िेङ्ग्ग्रा 
प्रधत बगा धमिर देखखएमा  

गवारोहरु  लाभाा 
अवस्था 

मतृ गावा वा सेतो 
बाला  

प्रधत २० गााँजमा २विा 
रु्लहरु को िणु्डहरु वा ३ 
विा वयस्क पोथी पतुली वा 
६ देखी १०% प्रधतशत मतृ 
गवुोहरु देखखएमा  

गााँज लाग्न ेबेलामा कीराहरु देखखएमा धसर्ारीस गररएको षविादी 
जस्तैः कािापहाइिोक्लोराईड ५०% एसपी ०.५ ग्राम प्रधत १६ 
धलिर पानीमा वा ४% खजआर वा षर्प्रोधनल ०.३% खजआर 
षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधतकठ्ठाका वा १ केजी प्रधत 
रोपनीका दरले छने।  

पतेराहरु अपररपक्व र 
बयस्क 
अवस्था 

षवचमा हल्का 
खैरो र छेउमा 
गाढा खैरो धब्बा 
भएको दाना  

पतेराले चसेुको ४ देखी ७ 
विा दाना प्रधत बाला 
देखखएमा  
 

दैषहक षविादीहरु जस्तै इधमडाक्लोषपड १७.८ एससी ४ एमएल 
वा धडनोिेरु्रान २०% एसजी ८ ग्राम वा साइपरमेधिन १०% 
ईसी १६ एमएल प्रधत १६ धलिर पानीमा धमसाएर बाला 
धनकाल्ने समयमा प्रयोग गने।  

ट्वााँिी र 
खमु्र ेकीरा 

अपररपक्व 
अवस्था 

व्याड अवस्थामा 
जरा काषिएको र 
सकेुको ब्याड 

ब्याड अवस्थामा िधत 
देखखएमा 

ब्याड अवस्थामा िधत पाइएमा कािापहाइिोक्लोराईड ५०% 

एसपी ०.५ ग्राम प्रधत १६ धलिर पानीमा वा ४% खजआर वा 
षर्प्रोधनल ०.३% खजआर षविादी ६०० देखख ७५० ग्राम 
प्रधतकठ्ठाका वा १ केजी प्रधतरोपनीका दरले छने। 

 

 



नेपाल सरकार 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् 

धान खेतीमा आधाररत मौसम सल्लाह बलेुषिन 
 

अनसुचुी १२: मलखाद र मािो व्यवस्थापन 
मािो तथा मलखाद व्यवस्थापनको लाधग सवाप्रथम आफ्नो मािोको अवस्था बझु्न आवश्यक छ। मािोको अवस्था बिेुर आफ्नो 
िेत्र अनसुार धनम्न ताधलका बमोखजम मलको मात्रा प्रयोग गनुाहोस।् प्राङ्गाररक मल बढी राखेमा मािोको स्वास्थ्य अिै राम्रो हनु े
भएकोले उपलब्ध भएसम्म धेरै प्रयोग गनुाहोस।् सबै स्थानमा राम्ररी पचेको गोठेमल २०० केजी प्रधत कट्ठा वा ३०० केजी 
प्रधत रोपनीको दरले जग्गा तयारी गदााको बखत मािोमा धमसाउन ुपदाछ। मलको व्यवस्थापन गदाा, गोठेमलको अधधकतम प्रयोग 
गनााले मािोको खचस्यान कायम रहनकुो साथै बालीलाई आवश्यक पने खाद्यतत्व उपलब्ध गराउाँछ। अधसांखचत अवस्थामा 
रासायधनक मलको आवश्यक मात्रा २०% ले घिाउन ुपदाछ। जीवार् ुमल (एजेिोब्याक्िर, र्स्र्ोरस घोलक ब्याक्िेररया) लाई 
ब्याड राख्न ुअखघ २० ग्राम/केजीको दरले बीउ उपचार गरी तथा बेनाा रोप्ने समयमा बेनााको जरा धभज्ने गरी ३०-६० धमनेिसम्म 
धभजाई रोप्नहुोस ्। 

अवस्था  

 
 

 

जधमनको अखन्तम तयारीको समयमा २५-३० 
ठदनपधछ (गााँज 
आउने समयमा) 

५०-५५ ठदनपधछ 

(बाली पोिाउने 
समयमा) केजी प्रधतकठ्ठा ग्राम प्रधतकठ्ठा 

भौगोधलक िते्र डीएपी पोिास यरुरया खजांक सल्रे्ि बोरेक्स यरुरया (केजी प्रधतकट्ठा) 
पूबी तराई (िापा, मोरङ र सनुसरी) २.९ २.८ १.८ ४७६ ३१८ २.९ २.९ 
मध्य तराई (पसाादेखख सप्तरीसम्म  २.९ २.२ १.८ ४७६ ३१८ २.९ २.९ 
पखिम तराई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुर परासी) २.९ २.८ १.८ ४७६ ३१८ ३.२ ३.२ 
सदूुरपखिम तराई (बााँकेदेखख कन्चनपरु सम्म  २.२ १.७ १.४ ४७६ ३१८ २.५ २.५ 
धभधत्र तराई ((खचतवन, मकवानपरु, नवलपरु, 
दाङ र सखेुत) 

२.९ २.२ १.९ ४७६ ३१८ ३.० ३.० 

वर्ाशांकर (सबै िेत्रको लाधग) ३.६ ३.३ २.३ ४७६ ३१८ ३.६ ३.६ 
पहाडी भागमा (प्रधत रोपनी) ३.३ २.५ २.० ७१४ ४७६ ३.८ ३.८ 

*थप जानकारीका लाधग सम्पका  षवज्ञहरु  

नाम कायाालय ईमेल सम्पका  नां षवियगत षवज्ञता  

डा. कृष्र् हरी खघधमरे 
प्रमखु, राषिय बाली प्रजनन ्तथा आनवुांखशक 
अनसुन्धान केन्र, खमुलिार, लधलतपरु 

ghimirekh@gmail.com  ९८५११७४९७१ बाली प्रजनन ्

डा. श्रीप्रसाद षवि प्रमूख, राषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र spvista002@gmail.com  

 
९८४१३८५१३५ मािो र मल  

श्री राजेन्र भट्टराई वैज्ञाधनक, राषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र rkbhattarai@gmail.com  ९८४३४७२२७० बाली व्यवस्थापन  

श्री मखुक्तनाथ िा 
वररष्ठ प्राषवधधक अधधकृत, राषिय कृषि इखन्जधनयररांग 
अनसुन्धान केन्र, खमुलिार, लधलतपरु 

jha_mukti@yahoo.com  ९८६३३८२२५४ कृषि इखन्जधनयररांग 

श्री रामेश्वर ररमाल वैज्ञाधनक, राषिय कृषि वातावरर् अनसुन्धान केन्र rameshwarrimal@gmail.com  ९८५१०४४१३० कृषि मौसम 
डा. नेत्र हरर खघधमरे प्रमखु, राषिय बीउ षवज्ञान प्रषवधध अनसुन्धान केन्र nhghimirenarc@gmail.com  ९८५१२७९६७४ बीउ षवज्ञान 
डा. मथरुा यादव 
 

सांयोजक, राषिय धानबाली अनसुन्धान कायाक्रम, 
हठदानाथ, धनिुा 

mathura_03@yahoo.com  ९८४७५८९५१८ धान बाली   

श्री सरुज वैद्य प्रमूख, राषिय बाली रोग षवज्ञान अनसुन्धान केन्र suraj_baidya222@yahoo.co.in  ९८५१२०१३०३ बाली रोग षवज्ञान  
डा. नरेश डााँगी वैज्ञाधनक, राषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र frennaresh1@gmail.com  ९८५११६४०१२ कीि षवज्ञान   
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