
नार्क द्वारा सिफाररि गररएर्ा मत्स्यापलन प्रविसिहरु 

क्र.ि. प्रविसि पासलने माछार्ो 
प्रजासि 

उपयोगमा आउने प्रमखु 
प्रविसि असिररक्त प्रविसि र व्यि्थापन   उत्सपादन िथा िंचालन 

क्षते्र  

१ 

न्यानो पानीर्ा 
मत्स्य  पालन िा 
न्यानो पानीर्ा 
मत्स्य  हैचरी  

र्मन र्ापक,  
सिल्भर र्ापक, सिगहेड 
िा भारु्र, 
ग्राि र्ापक, 
रोह,ु 
नैनी 

• २०-२५%  कू्रड 
प्रोविन भएर्ो 
िैरने दाना  

• नानो  ििल 
एरेिन 

• पानी गणु्िर 
व्यि्थापन 

• हैचरी िंरचना 
िथा िंचालन 

• पोखरीमा नानोििल एरेिन, 
• पोखरी व्यि्थापन  
• माछार्ो ्िा््य व्यि्थापन,  
• फामक ्िरर्ो िैरने दाना िनाउन े
• माछा अनिुार दाना िंरचना 
• अक्सिजन प्यावर्ङ प्रणाली 
• एर्ीरृ्ि मत्स्य पालन प्रविसि 

(िंगरु िंग ििै जािर्ा माछा 
िान खेिमा र्मान र्ापक मात्र ) 

• फ्राई ढुिानी ििारी िािन 
• जीविि माछा ढुिानी िथा  सिवक्र 

व्यि्थापन  

• िराई र िेशी के्षत्र,( 
१५०० समिर भन्दा 
र्म उचाई, िापक्रम 
१८–३५°C) 

• उत्सपादन:र्ापक ५-
६िन/हे  

२ 

क्चिो पानीर्ा 
मत्स्य  पालन  
िा  
क्चिो पानीर्ा 
माछा हैचरी 

रेन्िो ट्राउि 

• ३०–४५% कू्रड 
प्रोविन भएर्ो िैरन े
दाना ,  

• पानी गणु्िर 
व्यि्थापन, 

• हैचरी िंरचना िथा 
िंचालन आखा िनेर्ा 
अन्डा ढुिानी  

• ८–१० एम जी/सल  घलुनशील 
अक्सिजन 

• रेििे  िंरचना सनमाकण प्रणाली 
• माछार्ो  ्िा््य ब्यि्थापन  
• फामक ्िरर्ो िैरने दाना िनाउने  
• माछा अनिुार दाना िंरचना 
• आखा िनेर्ा अन्डा ढुिासन  

• िेशी देक्ख उच्च पहाड  
• (१५०० समिरभन्दा 

उचाइमा 
• िा िापक्रम ८–

२०°C) 
• उत्सपादन=१२-

१५रे्जी/िगक सम  



३ 
वपजडामा (रे्ज) 
िालमामत्स्य  
पालन 

सिल्भर र्ापक र 
सिगहेड र्ापक, 
(मसललो िाल) 
िा  
ग्राि र्ापक (झार 
भएर्ो िाल) 

रे्ज िंरचना 
(िाल/िााँिमा), पानी 
गणु्िर व्यि्थापन 

• मसललो िा झार भएर्ो िाल  
• माछार्ो  ्िा््य व्यि्थापन 
• रे्ज िफा गने ्प्र े 

• हररयो िाल/िााँि क्षेत्र, 
(१५०० समिरभन्दा 
र्म उचाईमा रहेर्ा, 
िापक्रम १८–३५°C) 

• उत्सपादन: ३-
५रे्जी/िगक सम  

४ छडी माछा 
उत्सपादन 

रोह ु/ नैनी  
िा दिैु  
  
  
  

• २५-३० %  
कू्रड प्रोविन 
भएर्ो िैरने दाना 

• पानी गणु्िर 
व्यि्थापन 

• नानो  ििल 
एरेिन 

• पोखरीमा नानो  ििल एरेिन 
• माछार्ो  ्िा््य व्यि्थापन 
• फामक ्िरर्ो िैरने दाना 

िनाउने  मसेिन 
• माछा अनिुार दाना िंरचना,  
• जीविि माछा िजार ढुिानी 

िथा सिवक्र  व्यि्थापन   

• िराई र िेशी, 
(१५०० 
समिरभन्दा र्म 
उचाई, िापक्रम 
१८–३५°C) 

• उत्सपादन = ८-
१२िन/हे  

 


