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व िष  ५  अं क  ३ ०  
 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि:  २२ कात्तिक २०७६ 

              अविी: २२ कात्तिक २०७६– २८ कात्तिक २०७६ 

त्तजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, उदयपरु, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोिरी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, बारा, िाददङ, त्तििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, अर्ाषखााँिी, कषपलवस्ि,ु 

पत्तिम रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

 जारी गने:  

कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

साराशं: 
 

 आगामी सािा िेरै स्थानहरूमा न्यूनिम र अधिकिम िापक्रम हल्का र्ट्ने संम्भावना रहेको छ। 
 सािाभरर नै देशको िेरै भ-ूभागहरुमा आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रषह पत्तिमी िथा पूवषका एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 

सम्भावना छ भने पत्तिमी िथा पूवषका उच्ि षहमाली भेगका एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपाि हनुे सम्भावना छ।      
 सािाभरर नै देशको िेरै भ-ूभागहरुमा आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रषह पत्तिमी िथा पूवषका एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 

सम्भावना भएिा पधन पाकेको िानबालीलाई खासै असर नहनुे भएकोले पाषकसकेको िान काट्न,े िटु्न ेगनुषहोस।्  
 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र धभरी मिेशका लाधग धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, आददत्य, गौिम; 

मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको 
गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रधि कट्ठा वा ५.०-६.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको 
जग्गामा लगाउनहुोस।्  

 बीउबाि सने गहुाँबालीका रोगहरु जस्िै- जरा कुषहन ेरोग, डढुवा, धसन्दूरे, कालोपोके आददको प्रकोप कम गनष ३ ग्राम वेधभषिन 
प्रधि के.जी. बीउका दरले उपिार गरेर मार छनुषहोस।्    

 केराको र्ारीमा प्रशस्ि कोथाहरु आउने भएकोले माउबोि साँग २ विा कोथा मार रहन े गरर बााँकी कोथाहरु फेदैदेत्तख 
उखेल्नहुोस।्  

 मौसम अनकूुल रहन ेहनुाले िराई र बेँसी क्षेरमा धसफाररस गररएका काधडषनल, कुषि धसन्दूरी, डेत्तजरे, खमुल रािो-२, खमुल 
सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल उपहार, एम.एस.-४२.३ मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ ५०-६५ के.जी. प्रधि 
कठ्ठाको दरले रोप्नहुोस।् दानाको सबै आाँखामा हररया छोिा र मोिा िुसाहरु धनत्तस्कएका बीउ आल ुरोप्नहुोस।्  

 बेमौसमी प्याज उखेल्न ेउपयकु्त समय भएकोले प्याजका बोिहरु उखेली एक-दईु ददन छायााँमा छोडी िुप्पा कािेर सफा 
गनुषहोस।्  

 पंङगास माछाले त्तिसो सहन नसक्न ेहुाँदा धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई धबक्री गनुषहोस।् 
 िेरै सखु्खा अथवा धसंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै र्ााँससाँग केराउको सट्टा भेि र्ााँसको बीउ एकनासले धमसाएर (जै बीउ 

६०% र दलहन / भेि ४०%) लगाउनहुोस।् 
 कृषि र पश ुसम्वन्िी त्तजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकष को फोन नम्बर-११३५ मा हरेक सोमबार ददाँउसो २ देत्तख ४ बजे 

सम्म फोन गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१५ कात्तिक देत्तख २१ कात्तिक २०७६ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 

 

त्तजल्ला 
 

 मौसमी षववरण कैषफयि 
 

 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 
(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेत्तल्सयस) को दायरा सापते्तक्षक आरषिा (%) को 
  दायरा 

हावाको 
गधि 

(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 
 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० ३०.५-३४.० १६.५-१८.५ ६७-८६ ५२-८६ -  -   
मोरङ्ग ७२ ०.० ३०.५-३२.८ १६.४-१९.२ ७२-९६ ५०-६० ०.०-३.० पत्तिम  
िनकुिा  १६८० ०.७ २४.६-२६ १३.०-१५.० ७२-९० ५१-६५ ०.०-१.० पत्तिम  
संखवुासभा ११७० ४.१ २४.०-२५.५ १३.९-१६.७ ८३-९३ ७२-८७ -  -   
सनुसरी २०० ०.० २९.८-३२.२ १६.५-१७.८ ७८-९३ ७४-९२  -   
उदयपरु ११७५ ०.० २९.०-३१.१ १७.०-१९.२ ८२-८७ ७७-८४  -   
सप्तरी ९१ ०.० २९.५-३३.२ १९.०-२१.० ७७-८७ ७५-८२ -  -   

धसराहा १३८ ०.० ३१.०-३३.० ८.५-१९.० ८३-९१ ७२-८२ -  -   
दोलखा १७५५ ३.४ २२.०-२४.५ ९.५-११.० ७६-९३ ४८-९१ -  -   
महोिरी १७२ ०.० २८.५-३०.० १८.८-२२.५ ८७-९६ ८२-९२ -  -   
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २६.५-२९.० १२.५-१४.५ ८६-९८ ८४-८८ -  -   
बारा १३० ०.० ३०.२-३१.३ १६.०-१७.६ ८३-९० ५१-६६ ०.०-२.५ पवुष  
िाददङ १०८५ ०.० २४.५-२७.५ १४.४-१५.० ७४-८१ ६१-७६ -  -   
त्तििवन २५६ - - - - - -  -   
कास्की ८२७ ९.२ २५.९-२८.३ १३.८-१६.७ ९२-९८ ४७-६५ ०.५-२.५ पवुष  
मसु्िाङ २५६६ १८.९ ११.०-१६.० २.०-५.५ ८५-१०० ५७-९४ -  -   
पाल्पा १०६७ ०.० २३.५-२७.० १०.३-१२.८ ८५-९७ ८३-८९    
रुपन्देही १०९ ०.० २८.०-३१.२ १६.७-२०.३ ८०-१०० ४६-७० ०.०-३.० पत्तिम  
अर्ाषखााँिी १७६० ०.० १८.७-२२.० ११.०-१३.८ ८४-१०० ७६-८८ -    
कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २१.३-२४.४ १५.४-१९.४ ८९-९३ ७८-८८    
पत्तिम रुकुम ९१० ०.० २४.५-२६.० ११.४-१४.० ८६-१०० ७६-८८  -   
दाङ्ग ६३४ ०.० २६.४-२९.२ १३.९-१६.२ ८६-९४ ४८-६४ ०.०-१.५ दत्तक्षण  
बााँके १६५ ०.० २९.२-३२.३ १५.०-२०.५ ९२-१०० ५१-७८ ०.०-३.० पवुष  
सखेुि ७२० ०.० २७.६-२९.३ १२.९-१६.१ ८१-९६ ५५-६२ १.०-३.० पत्तिम  
जमु्ला २३०० ०.० २०.१-२१.६ ०.५-५.९ ५७-७२ १८-३८ ०.०-५.० पत्तिम  
कैलाली १८७ ०.० २८.२-३१.५ १५.२-१९.२ ८९-९३ ५५-६४ ०.०-२.५ पवुष  
डोिी ६५२ ०.० २८.८-३०.९ ११.५-१६.२ ८४-९० ४१-६२ ०.०-१.५ दत्तक्षण  
दाि ुषला १०९७ ०.० २०.२-२५.५ ११.०-१४.४ ९२-९५ ५६-८१ -  -   
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आगामी सािा (२२ कात्तिक देत्तख २८ कात्तिक २०७६ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 
 

 
  
 

 
 
 

त्तजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था  
(र्ाम, आंत्तशक, पूणष) 

महत्वपूणष मौसम  
(मेर्गजषन, 

अधसना, कुषहरो) कैषफयि (महत्वपूणष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोिरी 

 हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने सामान्यिया सफा देत्तख 
आंत्तशक बदली 

 

सािाको मध्य िथा अन्त्यधिर आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदली रहनेछ। 

बारा, त्तििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने आंत्तशक बदली  

सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

बााँके, कैलाली  हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने आंत्तशक बदली  सािाको शरुु र मध्यधिर आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदली रहनेछ। 

िनकुिा, 
उदयपरु 

 हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदली 

 सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

 हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने सामान्यिया सफा  सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

कास्की, 
पाल्पा, पत्तिम 
रुकुम, 
अर्ाषखााँिी 

 हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने सामान्यिया सफा  

सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

 हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने सामान्यिया सफा  सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

संखवुासभा  हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदली 

 सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

मसु्िाङ  हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने आंत्तशक बदली  सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

जमु्ला, दाि ुषला  हल्का र्ट्ने हल्का र्ट्ने आंत्तशक बदली  
सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदली रहनेछ। 

नोि: सािाको शरुु भन्नाले शकु्रबार र शधनबार; सािाको मध्य भन्नाले आइिबार, सोमबार र मंगलबार िथा सािाको अन्त्य भन्नाले बिुबार र धबषहबारलाई जनाउाँछ। 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 सािाभरर नै देशको िेरै भ-ूभागहरुमा आतं्तशक देत्तख सामान्य बदली रषह पत्तिमी िथा पूवषका एक-दईु 

स्थानमा हल्का विाषको सम्भावना भएिा पधन पाकेको िानबालीलाई खासै असर नहनुे भएकोले पाषकसकेको 
िान काट्ने, िटु्ने गनुषहोस।्  

 िानबालीमा व्यापक रुपमा लागेको बाला काट्ने फौजी कीराको ित्काल व्यवस्थापनको लाधग अनकूुलिा 
अनसुार धनम्न धबधिहरु अवलम्वन गनुषहोस:् 

 पाषकसकेको िानबाली लाई कािी खेिमा नराखी धसिै खल्यानमा सकुाउने र थन्क्याउने।  
 खेिको आली िथा वररपरर ५% मालाधथयन िलुो छने। 
 प्रकोप ज्जयादा भएमा स्पाइनोस्याड (Spinosad 45% SC) ०.३ एम.एल. वा इमामेत्तक्िन बेन्जोएि 
(Emamectin benzoate 5% SG) ०.३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवा राम्रोसाँग धभज्जनेगरर 
छने। 

 षवगि केही विषदेत्तख बीउको माध्यमबाि सने िानको धसन्के िपु (Udbatta) रोगको प्रकोप बढ्दै 
गईरहेकोले त्तिर-१ मा जस्िै िानका रोगी बालाहरु देत्तखएका िानखेिबाि बीउ छनौि नगनुषहोस।्  

 
त्तिर-१: ढुसीले भररएको िुपजस्िो देत्तखएका िानका बाला 

 
त्तिर-२: िानको धसन्के िुप रोगका ढुसीका षवजाणहुरु 

 

 िराई िथा धभरी मिेसमा षहउाँदे मकैको उन्नि जािहरु: पोषिलो मकै-२, रामपरु कम्पोत्तजि, रामपरु 
हाइधिड-२, रामपरु हाइधिड-८, रामपरु हाइधिड-१० र धछिो पाक्ने जािहरु: अरुण-१, अरुण -२, 
अरुण -३, अरुण-४, र अरुण -६ आददको गणुस्िरीय बीउको समयमा नै व्यवस्था गरर लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे मकै लगाउने जग्गा ियारी गदाष कम्पोस्ि मल ३००-५०० के.जी. प्रधि कट्ठा वा ५००-७५० 
के.जी. प्रधि रोपनीका दरले खेिमा राम्ररी छरी मािोमा धमलाउने र वीउ छनुषभन्दा अगाडी जग्गाको 
अत्तन्िम ियारी गने बेलामा डी.ए.पी. ४.३; यरुरया २.०, पोिास २.५ के.जी. प्रधि कट्ठा वा डी.ए.पी. 
६.५, यरुरया ३.०, पोिास ३.७ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले खेिमा राम्ररी छरेर मािोमा धमलाउनहुोस।् 
हाइधिड जािका लाधग यरुरया ४.१ के.जी. प्रधि कट्ठा वा ६.२ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले खेिमा राम्ररी 
छरी मािोमा धमलाउनहुोस।् 

 षहउाँदे मकैबालीमा अमेररकी फौजी कीरा (Spodoptera frugiperda) बाि हनुे क्षिी कम गनष गषहरो 
गरेर जमीन खनजोि गने, खोस्िाले राम्रोसाँग र्ोगा छोषपने जािहरु लगाउन,े समयमै रोप्ने, धनत्तिि 
ठाउाँमा सबैले एकै समय वा एक हप्ताधभर नै मकै रोप्ने, मकैमा अन्िर बालीको रुपमा कोसेबाली 
लगाउनहुोस।् साथै यस कीराले डेस्मोधडयम र्ााँस मन नपराउने हनुाले मकैको धबि-धबिमा यो र्ााँस र 
छेउछेउमा यस कीरालाई मनपने नेषपयर र्ााँस लगाएर कीरालाई आकषिषि गरर माने, धसफाररस मारामा 
मल प्रयोग गरर धबरुवालाई स्वस्थय बनाउन े जस्िा उपायहरु अपनाउनकुा साथै मकैको दईु पािे 
अवस्थाबाि नै यस कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०५, अंक ३०, २२ कात्तिक २०७६, अवधि : २२ कात्तिक २०७६– २८ कात्तिक २०७६ 

 -६-  

 

 

मकैबालीमा अमेररकी फौजी कीरा (Spodoptera frugiperda) को व्यवस्थापनका उपायहरु: 
 इधमडाक्लोषप्रड ४८ प्रधिशि एफ एस (Imidacloprid 48 % FS) नामक धबिादी ४ एम.एल. प्रधि 

षकलोग्राम बीउमा धमसाएर बीउ उपिार गरेर रोप्ने। 
 मकैको पािमा सेिा लाम्िा त्तझल्ली सषहिका प्वाल (Papery window) अवस्थाको क्षधिको लक्षण देखा 

परेमा नीमजन्य धबिादी एजाधडरात्तक्िन १५०० षपषपएम (Azadirachtin 1500 ppm) को ५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर छने। 

 मकैको पािमा प्वाल पारेको िथा गभुोमा क्षधिको लक्षण देखा परेमा इमामेत्तक्िन बेन्जोयि ५ प्रधिशि एस. 
जी. (Emamectin benzoate 5% SG) ०.४ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर छने, अथवा 
क्लोरएन्राधनलीप्रोल १८.५ प्रधिशि एस सी (Chlorantraniliprole 18.5% SC) ०.४ एम. एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाएर छने, अथवा स्पाइनोस्याड ४५ प्रधिशि एस. सी. (Spinosad 45% SC)  ०.३  
एम.एल. अथवा स्पाईनेिोराम (Spinetoram 11.7% SC) ०.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
छने।धबिादी छदाष एक रोपनीमा लगाइएको मकैलाई २५ धलिर धबिादी हालेको ियारी झोल प्रयोग गने। 

 एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरी आलोपालो गरी प्रयोग गने िथा र्ोगा लाधगसकेपधछ धबिादी प्रयोग 
नगने। 

  
;fgf cfsf/sf nfe{fn] u/]sf] Ifltsf] nIf0f dWod cfsf/sf nfe{fn] u/]sf] Ifltsf] nIf0f 

  

u'ef]df nfe{fn] u/]sf] Ifltsf] nIf0f  sL/fsf] k'mn cj:yf 

  
sL/fsf] nfe{f cj:yf (Iflt ug]{ cj:yf) sL/fsf] Ko"kf cj:yf (;'z'Kt cj:yf) 

  

jo:s efn] k'tnL jo:s kf]yL k'tnL 
 

 गहुाँ लगाउन ेसमय भएकोले िराई र धभरी मिेशका लाधग धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, 
धबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४,  
स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु 
मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रधि कट्ठा वा ५.०-६.० के.जी. प्रधि रोपनीका 
दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०५, अंक ३०, २२ कात्तिक २०७६, अवधि : २२ कात्तिक २०७६– २८ कात्तिक २०७६ 

 -७-  

 

 
 

 धिलोिमा जािको गहुाँ िराई र धभरी मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको धसंत्तिि र 
अधसंत्तिि दबैु क्षेरमा लगाउनहुोस।्  

 मध्य िथा सदूुर पत्तिम िराईका लाधग धसफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- 
खजरुा ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लाधग क्षेधरय कृषि अनसुन्िान 
केन्र, खजरुा, बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 बीउबाि सने गहुाँबालीका रोगहरु जस्िै- जरा कुषहन ेरोग, डढुवा, धसन्दूरे, कालोपोके आददको प्रकोप 
कम गनष ३ ग्राम वेधभषिन प्रधि के.जी. बीउका दरले उपिार गरेर मार छनुषहोस।्    

 गहुाँ बालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोि/गोठेमल २५० के.जी.; धड.ए.षप. 
३.६२ के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा कम्पोि/गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. ५.४४ 
के.जी. र पोिास ४.१७ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका 
नेपालका पूवी िराईका भ-ूभागहरुमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेक्स (Borax) 
प्रधि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 मसुरुो लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु महेश्वर भारिी, त्तशत्तशर, 
त्तशखर, धसमल, धसधम्रक, धसन्दरु िथा िराईको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु खजरुा मसुरुो-३, खजरुा 
मसुरुो-२, खजरुा मसुरुो-१, त्तशिल र धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५-२.० के.जी. प्रधि रोपनी 
वा १.०-१.५ के.जी. प्रधि कट्ठाका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मसुरुो लगाउन ुभन्दा अगाडी बीउलाई १२ र्ण्िा सम्म पानीमा धभजाई त्यसपधछ २ र्ण्िा सम्म ओभाउन 
ददई ४० ग्राम प्रधि रोपनी वा २६ ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले १ धलिर पानीमा १०० ग्राम त्तिनी र्लुाएर 
बनाएको र्ोलमा राइजोधबयमले उपिार गरर लगाउनहुोस।् 

 िोरी लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जाि लमु्ले िोरी-२ र प्रगधि िथा 
िराईको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मोरंग िोरी-२, षप्रधि, उन्नधि, प्रगधि र षवकास मध्ये उपलब्ि 
जािको बीउ ३७०-४५० ग्राम प्रधि रोपनी वा २५०-३०० ग्राम प्रधि कट्ठाका दरले ब्यवस्था गरर 
पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 िोरीबालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोि/गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. 
२.९ के.जी.; यरुरया १.८ के.जी.; पोिास १.१ के.जी. र त्तजङ्क सल्फेि ६७० ग्राम प्रधि कठ्ठा वा 
कम्पोि/गोठेमल ५०० के.जी.; धड.ए.षप. ४.३५ के.जी.; यरुरया २.६५ के.जी.; पोिास १.६७ के.जी. 
र त्तजङ्क सल्फेि १ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीमा लाग्न ेअल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनष काबेन्डात्तजमयकु्त षविादी-
वेधभषिन िीन ग्राम प्रधि के.जी. बीउका दरले उपिार गरर बीउ छनुषहोस।् 
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फलफूल बालीहरु 
 त्तिस्यान कायम राख्न केरा खेिी गने कृिकहरुले केराको र्री वररपरर पाि पधिङ्गर, केराको सकेुका पाि 

आददले छापो ददनहुोस।्  
 केराको र्ारीमा प्रशस्ि कोथाहरु आउने भएकोले माउबोि साँग २ विा कोथा मार रहने गरर बााँकी कोथाहरु 

फेदैदेत्तख उखेल्नहुोस।्  
 स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा कत्ले कीराको प्रकोप रषहरहने हुाँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग खधनज िेल 

(सवो) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई कीरा लागेको स्थानमा धभज्जने गरी साि-साि 
ददनको अन्िरालमा िीनपिक छकष नहुोस।् 

 नेत्तक्रया त्तट्वग ब्लाइि (Nectria twig blight) को धनयधमि संक्रमण भएका स्याउको बगैँिामा यसको 
व्यबस्थापनको लाधग शरुुको अवस्थाको संक्रधमि हााँगाहरु कािेर जलाउनहुोस ्र कपर अत्तक्सक्लोराइड २ 
ग्राम प्रधि धलिरका दरले वा १% बोडो धमश्रण बनाई परैु बोिका पािहरु धभज्जनेगरर छकष नहुोस।् 

आाँप िथा मेवामा लाग्न ेधमलीवगको व्यवस्थापनः 
 बोिमा धमली बगको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या समािानको लाधग बगैँिाको 

सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै सवो िेल १०-१५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा र्ोली बोिको फेद 
धभज्जनेगरर छकष नहुोस।् 

 बोिको १ षफि माधथ िारैधिर ४०० गेजको २५ से.मी. िौडा बाक्लो सेिो प्लाषिक बोिको फेदमा 
बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान सक्दैनन।् 

   

 िूलो षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधि बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले धमलीवगको वच्िा (nymph) 
मदषछन अथवा २% को साइपरमेधिनको झोल प्रयोग गरर वच्िा मानष सषकन्छ अथवा १ के.जी. 
कावोफ्यरुान प्रधि हेक्िरका दरले जग्गामा प्रयोग गनुषहोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 मध्यपहाडको बारी जग्गामा भदौको िेश्रो हप्तामा लगाएको आलमुा गोडमेल र बीउ आलमुा हाल्मपधुलङ्ग 

गनुषहोस।् 
 मौसम अनकूुल रहने हनुाले िराई र बेँसी क्षरेमा धसफाररस गररएका काधडषनल, कुषि धसन्दूरी, डेत्तजरे, 

खमुल रािो-२, खमुल सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल उपहार, एम.एस.-४२.३ मध्ये उपलब्ि 
जािहरुको गणुस्िरीय बीउ ५०-६५ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले रोप्नहुोस।् दानाको सबै आाँखामा हररया 
छोिा र मोिा िुसाहरु धनत्तस्कएका बीउ आल ुरोप्नहुोस।् साथै जग्गा ियारीको बेलामा धड.ए.षप. ७.३ 
के.जी; यरुरया ४.७ के.जी.; म्यरेुि अफ पोिास ३.३ के.जी. र कम्पोि वा गोठेमल १००० के.जी. 
प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 आलवुालीलाई खमु्रकेीराबाि जोगाउन जग्गा ियारीको बेला राम्ररी पाकेको बबुुषराउाँदो गोबरमल वा 
कम्पोस्ि मल प्रयोग गनुषहोस।् 
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 काउली, िोकाउली र बन्दा जस्िा िरकारीबालीका नसषरी राख्नहुोस।् ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको 
उपिार गनषको लाधग बेधभिीन ६ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बीउ राख्न ु३-४ ददन अगाडी राम्ररी  
छकष नहुोस।् नसषरी राख्दा १ षविा (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन 
कोरेर पािलो गरी बीउ रात्तख हल्का मािोले परुर प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 

 मध्यपहाडमा बकुल्ला धसमी लगाउन शरुु गनुषहोस।्  
 लसनुको पोषिलो बीउ रोप्नहुोस।् 
 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नसषरीमा नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४५-५० ग्राम प्रधि 

वगष धमिरको दरले छरेर फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् 
 बेमौसमी प्याज उखेल्ने उपयकु्त समय भएकोले प्याजका बोिहरु उखेली एक-दईु ददन छायााँमा छोडी 

िुप्पा कािेर सफा गनुषहोस।्  
  

अन्य 
 र्ारधभर मौरीको संख्या पषहले भन्दा िेरै छ भने आिार िाका सषहिको िेमहरु थप्दै जानहुोस।् मौरी 

र्ारमा रानी मौरी परुानो भएको छ भन ेरानी फेनुषहोस।्  
 खेिबारीमा देत्तखन े सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देत्तखने धबत्तिकै षविादीको प्रयोग 

नगनुषहोस।् धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे 
कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देत्तखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गनुषहोस।् 

 
पशपुालन 
 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 त्तिसो बढेसाँगै पशवुस्िहुरुमा रुर्ाखोकी लाग्ने, ज्जवरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बत्तन्ि रोग लाग्न ेसंभावना 

भएकोले हावा आवि जावि हनुेगरर पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो 
बनाउनहुोस।् साथै भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका 
साथै कत्तक्सधडयोधससको समस्या देत्तखने हुाँदा षवशिे ध्यान ददनहुोस।्  

 पषहलोपिक खोप लगाउन उमेर पगेुका र पनु: खोप लगाउने समय भएका गाई, भैँसी, बाख्रा र भेडाहरुमा 
खोरेि षवरुद्दको खोप लगाउनहुोस।् 

 बाख्रामा मोओला भाइरस देत्तखएमा ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक 
एधसडको झोल वा १% पोिासको र्ोलले पन्जा प्रयोग गरर बाख्राको मखु सफा गनुषहोस।्  
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 िोईलर कुखरुामा पषहलोपिक रानीखेि धबरुद्द एफ. स्रन खोप ५-७ ददनको उमेरमा पानीमा वा एक 

थोपा आखााँमा ददनहुोस र दास्रोपिक एज्जफ १ लासोिा ८-१० ददनको उमेरमा पानीमा धमसाई ददनहुोस।् 
 कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस देत्तखन सक्न ेभएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेत्तन्िलेसनको 

व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
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 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा 
९५ धडग्री फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५ धडग्री फरेनहाइि िापक्रमको 
दरले ७५ धडग्री फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म र्िाउाँदै लैजानहुोस।् 
 

मत्स्यपालन 
 माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु बढ्दै गई गषहरो र्ाउ हनुे इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative 

Syndrome) संक्रधमि माछापोखरीमा धसफालेत्तक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई 
१५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

नोि: संक्रधमि माछा भएको पोखरीको पानीको गणुस्िर धबग्रन ेहुाँदा उपिार पधछ ४०-५० प्रधिशि पानी धनकासी 
गरर िाजा र सफा पानी लगाउनहुोस।् 

 पंङगास माछाले त्तिसो मौसम सहन नसक्ने हुाँदा धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई धबक्री गनुषहोस।् 
 माछापोखरीमा एमोधनयाको मारा बढी भएमा पोखरीमा माछाको र्नत्व कम गने, दानाको मारा र्िाउने, 

पानीको गषहराई बढाउने, एरेिरको संख्या बढाउने गनुषहोस।् मरेका माछालाई ित्काल हिाउनहुोस।् 
 ठूला भरुा/षफंगरधलंग र खानेमाछा उत्पादनको लाधग सन्िधुलि र २५ प्रधिशि प्रोषिन भएको दाना 

शारीररक िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनक ददनहुोस।्  
 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अत्तक्सजनको पयाषप्त 

मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 कात्तिकको अत्तन्िमदेत्तख रेन्बो राउि माछाको प्रजनन हनु ेभएकोले १-१.५ मषहना अगाडी देत्तख माउ 
छनौि गरर ३०-३५% प्रोषिनयकु्त सन्िधुलि दाना ददनहुोस।्    

र्ााँसेबाली 
 िेरै सखु्खा अथवा धसंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै र्ााँससाँग केराउको सट्टा भेि र्ााँसको बीउ 

एकनासले धमसाएर (जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) लगाउनहुोस।् 
 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम र्ााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस 

गनुषहोस।् साथै प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  
 आगामी हप्ता िराई िथा मध्य पहाडमा पानी पने संभावना न्यून भएकोले मािोमा त्तिस्यानको अवस्था 

हेरर बीउ छनुष २-३ ददन अगाडी मािो धभज्जनेगरर धसंिाई गरेपिाि उपयकु्त षहउदे र्ााँसको बीउ छनुषहोस।् 
 उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे िथा मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे र्ााँसहरु- 

बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।्  
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 षहउाँदे र्ााँसको लाधग जग्गाको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोि मल २०० के.जी., 
डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा 
धमलाउनहुोस।् 

 अमिृिारा, नेर, कामिेन,ु गणेश, पावषिी आदद जािका जै र्ााँसको बीउ ४ के.जी. प्रधि कट्ठाको दरले 
छनुषहोस।् उत्पादन िथा गणुस्िरमा वृदद्द गनष जै र्ााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रधि कठ्ठाको 
दरले धमसाएर छनुषहोस।् 

 राइजोधबयमले उपिार गररएको बधसषम र्ााँसको बीउ प्रधि कट्ठा १ के.जी. को दरले छनुषहोस।्  
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेर्ााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, त्तिउरी, िलेुरो, त्तजङि, 

धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेर्ााँसहरुमा झधुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअत्तर् राम्ररी हेनुषहोस।् डाले र्ााँस काट्न 
सषकने समयबारे अनसूुिी-१ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 

 

अनसुिुी-१: षहाँउद मषहनामा काट्न सषकन ेडाले र्ााँसहरु 

कुत्तट्मरो- कात्तिक देत्तख फागनु सम्म 
धभमल- कात्तिक देत्तख फागनु सम्म 
धगठी- मंधसर देत्तख फागनु सम्म 
कोइरालो- मंधसर देत्तख िैर सम्म 
खन्य-ु कात्तिक देत्तख िैर सम्म 
त्तिउरी- कात्तिक देत्तख िैर सम्म 

िलेुरो- कात्तिक देत्तख िैर सम्म 
धनमारो- कात्तिक देत्तख िैर सम्म 
पाखरुी- कात्तिक देत्तख िैर सम्म 
कािो- कात्तिक देत्तख िैर सम्म 
वडहर- कात्तिक देत्तख िैर सम्म 
त्तजङि- कात्तिक देत्तख वैशाख सम्म 
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