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मौसम पूिाानमुान महाशाखा  
विशेष बलेुविन : तातो दिन तथा लू सम्बन्त्धी बलेुविन - १ (Hot days & Heat wave Bulletin - 1) 

(र्ारी समसतिः २०८०/०२/१९ दिउँसो १२: ०० बरे्)  
हालको अिसथािः  

विगत केही दिन िेखख िेशका असधकािंश भ-ूभागहरुको असधकतम तथा न्त्यूनतम तापक्रम िवृि भइरहेको िेखखन्त्छ । काठमाण्डौ उपत्यका 
लगायत िेशका अन्त्य उपत्यकाहरुमा समेत तापक्रममा क्रसमक बवृि भइरहेको र िेशको तराई भभूागमा, मखु्यतया मध्य तराई र 
आसपासमा असधकतम तापक्रम ४० सडग्री सेखससयस िा सो भन्त्िा िढी मापन भएको छ । 

चेतािनी नक्सा ( २०८०/०२/१९ का लासग र्ारी गररएको) 

                                                
चेतािनी तथा परामशािः 
आगामी केही दिनसम्मको िेशभरको तापक्रमको अिसथा तथा विष्लेषण अनसुार तराईका धेरैर्सो भ-ूभागहरुमा असधकतम र न्त्यूनतम 
तापक्रम क्रसमक रुपमा बढ्िै र्ान ेिेखखन्त्छ । तसथा, िेशका तराई भ-ूभागहरुमा आगामी  पाँच दिन सम्म तातो हािा तथा लू (Heat wave) 
लाग्न सक्न ेसम्भािना रहेकोले सो बाि बच्न आिश्यक सतका ता अपनाउन हनु अनरुोध छ ।साथै पहाडी भ-ूभागका उपत्यका तथा 
खोँचहरुमा समेत तापक्रम क्रसमक रुपमा बढ्न सक्न ेसम्भािना रहेकोले यस महाशाखाबाि र्ारी हनुे सूचना तथा पूिाानमुानमा अध्यािसधक 
रहन ुहनु अनरुोध छ। 
सम्भावित असर तथा सझुािहरुिः  
तातो हािा तथा लू बाि हनु ेसम्भावित असरहरु थकाई लाग्न,े कमर्ोरी हनुे, बढी सतखाा लाग्ने, िाउको िखु्न,े खटु्टा बाउँसडने,  चक्कर आउने, 
बेहोस हनुे, मािंसपेशीहरु िखु्न,े बान्त्ता आदि हनुसक्ने िेखखएकोले सो बाि बच्न सनम्न उपायहरु अपनाउनहनु अनरुोध छ । 
सझुािहरुिः  
तातो हािा तथा लूबाि बच्न बढी गमीको समयमा घर सभर अथाात ्खचसो सथानमा रहने, बावहरी िातािरणमा िढी नर्ाने (Expose नहनुे, 
हसका लगुा, सतुी कपडा लगाउने, बावहर सनखसकिा िाउको छोप्ने, िोपी लगाउने, सनयसमत (पिक पिक) पानी तथा झोल पिाथा (र्सु, 
सिात, आदि) वपउन ेर सिास्यमा समसया भएमा सिास्यकमी सिंग सनयसमत सम्पका मा रवह थप ससलाह सझुाि सलन समेत अनरुोध छ । 
 
यस महाशाखाबाि िैसनक र्ारी हनु ेमौसम पूिाानमुान बलेुविनमा समेत सोही अनसुार सनयसमत रूपमा अद्यािसधक गररनेछ । तसथा सम्पूणालाई अद्यािसधक मौसमी सचुनाको 
र्ानकारी सलन हनु समेत अनरुोध छ। 

मौसम सम्बखन्त्ध थप र्ानकारीका लासग सम्पका  राख्नहुोलािः 
मौसम पूिाानमुान महाशाखा, र्ल तथा मौसम विज्ञान विभाग 

सरभिुन अन्त्तराविय विमानसथल (TIA), गौचर, काठमाडौ 
फोनिः ०१-४४८६८६९, ०१-४११३१९१ 

Facebook: www.facebook.com/dhmweather 
Twitter: www.twitter.com/dhm_weather 

 

 


