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कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता सबैभन्दा बढी सदूुिपश्चिम प्रदेशको दार् ुयला श्चजल्लामा िहेको दार् ुयला केन्रमा १६.० मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेशको 

तिाई ि मधेश प्रदेशको अमधकाांश तथा गण्डकी प्रदेश ि लशु्चबबनी प्रदेशको तिाईका केही स्थानहरूमा ३०.० मड.से. भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेमधेश प्रदेशको धनिुा श्चजल्लामा िहेको जनकपिु केन्रमा सबैभन्दा बढी ३४.१ मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम 
मापन गरिएको छ। तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा १५.० मड.से. भन्दा बढी साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मनाङ 
श्चजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम -१.९ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• यो साता देशभि पश्चिमी वायकुा साथै स्थानीय वायकुो पमन आांश्चशक प्रभाव िहनेछ। 
• कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशको षहमाली भ-ूभागमा साताको मध्यमा ि अन््यमा आांश्चशक बदली देश्चि साधािणतया बदली तथा साताको शरुुमा 

आांश्चशक बदली िहनेछ। बाकँी भ-ूभागमा आांश्चशक बदली देश्चि मौसम मखु्यतया सफा िहनेछ।  
• कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशको षहमाली भ-ूभागमा साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा हल्का 

विाय/षहमपातको सबभावना छ। 
• कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका पहाडी भ-ूभागमा साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विायको सबभावना छ। 
• देशका तिाई भ-ूभागमा साताभिी न ैमबहान क्षश्चणक हसु्स/ुकुषहिो लाग्न ेसबभावना छ। 
• अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम देशको षहमाली भ-ूभागमा हल्का घट्ने ि पहाडी तथा तिाईका भ-ूभागमा साताभि उल्लेिमनय परिवतयन नभए पमन साताको 

अन््यमा हल्का घट्न ेसबभावना छ। 

 कृषि सािाांश 
• कबबाईन हाभेष्टिले धान काट्दा िेतमा छोडेको पिाल जलाउँदा िेत ि वाताविणमा प्रमतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा समेत असि पाने हुँदा बेलि मेमसन 

अथवा अन्य षवमधहरु बाि पिाल जबमा गनुयहोस।्  
• धानको बीउ छनोिको लामग एकनासले पाकेका, िोग नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि र्िुानी गिी िाम्रोसँग घाममा सकुाएि भण्डािण गनुयहोस।्  
• गहुँवालीमा मसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांमसि १ देश्चि २५ गते (मडसेबबि १०) मभत्र गहुँ छरिसक्नहुोस।् तिाईका लामग बाणगांगा, मब.एल. ४३४१, 

एन.एल. ९७१, आदद्य जातका बीउलाई भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रमत के.जी. बीउका दिले उपर्ाि गिेि मात्र छनुयहोस।् 
• तापक्रम कम हुँदै जाँदा फलफूल बाली (मेवा, आपँ, एभोकाडो आदद) का बोिमा ममली बगको प्रकोप कम गनय बगैँर्ाको सिसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै 

बोिको मलु काण्डको १ फीि मामथ र्ािैमति लेमसलो पषि लगाउने वा ४०० गेजको २५ से.मी. र्ौडा बाक्लो पहेँलो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बाँध्नहुोस।् 
• तिाई, मभत्री-मधेश तथा बेँशीमा आलकुा मसफारिस जातहरु मध्ये उपलब्ध जातहरूको गणुस्तिीय बीउ आललुाई उपर्ाि गिेि मात्र िोप्नहुोस।्  
• तापक्रम कम हुँदै जादा ँलाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जान ेहनुाले किेसाबािी ि कौसी िेती गदाय व्यवस्थापनका लामग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा 

ममसाएि िातभरि िािी लाही लागेको ठाँउमा मभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको ठाँउमा मबहानीपि छकय नहुोस।्  
• गोलभेँडामा अगौिे डढुवाको प्रकोप कम छ भन ेमेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप. २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि स्प्र ेगनुयहोस।्  
• व्यवसायीक वा िलुा रुपमा पामलएका सबै उमेि समूहका कुििुाहरुलाई िामनिेत िोग षवरुद्ध एन.मड क्लोन (ND Clone) िोप पानीमा ममसाई िवुाउनहुोस।्  
• पांगास जातको माछाले श्चर्सो मौसम सहन नसक्न ेहुँदा मबक्रीयोग्य साईजको माछालाई मांमसि १५ मभत्र अलग्गै छुिाई मबक्री गनुयहोस।् ि अन्य माछालाई 

करिब २-२.५ ममिि गषहिो पोििीमा स्िषकां ग गनयका लामग आवश्यक तयािी गनुयहोस।् 
• माछामा लाग्ने आग्युयलस (माछाको जमु्रा) को उपर्ािको लामग आईभिमेक्िीन १ एम.एल. प्रमत २० के.जी. माछाको दिले दानामा िािेि लागताि ३ ददनसबम 

िवुाई २ ददनको अन्तिालपमछ पनुः २ ददन लगाताि (कुल पाँर् ददन) िवुाउनहुोस।् साथै पोििीको सिसफाईमा ध्यान ददनहुोस।्  
• मौसम सबवन्धी श्चजज्ञासाको लागी पसैा नलाग्न ेर्ौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसबवन्धी श्चजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि साझँ ४ देश्चि ६ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन िेमडयो नेपालबाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ६:३० देश्चि ६:४० बजेसबम साथै नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि 

प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समार्ािपमछ प्रसािण हनुे गदयछ। 

विय-१०, अांक-३१               अवमध: ३० काश्चिक- ६ मश्चससि, २०८१        ३० काश्चिक, २०८१ 



 

 

 

 

 गत हप्ता (२३-२९ काश्चिक, २०८१) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः ७० विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको साप्ताषहक 
कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको एक-दईु केन्रहरुमा हल्का 
देश्चि मध्यम विाय मापन गरिएको छ। गत साता सबैभन्दा बढी सदूुिपश्चिम 
प्रदेशको दार् ुयला श्चजल्लामा िहेको दार् ुयला केन्रमा १६.० मम.मम. साप्ताषहक 
कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः ८५ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको 
छ। कोशी प्रदेशको तिाई ि मधेश प्रदेशको अमधकाांश तथा गण्डकी प्रदेश 
ि लशु्चबबनी प्रदेशको तिाईका केही स्थानहरूमा ३०.० मड.से. भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने मधेश 
प्रदेशको धनिुा श्चजल्लामा िहेको जनकपिु केन्रमा सबैभन्दा बढी ३४.१ 
मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः ८७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको 
छ। तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा १५.० मड.से. भन्दा बढी साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मनाङ 
श्चजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम -१.९ मड.से. साप्ताषहक 
औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देश्चि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देश्चि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देश्चि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देश्चि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 



 

 

 

आगामी साता (३० काश्चिक ६ मश्चससि, २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
र्ट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्र् पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने 

साताको मध्य तथा अन््यमा 
आांश्चशक देश्चि साधािणतया 
बदली ि साताको शरुुमा 
आांश्चशक बदली                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

साताको शरुु ि अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा हल्का, 
तथा मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड 
हल्का विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साता भिी नै आांश्चशक बदली 
देश्चि मूख्यतया सफा िहने 

 
साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विायको 
सबभावना 

तिाई 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी न ैमखु्यतया सफा 
िहने  

हसु्स/ु 
कुषहिो 

मबहान क्षश्चणक हसु्स/ु  
कुषहिोको सबभावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै मौसम मखु्यतया 
सफा िहने 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

मबहान क्षश्चणक हसु्स/ु  
कुषहिोको सबभावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्र् पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने 

साताको मध्यमा ि अन््यमा 
आांश्चशक बदली देश्चि 
साधािणतया बदली तथा 
साताको शरुुमा आांश्चशक बदली 
िहने 

 

साताको शरुु ि मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा हल्का  
विाय तथा अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड 
हल्का विाय हल्का घट्ने 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम मखु्यतया सफा िहने 

 
साताको अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विायको 
सबभावना 

तिाई 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै मौसम मखु्यतया 
सफा िहने 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

मबहान क्षश्चणक हसु्स/ु  
कुषहिोको सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्र् पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्ने 

साताको मध्य तथा अन््यमा 
आांश्चशक                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
देश्चि साधािणतया बदली ि 
साताको शरुुमा आांश्चशक बदली 

 

साताको शरुु ि मध्यमा  
एक-दईु स्थानमा हल्का, 
तथा अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा हल्का विाय/ 
षहमपातको सबभावना 

पहाड 
हल्का विाय हल्का घट्ने हल्का घट्ने साताभिी नै आांश्चशक बदली िहने 

मेघगजयन
/र्ट्याङ्ग 

साताको अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का विायको 
सबभावना 

तिाई 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै मौसम मखु्यतया 
सफा िहने 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

मबहान क्षश्चणक हसु्स/ु  
कुषहिोको सबभावना 

लशु्चबबनी 
प्रदेश 

पहाड 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम मखु्यतया  सफा िहने 

  



 

 

 तिाई 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम  मखु्यतया  सफा िहने 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

मबहान हसु्स/ु कुषहिोको 
सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्र् पहाड 

 हल्का घट्ने हल्का घट्ने 
साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम मखु्यतया  सफा िहने 

  

पहाड 
 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम मखु्यतया  सफा िहने 

  

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्र् पहाड  हल्का घट्ने हल्का घट्ने 

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम मखु्यतया सफा िहने 

  

पहाड 
 हल्का घट्ने हल्का घट्ने 

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम  मखु्यतया सफा िहने 

  

तिाई 
  

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनु े

साताभिी नै आांश्चशक बदली देश्चि 
मौसम मखु्यतया सफा िहने 

हसु्स/ु 
कुषहिो 

मबहान क्षश्चणक हसु्स/ु  
कुषहिोको सबभावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी 
षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वबेसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

 

कृषि सल्लाह 
िाद्यान्नबाली 
• पाकेको धानबाली मौसमको अवस्था हेिी मभत्र्याउनहुोस।् पाकेको धान उपलब्ध ममेसनहरु प्रयोग गरि काट्नहुोस ्ि िेतमा नछोडी 

व्यवस्थापन गनुयहोस।् 
• धानको बीउ छनोिको लामग एकनासले पाकेका, िोग नलागेका पषु्ट बाला सांकलन गिेि र्िुानी गिी िाम्रोसँग घाममा सकुाएि 

भण्डािण गनुयहोस।्  
• वीउ भण्डािणको लामग सपुि ब्यागको प्रयोग गनुयहोस।् सपुि ब्याग उपलब्ध नभएको अवस्थामा हावा नमछने भाँडो (मेिल वीन, 

घ्याबपो, भकािी, आदी) मा िािी बीउ भण्डािण गनुयहोस।् 
• धान काट्ने काययमा लाग्ने िर्य ि समय बर्त गनय उपलब्ध मेमसनहरु- टे्रक्िि र्ामलत िीपि, स्वर्ामलत िीपि, कबबाईन हावेस्िि, 

ब्रस किि आदी प्रयोग गनुयहोस।्  
• कबबाईन हाभेष्टिले धान काट्दा िेतमा छोडेको पिाल जलाउँदा िेत ि वाताविणमा प्रमतकुल प्रभाव पाने तथा पश ुआहािामा 

समेत असि पाने हुदँा बेलि मेमसन अथवा अन्य षवमधहरु बाि पिाल जबमा गनुयहोस।्  
• धान काषिसकेपमछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्न ेसबैभन्दा उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो िेत, बािीको 

मािो जाँर् गिी मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोस।्       
• पहाडी भेगको लामग मसफारिस गरिएका गहुँका जातहरु- समुाय, मतला, कौषिला, पासासल्हाम,ु डाँफे, स्वगयद्वािी, मनुाल, च्याििुा, 

षहमगांगा ि भेिीगांगा मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ ६.० के.जी. प्रमत िोपनीको दिले लगाउनहुोस।्  
• गहुँवालीमा मसन्दिेु िोगको प्रकोप कम गनय तिाईमा मांमसि १ देश्चि २५ गते (मडसेबबि १०) मभत्र गहुँ छरिसक्नहुोस।् तिाईका 

लामग बाणगांगा, मब.एल. ४३४१, एन.एल. ९७१, आदद्य जातका बीउलाई भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रमत के.जी. बीउका दिले 
उपर्ाि गिेि मात्र छनुयहोस।् 

• गहुँबालीको लामग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुर्ी-३) अनसुािको मलिाद 
प्रयोग गनुयहोस।् 

• श्चजिो षिलेज तथा न्यूनतम िनजोत प्रषवमधबाि गहुँ िेती गदाय पिबपिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन मलन सषकन े
भएकोले यो प्रषवमधबाि गहुँ िेती गनुय उपयकु्त हनु्छ। यो प्रषवमधबािे अनसूुर्ी-४ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 



 

 

• तिाई ि मभत्री मधेशको लामग मसफारिस तोिीका जातहरु षवकास, प्रगमत, उन्नमत, षप्रती, मोिङ् तोिी-२, सिेुत स्थामनय तोिी -३ 
तथा नवलपिु स्थामनय-४ मध्ये उपलब्ध जातका (०.५ के. जी. प्रमत िोपनी वा ०.३४ के.जी. प्रमत कट्ठा) बीउलाई प्रमत के.जी. 
२ ग्राम बेमभषष्टनका दिले उपर्ाि गिेि मात्र छनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी कबपोष्ट; १.६ के.जी. यरुिया; ४.४ 
के.जी. मड.ए.पी.; १.७ के.जी. बयूिेि अफ पोिास प्रमत िोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
• पतझड फलफूलको बगैँर्ा स्थापनाको लामग एक घन ममिि साइजको िाडल (१ ममिि गषहिो तथा १ ममिि ब्यास भएको) िनी 

करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो िाडलमा सकेुका पातपमतांगि तथा झािपात िािी जलाउनहुोस।् यसो गनायले िाडलमा 
भएका षकिाणहुरु तथा कीिाका फुल नष्ट हनु्छन।् 

• मसँर्ाई सषुवधा भएका कागती बगैँर्ामा डब्बल रिङ्ग (डब्बल औठँी आकािको कुलेसो) बनाई मसरँ्ाई गनुयहोस।् मसरँ्ाई सषुवधा 
नभएमा स्याउला, घासपात वा कालो प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।् 

• कागती, सनु्तला आददमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty Mold) देश्चिएमा १५ एम.एल. िमनज तेल प्रमत मलिि पानीमा घोली एक 
हप्ताको फिकमा ढुसी लागेको भाग मभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

• यो समयमा सनु्तलाजात फलफूल बालीमा औसँा कीिाको गमतषवमधले झिेको फलहरुलाई सांकलन गिी प्लाषष्टकको झोलामा हावा 
नमछने गिी बन्द गिी नष्ट गनुयहोस ्वा गषहिो िाल्डो िनिे गाड्नहुोस।् साथै वगैँर्ाको सिसफाई गनुयहोस।् 

• सनु्तालाजात फलफूलको बोिमा क्याांकि जीवाणकुो सांक्रमण भएमा पात, डाँठ ि फलको बाषहिी भागमा साना-साना सेता 
थोप्लाहरुको आकाि 
बढ्दै गई िैिो िांगका 
िषििा जस्ता 
थोप्लाहरु 
देश्चिन्छन।् यसको 
व्यवस्थापनको लामग 
जीवाणकुो सांक्रमणबाि 
ग्रस्त सबै हाँगा, पातहरु हिाई जलाईददनहुोस।् बोिमा कपि अश्चक्सक्लोिाईड ३ ग्राम ि कास ुवी (कासगुामाइमसन) १ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीमा ममसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरुमा पात िने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत वा 
मनमको पातको झोल १ भाग ममसाई ५ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् साथै व्यवसाषयक िेती गने कृिकहरुले िोगि 
इमामेश्चक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम. प्रमत मलिि पानीमा घोलेि ७ ददनको फिकमा ३ पिक छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको नसयिीमा मबज ुषवरुवा उ्पादन गनयको लामग आवश्यक पने बीउ ि कलमी षवरूवा उ्पादनको लामग 
तीनपाते सनु्तलाको बीउ नसयिीमा जमाउनहुोस।्   

• तापक्रम कम हुँदै जादँा यो समयमा फलफूल बाली 
(मेवा, आपँ, एभोकाडो आदद) का बोिमा ममली बगको 
प्रकोप हनुे भएकोले बगैंर्ाको मनयममत अवलोकन 
गनुयहोस।् यसको व्यवस्थापनको लामग बगैँर्ाको 
सिसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै बोिको मलु काण्डको 
१ फीि मामथ र्ािैमति लेमसलो पषि [ िेश्चजन वा ग्रीजमा 
अडीि (कास्िि) को तेल ममसाएि ] लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. र्ौडा बाक्लो पहेँलो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बाँध्नाले 
कीिाहरु उक्लेि जान सक्दैनन।् साथै िमनज तेल १०-१५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली बोिको फेद (ममली बग भएको 
स्थान) मभज्नेगरि छकँदा यसको नोक्सानी कम हनु्छ। 

  

शरुुवाती अवस्था   डाठँमा       पातमा    फलमा 



 

 

• यस समयमा केिामा गबािो कीिा लाग्न सक्न ेभएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् गवािो देश्चिएमा बगैँर्ाको सि-सफाई गने, 
घारि काषिसकेपमछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा गवुोमा क्लोिपाइरिफस ४% जी. (डसयवान) ५ ग्राम िाख्नहुोस।् 
गवािो कीिालाई पासोको प्रयोग गिेि पमन नष्ट गनय सषकन्छ, यसको लामग केिाको थामलाई ८-१० ईन्र्को िुक्रा कािेि तीनविा 
िुक्रा-िुक्राको षवर्मा स-सानो ढुङ्गा (कां षक्रि) िािेि पासो तयाि पाने ि ठाउँ-ठाँउमा िािेि प्र्येक ददन यसको अवलोकन गिी 
पासोमा पिेको कीिा नष्ट गनुयहोस।् 

• स्याउमा लाही कीिाको प्रकोप कम पानय बगैर्ामा पिजीबी कीिा एषफमलनस माली (Aphilinus mali) को सांिक्षण, सांवधयन 
गनुयहोस।् 

• स्याउ षिषपसकेपमछ पमन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लामग िमनज तेल १० देिी १५ 
एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई कीिा लागेको स्थानमा मभज्नेगरि सात-सात ददनको अन्तिालमा तीनपिक छकय नहुोस।् 

कषफ बाली 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई श्चर्सोबाि बर्ाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध ममलाउनहुोस।्  
• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातमा डढुवा (leaf blight), िैिो थोप्ले, फेद तथा जिा कुषहने िोग देश्चिन सक्ने हुँदा ०.५% 

बोर्ड़ो ममश्रण बनाई सबै पात मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 
• विाययाम सषकएकोले बगैंर्ामा झािपात तथा अनावश्यक छहािी हिाई १% को बोर्ड़ो ममश्रण 

फल तथा पातहरु मभज्नेगरि छनुयहोस।् 
• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका र्ोि हाँगाहरू (पानीसिा) 

हिाउनहुोस।् 
• कफी नसयिीमा वषृद्ध षवकासको अवस्था हेरि झोलमल ि शकु्ष्म िाद्यत्वको प्रयोग गनुयहोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्य पहाडको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको बीउ आललुाई िमगांग गनुयहोस।् िमगांग गदाय भाइिस लागेका, िोगी, बेजातका ि 

कमजोि ि ममसना षवरुवाहरु (दाना लामगसकेका भए उक्त दानाहरु समते) उिेलेि हिाउनहुोस।् 
• तिाई, मभत्री-मधेश तथा बेँशीमा आलकुा मसफारिस जातहरु (िमुल सेतो-३, िमुल उपहाि, िमुल उज्वल, िमुल लक्ष्मी, िमुल 

िातो २, आईषपवाई ८, कुषि मसन्दिुी, डेश्चजिे, कामडयनल) मध्ये उपलब्ध जातहरूको गणुस्तिीय बीउ आल ुिोप्नहुोस।् जग्गा 
तयािीको बेलामा ७५० के.जी. कबपोष्ट, ७.३ के.जी. मड.ए.पी., १.५ के.जी. यरुिया ि ३.३ के.जी. एम.ओ.पी. प्रमत कठ्ठाका 
दिले मािोमा ममलाउनहुोस।् 

• सकभि मझौला िालको (२५ देश्चि ५० ग्राम तौल भएको) मसांगो बीउ आल ुिोप्नहुोस।् ति बीउ आल ुठुलो भई नकािी नहनुे 
अवस्थामा मात्र िायन आल ुउ्पादनको लामग उपलब्ध िुसा (आिँा) को सांख्या हेिी कबतीमा दईु विा िुसा िहने गिी कािेि 
िोप्नहुोस।् िोप्न ेबेलामा कािेि सोझै िोप्दा कािेको ठाँउबाि िोग कीिाको सांक्रमणका साथै मािोमा अ्यामधक श्चर्स्यान भएमा 
कुषहने सांभावना भएकोले िोप्नभुन्दा २/३ ददन अगामड काट्नहुोस।् काषिसकेपमछ बेमभषष्टन २ ग्राम प्रमतमलििको झोलमा ५ ममनिे 
डुबाइएि उपर्ाि गिी घाम नपने ि िाम्रिी वायसुांर्ाि हनुे उज्यालो कोठामा 
षफां जाएि िाख्नहुोस।् 

• आल ुिोप्नका लामग डयाङ बनाउने काययमा बढी ज्यामी ि समय लाग्ने हुँदा 
पावि षिलि जमडत बेड फमयि प्रयोग गनुयहोस।् यसको प्रयोगले १ घन्िामा 
१.५ िोपनीमा सश्चजलै ड्याङ बनाउन सषकन्छ।  

• षहउँदे तिकािीहरुको नसयिी ब्याड तयाि गदाय जग्गा िनजोत गरि फमायमलन 
१ भाग ५० भाग पानीमा घोली जममन मभज्नेगरि हालेि श्चर्त्रमा देिाईए जस्तै 
प्लाश्चस्िकले ७ ददनसबम ढाकी मािो उल्िाई पल्िाई गनुयहोस।्  



 

 

• तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले यसको व्यवस्थापनका लामग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग 
पानीमा ममसाएि िातभरि िािी लाही लागेको ठाँउमा मभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको 
ठाँउमा मबहानीपि छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा फ्लोमनकाममड ५० डब्ल.ुजी., १ ग्राम ३ मलिि पानीको दिले प्रयोग 
गनुयहोस।् 

• तिकािी बालीको बेनाय साने समय भएको हुँदा काउली, ब्रोकाउलीको लामग लाईन ि लाईन 
बीर्को दूिी किीब ६० से.मी. ि बन्दाको लामग लाईन ि लाईन बीर्को दूिी किीब ४० 
से.मी. हनुेगरि िोप्नहुोस।् यसिी िोप्दा गोडमलेको समयमा झाि उिेल्न ेऔजाि (Dry 
land weeder) प्रयोग गरि लागत तथा समयको बर्त गनय सषकन्छ। 

• मध्यपहाडी श्चजल्लाहरुमा काउलीका पछौिे जातहरु डोल्पा स्नोबल-१६ वा पछौिे हाइमब्रड 
(स्नो मेषष्टक, स्नो ग्रसे आदी) लगायतका बीउ लगाउन ेसमय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षविा (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड 
बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गरि बीउ िाश्चि हल्का मािोले पिेुपमछ छापो िाख्नहुोस।् 

• बोिोन (सकु्ष्म िाद्यत्व) को कमीले काउली बालीमा देश्चिन ेिैिो धब्बाको उपर्ािको लामग बोिेक्स १ के.जी. प्रमत िोपनीको 
दिले जग्गा तयािी गदाय प्रयोग गनुयहोस।् 

काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवमधहरु: 
 औजािबाि पमन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको 
औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  

 १८ वियसबम पमन बाँश्चर्िहने हनुाले ५-७ वियसबम घबुती बाली 
लगाउनहुोस।् 

 िोगमकु्त बेनाय लगाउनहुोस।् 
 सोलािाइजेसन गिेपमछ मात्र बीउ लगाउनहुोस।्  
 कम षप.एर् भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा मबरुवा लगाउन ु
भन्दा किीब एक मषहना अगामड अबलीयताको आधािमा १ 
देश्चि ३ मे.िन प्रमत हेक्ििका दिले कृषि र्नु प्रयोग गिी मािोको षप.एर् ७.२ कायम गनयहोस।्  

 िेतबािीमा पानीको मनकासको िाम्रो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
 िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 बेनाय सानुय अगाडी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रमत मलििको घोलमा २५-३० ममनेि डुबाएि मात्र सानुयहोस।्  
 नेमबश्चजन नामको षविादी १० के.जी. प्रमत िोपनीको दिले जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 
 फ्लआुश्चजनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रश्चन्र्ङ गनुयहोस।्  

• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा समूहमा पहेलो िांगको फुल पादयछ ि सरुुको 
अबस्थामा लाभ्राहरुले एकै स्थानमा िहेि नोक्सानी पयुायउछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरुलाई जबमा पारि नष्ट गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा श्चस्पनोस्याड ४५% एस.सी., १ एम.एल. तीन मलिि पानीका दिले साँझपि छकय नहुोस।् 

• प्याजको सेि उ्पादनको लामग नामसक ५३ वा नामसक िेड जातका बीउ ४ अांगलुको फिकमा १ इन्र् जमत गषहिो लाइन कोिी 
४५-५० ग्राम प्रमत ममििमा बाक्लो गरि छनुयहोस ्ि फुक्का मािो वा नरिवलको जिाले बनाईएको मधमुास (कोको षपि) ले हल्का 
छोप्नहुोस।्  

• िेड षक्रयोल जातको प्याजको बीउ नसयिीमा िािी छापो लगाउनहुोस।् साथै बीउ िाम्रोसँग उमानयको लामग िोप्नअुश्चघ १२ घन्िा 
जमत पानीमा बीउ मभजाउनहुोस।् 

• लसनु िेती गने समय भएकोले लसनुको बीउ लगाउनहुोस।् 
• िमुल िातोपात, माफाय र्ौडापात जस्ता िायोका जातहरुको तयािी मबरुवाहरु साँझपि सानुयहोस ्ि ममनो अली, प्यूठाने िातो ि 

हाइमब्रड जातको मूला िोप्नहुोस।् 

श्चर्त्र: झाि उिेल्न ेऔजाि 
श्चर्त्रः झाि उिेल्ने औजाि 

श्चर्त्र : क्लव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 



 

 

• बेनाय सािेको तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया प्रमत बोिको दिले १५-२० ददनमा पषहलो ि ३५-४० ददनमा 
दोश्रो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• गोलभेँडामा अगौिे डढुवाको प्रकोप कम छ भने मने्कोजेब ७५% 
डब्ल.ुषप. २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि स्प्र ेगनुयहोस।् यदद 
डढुवाको प्रकोप बषढ नै छ भन ेसेश्चक्िन २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा 
घोलेि बोि मभज्नेगरि १० ददनको फिकमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

• मबमभन्न बालीहरुमा सेतो श्चझांगाले आमथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पमन साने हुँदा जैषवक 
षविादी, भषियमसमलयम लेकानी ५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएि 
िासायमनक षविादी प्रयोग गनुयपिेमा मनिेन पाईिाम १०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीमा घोलेि 
पातको पछामडको भाग मभज्नगेरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

• अदवुा ि अलैँर्ीको पात डढुवा िोगग्रस्त भागहरु हिाएि िाल्डोमा परुिददनहुोस।् िोग व्यवस्थापनको लामग 
क्लोिोथालोमनल मबिादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १० ददनको फिकमा सबपणुय बोि मभज्नेगरि 
२-३ पिकसबम प्रयोग गनुयहोस।् 

• षवमभन्न तिकािी बालीमा लाग्ने मबिाणू (Virus) िोगको ब्यबस्थापनको लामग मनबन षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोगमकु्त ि मबरुवाहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 सिसफाईमा ध्यान ददने ि िोगी मबरुवा देिा पनायसाथ नष्ट गनुयहोस ि सधै सफा िाख्नहुोस।् 
 िेतबािी विपिको मबिाणूयकु्त झािपातहरू तरुुन्त उिेलेि नष्ट गनुयहोस।्  
 िोगी मबरुवाहरूलाई छोएपमछ वा प्रयोग गिेका औजािहरु स्वस्थ मबरुवामा प्रयोग नगनुयहोस।् 
 मनिोगी बीउ वा बेनायहरु मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
 षवरुवा सािी सकेपमछ हिेक १० ददनको फिकमा Vircon-H,१ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली बोि मभज्नेगरि छकय नहुोस।्  
 कीिाहरुको माध्यमबाि िोग सने भएकोले िोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक मबिादीबाि कीिाहरुको मनयन्त्रण गनुयहोस।् 

अन्य 
• उिकुा मसफारिस गरिएका उन्नत जातहरु मध्य ेउपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउ व्यवस्था गरि ३ आिँा भएका १५०-२०० 

के.जी. बीउ प्रमत कट्ठा बीउको दिले उपर्ाि गरि िोप्नहुोस। जग्गा तयािीको बेलामा ३४० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल 
३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. डी.ए.पी; २.२२ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।्  

• मौिी घािको मनयममत मनरिक्षण गिी आधाि र्ाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ु
छ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• मौसम परिवतयनसांगै पशवुस्तमुा जकुाको प्रकोप बढ्ने हुँदा पशबुस्तलुाई गोबि जारँ् गिी जकुा षवरुद्वको औिमध प्राषवमधकको 
सल्लाह बमोश्चजम प्रयोग गनुयहोस।् 

• भदौ देश्चि मांमसि सबम भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने हुँदा ऋतरु्क्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु याद गनुयहोस।् भैँसीहरुले 
गाईको जस्तो लक्षण नदेिाई प्राय: सकु्ष्म ऋतकुाल (Silent heat) को लक्षण देिाउँन े हुँदा, ऋतकुाल नगमुाउन िाम्रिी 
अवलोकन गनुयहोस।् 

• दधुाल ुगाईवस्तलुाई थनुलेो (Mastitis) को समस्याबाि बर्ाउन गोठ सफा ि सगु्घि िाख्नहुोस।् साथै श्चग्लमसरिन ि पोमभडन 
आयोमडन १९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसबम थनु डुबाउन ु(Teat dipping) पदयछ। 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुर्ी-५ मा ददइएको छ। 

श्चर्त्र: अलैँर्ीको पात डढुवा िोग 



 

 

• बाख्रामा देश्चिने कुम्री (ढकेिी) िोगको िोकथाम गनय भदौ देश्चि काश्चिकसबम मामसक एक र्क्की डाई ईथाइल काबायमाश्चजन (डी.ई.सी)-
१०० एम.जी. िवुाउनहुोस।् ढकेिी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक र्क्की सात ददनसबम िवुाउनहुोस ्ि साथमा मभिाममन 
बी कबपलेक्सको सईु २-३ ददनसबम लगाउनहुोस।् 

• बाख्रामा  मोओला लागेमा ५% पोभीडन आयोमडन वा १% कपि सल्फेि वा २% बोरिक एमसडको 
झोल वा १% पोिासको घोलले मिु सफा गनुयहोस।् यी औिधीहरु उपलब्ध नभएमा तोिीको तेलमा 
बेसािको लेप बनाई घाउमा िाम्रोसँग दमलददनहुोस।् मोओलाको भाइिस घाउ, र्ोिपिक लागेको वा 
कािेको ठाँउबाि मामनसमा सनय गई ्यस्तै प्रकािको घाउ िषििा आउन सक्ने हनुाले ्यस्तो िोगी 
बाख्रालाई घाउ र्ोिपिक नलागेको मान्छे वा पन्जा लगाएि स्याहाि ससुाि गनुयहोस।् यो समयमा 
दानामा प्रयोग हनुे मकै ि बदामको षपनामा अफ्लािश्चक्सन (Aflatoxin B1) को समस्या देश्चिन े
हुँदा यी सामग्रीहरुमा ११% भन्दा कम जलाांश (moisture) हनुेगरि घाममा िाम्रोसँग सकुाउनहुोस।् पशपुन्छीहरुका लामग घिमै 
दाना तयाि गदै हनुहुनु्छ भन ेतोषकएको मात्रामा िोश्चक्सन बाइण्डि अमनवायय प्रयोग गनुयहोस।् 

• अब मबस्तािै हरिया घाँसहरुको उपलब्धता कम हुँदै जाने हुँदा, अन्नबालीका उप-उ्पादनहरुलाई सकुाई-केलाई गिी िाम्रोसगँ 
भण्डािण गनुयहोस। 

• व्यवसाषयक रुपमा उि ुिेती गरिने तिाई के्षत्रका ठाँउहरुमा िेि गएको उिकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई पशवुस्तलुाई आहािाको 
रुपमा प्रयोग गनुयहोस।् यसको प्रयोगले गाई, भैँसीको दधु उ्पादनमा २०-२५% ले वृषद्ध हनु्छ।  

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• व्यवसाषयक वा िलुा रुपमा पामलएका सबै उमेि समूहका कुििुाहरुलाई िामनिेत िोग षवरुद्ध एन.मड क्लोन (ND Clone) िोप 

पानीमा ममसाई िवुाउनहुोस।् सफा षपउन योग्य पानीमा १ ग्राम प्रमत मलििका दिले हनु आउने गिी श्चर्ल्लो िषहत पारिएको 
दूधको धूलो (Skimmed Milk Powder) िाम्रोसँग घोलेि ३० ममनेिसबम िाख्नहुोस।् तीस ममनेिपमछ सो पानीमा आवश्यक 
मात्रामा िोप घोली सबै कुििुालाई पगु्नेगिी सफासँग धोई घाममा सकुाइएका पानी िवुाउने भाँडाहरुमा िािी िान ददनहुोस।् 
सामान्यतया ५०० कुििुालाई िोप िवुाउन १० मलिि पानी पयायप्त हनु्छ ि यसिी ददईएको िोपयकु्त पानी १ घण्िामभत्र िवुाई 
सक्नहुोस।्  

• कुििुाहरुमा सलुसलेु, जमु्रा जस्ता बाह्य पिश्चजवीहरुको समस्या देश्चिएमा बाह्य पिश्चजवीनाशक षविादीहरु जस्तै- श्चस्पनोसाड, 
साईपिमेमिन, वा एममट्राज दक्ष प्राषवमधकको सल्लाहमा आवश्यकता अनसुािले प्रयोग गनुयहोस।् 

• हषुकय एका (८ हप्ता मामथ) ि अन्डा उ्पादन गरििहेका िलु्ला छाडी पामलएका कुििुाहरुलाई प्र्येक मषहना गोलो जकुा मबरुद्ध 
षपपेिाश्चजन औिमध ३५ मममलग्राम प्रमत के.जी. शािीरिक तौलको दिले िवुाउनहुोस।् 

म्स्यपालन 
• श्चर्सो समयमा जांगली माछाले पोििीमा भएका कापय जातका माछामा इ.य.ुएस. (Epizootic Ulcerative Syndrome) सांक्रमण 

बढाउन सक्ने भएको हुँदा जांगली माछाको प्रवेश िोक्न माछापोििीको ईनलेिमा ममसनो जाली लगाउनहुोस।्  
• श्चर्सो बढेसांगै ट्राउिको दानामा ओमसलोपना बढी भै ढुसीको सांक्रमण हनु्छ। यस्तो दाना िवुाउँदा ट्राउि माछामा कलेजो 

सशु्चन्नने िोग हनु सक्दछ। ढुसीको सांक्रमण हनु नददन दानालाई ओभानो तथा र्ािैमति हावा िेल्न ेकोठामा भण्डािण गनुयहोस।् 
कलेजो सशु्चन्नन ेिोगको असिलाई न्यूमनकिण गनय मभिाममन - ई (α-Ocopherol) २० -३०  एम .जी. प्रमत के .जी. माछाको वजनको 
अनपुातमा १५ ददनको अन्तिालमा दानामा ममसाई ददनहुोस।् 

• कापय माउ माछापोििीलाई षहँउद याम (काश्चिक-मांमसि) मा श्चर्िा पनेगिी सकुाउनहुोस ि घि पोते्न र्नू १५ के.जी. प्रमत कठ्ठा 
पोििीको दिले पोििीको र्ािै कुना पने गरि छनुयहोस।्  

• पांगास जातको माछाले श्चर्सो मौसम सहन नसक्न ेहुँदा मबक्रीयोग्य साईजको माछालाई मांमसि १५ मभत्र अलग्गै छुिाई मबक्री 
गनुयहोस।् ि अन्य माछालाई करिब २ -२ .५ ममिि गषहिो पोििीमा स्िषकां ग गनयका लामग आवश्यक तयािी गनुयहोस।् 



 

 

• माछामा लाग्न ेआग्युयलस (माछाको जमु्रा) को उपर्ािको लामग आईभिमेक्िीन १ एम.एल. प्रमत २० के.जी. माछाको दिले 
दानामा िािेि लागताि ३ ददनसबम िवुाई २ ददनको अन्तिालपमछ पनुः २ ददन लगाताि (कुल पाँर् ददन) िवुाउनहुोस।् ि 
माछाको घन्व (stocking density) कम गने, पोििीमभत्र ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाड्न ेि उक्त बाँसलाई ३ ददनको अन्तिमा श्चझकेि 
सकुाउन ेवा पोिामसयम पिबयाङ्गानेिको २% झोलमा डुबाई जमु्राको अण्डा मानुयहोस।् साथै पोििीको मभत्री मडलमा उम्रकेा झािपात 
हिाउनहुोस।् 

• वातावािणीय तापक्रम बदलाबबाि माछालाई हनुसक्न ेतनाव (Stress) कम गनय प्रमत हेक्िि जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसबम 
०.७५ के.मभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् साथै दैमनक ददने दानामा ददन मबिाई मभिामीन सी ०.५ 
ग्राम प्रमत के.जी. दिले थप गरि ददनहुोस।् 

घासेँबाली 
• मध्यपहाड ि तिाईमा षहउँदे घाँसहरु- बमसयम, जै, भेर्, केिाउ आदद लगाउन शरुु गनुयहोस।् उच्र् पहाडी ि षहमाली भेगमा 

क्लोभि, िाईग्रास, कोते लगाउनहुोस।् 
• उपलब्ध भएसबम अमतृधािा नभएमा नते्र, कामधेन,ु गणेश, पावयती आदद जातका जै घाँसका बीउ ४ के.जी. प्रमत कट्ठाको दिले 

छनुयहोस।् साथै जै घाँससँग केिाउ अथवा भेर् ०.५-१ के.जी. प्रमत कठ्ठाको दिले ममसाएि छदाय घाँसको उ्पादन तथा गणुस्तिमा 
वृदि हनु्छ। 

• बमसयम घाँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रमत कट्ठाको दिले िाइजोषवयमले उपर्ाि गरि छनुयहोस।् 
• षहउँदे घाँसको लामग जग्गाको अश्चन्तम तयािीको बेलामा कबपोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यरुिया २.१ के.जी., 

बयिेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रमत कट्ठाका दिले मािोमा ममलाउनहुोस।्  
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भििाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ रे्तना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूर्ना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मशु्चक्त नाथ झा कृषि इश्चन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांश्चजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूर्ना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ र्िुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ मनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौर्ि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
२१ मबद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२२ हेमलाल भण्डािी कृषि अथय िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि palpalihem@yahoo.com ९८४७२७५२५५ 



 

 

अनसूुर्ी-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 

  



 

 

 
अनसूुर्ी-२: असोज १५ - पसु १६, २०८१ (अक्िोबि-मडसेबबि २०२४) सबमको 

हावापानी आकँलन 
सािाांश: 
यस विय असोज १५ देश्चि पसु १६ सबम (अक्िोबि देश्चि मडसेबबि, २०२४) को तीन मषहनाको अवमधमा कोशी प्रदेश, मधेश प्रदेश, 
बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेशका दश्चक्षण-पूवी भ-ूभाग ि लशु्चबबनी प्रदेशका पूवी भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी विाय हनुे, कणायली प्रदेशका 
मध्य तथा उििी भ-ूभाग ि सदुिुपश्चिम प्रदेशका उििी भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम विाय हनुे ि देशका बाँकी भ-ूभागमा सिदि विाय 
हनुे सबभावना िहेको छ। अमधकतम तापक्रम देशका अमधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी हनुे ि न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदि 
भन्दा बढी हनुे सबभावना िहेको छ।  

 

बिायको आकँलन: 
कोशी प्रदेश, मधेश प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेशका दश्चक्षण-पूवी भ-ूभाग ि लशु्चबबनी प्रदेशका पूवी भ-ूभागमा सिदि भन्दा 
बढी विाय हनुे सबभावना िहेको छ। कोशी प्रदेशको उििी भ-ूभाग, मधेश प्रदेशको पश्चिमी भ-ूभाग ि बागमती प्रदेशको पूवी तथा 
दश्चक्षणी भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी विाय हनुे सबभावना ४५% देश्चि ५५% िहेको छ भने कोशी प्रदेशको दश्चक्षणी भ-ूभाग, मधेश 
प्रदेशको पश्चिमी भ-ूभाग, बागमती प्रदेशको उिि-पश्चिम भ-ूभाग ि गण्डकी प्रदेशको दश्चक्षण-पूवी भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी हनु े
सबभावना ३५% देश्चि ४५% िहेको छ। ्यसैगिी कणायली प्रदेशका मध्य तथा उििी भ-ूभाग ि सदुिुपश्चिम प्रदेशका उििी भ-ू
भागमा सिदि भन्दा कम विाय हनुे सबभावना ३५% देिी ४५% ि देशका बाँकी भ-ूभागमा सिदि विाय हनुे सबभावना ३५% देिी 
४५% िहेको छ। 

 
श्चर्त्र १: २०२३ को अक्िोबि देश्चि मडसेबबि अवमधको बिाय (सिदि भन्दा कम वा सिदि वा सिदि भन्दा बढी) को सवायमधक सबभावना (highest probability) (%) 

अमधकतम तापक्रमको आकँलन: 
देशका अमधकाांश स्थानमा अमधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना िहेको छ। बागमती प्रदेशको मध्य तथा दश्चक्षणी भ-ू
भाग, मधेश प्रदेशको पश्चिमी भ-ूभाग, गण्डकी प्रदेशको मध्य तथा पश्चिमी भ-ूभाग, लशु्चबबनी प्रदेशका मध्य तथा पूवी भ-ूभाग ि 
कणायली प्रदेशको पूवी तथा उििी भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना ४५% देश्चि ५५% िहेको छ। कोशी प्रदेशका मध्य  

 

 



 

 

 

भ-ूभाग, मधेश प्रदेशका पूवी भ-ूभाग ि बागमती प्रदेशका उििी भ-ूभाग मा अमधकतम तापक्रम सिदि हनुे सबभावना ३५% देश्चि 
४५% िहेको छ भन ेबाँकी भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना ३५% देश्चि ४५% िहेको छ। 

 
श्चर्त्र २: २०२३ को अक्िोबि देश्चि मडसेबबि अवमधको अमधकतम तापक्रम (सिदि भन्दा कम वा सिदि वा सिदि भन्दा बढी) को सवायमधक सबभावना (highest probability) (%) 

न्यूनतम तापक्रमको आकँलन: 
न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना िहेको छ। सदुिुपश्चिम प्रदेश, कणायली प्रदेशका पश्चिमी भ-ूभाग ि लशु्चबबनी 
प्रदेशका पश्चिमी भ-ूभागमा अमधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना ५५% देश्चि ६५% िहेको छ। ्यसैगिी कणायली 
प्रदेशका पूवी भ-ूभाग, लशु्चबबनी प्रदेशका मध्य भ-ूभाग, गण्डकी प्रदेशका मध्य तथा उििी भ-ूभाग, बागमती प्रदेशको अमधकाांश भ-ू
भाग, मधेश प्रदेशका पूवी भ-ूभाग ि कोशी प्रदेशमा अमधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना ४५% देश्चि ५५% िहेको 
छ भने बाँकी भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी हनुे सबभावना ३५% देश्चि ४५% िहेको छ। 

 
श्चर्त्र ३: २०२३ को अक्िोबि देश्चि मडसेबबि अवमधको न्यूनतम तापक्रम (सिदि भन्दा कम वा सिदि वा सिदि भन्दा बढी) को सवायमधक सबभावना (highest probability) (%) 

यस सबबन्धी षवस्ततृ जानकािीको लामग जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौंमा सबपकय  गनुयहोस।् 

  



 

 

 

अनसूुर्ी-३: गहुँबालीको लामग आवश्यक मलिाद मात्रा 
 

 आवश्यक िासायमनक मल 
अवस्था डी ए पी  

(षकलोग्राम 
प्रमत कट्ठा) 

यरुिया 
(षकलोग्राम 
प्रमत कट्ठा) 

बयिेुि अफ पोिास 
(षकलोग्राम प्रमत 

कट्ठा) 

बोिेक्स 
(ग्राम प्रमत 
कट्ठा) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) ३.६ ८.७  २.८ ४५५ 
मध्य तिाई (पसाय देश्चि सप्तिी सबम) ३.६ ८.०  २.८   ४५५ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि नवलपिासी) ३.६ ८.७  २.८ ४५५ 
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँके देश्चि कन्र्नपिु सबम) ३.६ ७.६   २.८  ४५५ 
मभमत्र तिाई (दाङ, सिेुत, श्चर्तवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

३.६ ७.३  २.८  ४५५ 

पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) ५.५ ८.८   ४.२   ६८२ 
 

• २०० षकलोग्राम प्रमत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रमत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।् 
• िासायमनक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक मतहाई मात्रा जममनको अश्चन्तम 

तयािीको समयमा, एक मतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपमछ (गाँज आउने समयमा) ि बाँकी एक मतहाई बाली पोिाउन े
बेला भन्दा अगाडी (५०-५५ ददनपमछ) प्रयोग गनुयहोस।्   

 

  



 

 

 
अनसूुर्ी-४: श्चजिो षिलेज प्रषवमधबाि गहुँ िेती 

िेतको धान कािेि उठाई सकेपमछ िनजोत नगरि श्चजिो षिल मसड मड्रल मेमसनको सहायताले गहुँ छने प्रषवमध लाई शनु्य 
जोताई प्रषवमध (Zero Tillage Technology) भमनन्छ। 
श्चजिो षिल मसड मड्रल मेमसनबाि गहुँ छदाय िेतमा प्रशस्त श्चर्स्यान 
हनुपुदयछ, यदद श्चर्स्यान छैन वा कम छ भन ेहल्का मसरँ्ाई गरि 
िेतमा उपयकु्त श्चर्स्यान ल्याउन सषकन्छ। टे्रक्िि र्लाउदा 
नश्चर्श्चप्लने भए वा टे्रक्ििको र्क्का नधमसने भएमा बढी श्चर्स्यान 
भएको िेतमा पमन गहुँ लगाउन सषकन्छ। जमीन सबम पिेको 
हनुपुदयछ। िेतमा बढी झािपात भएमा बीउ छनुयभन्दा कश्चबतमा 
३ हप्ता अगावै ग्लाईफोसेि 41% एस.एल. षविादी ५ एम.एल. 
प्रमत मलिि पानीका दिले २० मलिि घोल प्रमत कट्ठाको दिले 
छनुयहोस।्   

 

सामान्यतया कामतयक १५ गते देश्चि मांमसि १५ गतेसबम गहुँ 
छदाय िाम्रो उ्पादन मलन सषकन्छ। िाम्रो उमािशश्चक्त भएको 
बीउ ४ के.जी. प्रमत कट्ठाका दिले छिे पगु्छ। मािोमा श्चर्स्यान 
बढी भएमा करिब १ इन्र् गषहिाईमा छनुयहोस।् कम श्चर्स्यान भएमा २-३ इन्र् सबम गषहिाईमा छनुयहोस।्  
 
शनु्य जोताई प्रषवमध (Zero Tillage Technology) बाि हनुे फाईदा: 

• प्राकृमतक श्रोत सांसाधन तथा स्रोतहरुको सांिक्षण हनु्छ। 
• बढी श्चर्सो भएका कािणले षहउँदमा बाँझो िहने िेतमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• पिबपिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन हनु्छ। 
• बीउ ि मल लहिैमा िसाल्न सषकन ेि मसरँ्ाईको लामग कम पानी लाग्छ। 
• श्चर्सो जग्गामा जोतेि गहुँ लगाउदा षढलो हनुे ि िर्य बढी लाग्ने हनु्छ ति श्चजिो षिलेज प्रषवमध बाि यस्ता जग्गामा 

गहुँ लगाउँदा समयमै ि कम िर्यमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• ३-४ मलिि मडजल मा प्रमत घण्िा १०-१२ कट्ठामा गहुँ छनय सषकन्छ। 
• धानको ठुिोले असि नपाने तथा बीउ ि मल एकनासको गषहिाईमा िसाल्न सषकन ेभएकोले जममयनसेन िाम्रो हनु्छ। 
• यो प्रषवमधबाि गहुँ लगाउदा मलजलको समशु्चर्त उपयोग भई उ्पादन क्षमता बढ्न जान्छ। 
• िनजोत गने पैसाको बर्त हनुे हनुाले िदु नाफा बढी हनु्छ। 
• मािोको गणु नमबमग्रने ि लगाएको बालीमा झािपातको समस्या कम हनु्छ।  

 

  



 

 

 
अनसूुर्ी-५: थनेुलो िोगको उपर्ाि षवमध 

उपर्ाि षवमध 
• दधु बेला-बेलामा (सामान्य भन्दा धेिै पिक) दहुनु ुपदयछ ताषक कल्र्ौडोमा पने दवाव कम होस।्  
• यदद दधु आएको छैन भने षकिाण ुिषहत पािेको थनुमभत्र िाख्न ेनली (जसलाई Teat syphon/Teat canula भमनन्छ) 

थनुमा मभत्र घसुाउने ि मभमत्रएको दधु सबै मनकाल्ने।  
• सबै दधु मनकालेपमछ क्यानलुालाई बाषहि मनकाल्ने, कल्र्ौडो ि थनुलाई षवहान बेलकुा िाम्रोसँग सेकी ददन।े  
• यदद दधु पानी जस्तो िगत मममसएको षपप जस्तो भएमा श्चजवाणकुो कािणबाि थनुेलो भएको िहेछ भनी बझु्नपुदयछ। ्यस्तो 

अवस्थामा पशलुाई एन्िीवायोषिक सईु ददन ेसबै दधु मनिािेि मात्र थनुमा औिधी िाख्न।े  
• नसशु्चन्नने, नदखु्न ेसईु ददने ि षवमभन्न प्रकािका मल्हम पाइन्छ ती मध्ये कुनै एक लगाईददन।े  
• ्यस्तो अवस्थामा पशलुाई िाम्रो दानापानी ददन।े   

ध्यान ददनपुने कुिाहरु  
• दधु दहुनुे मान्छेले नङ नपाल्ने ि हात सफा िाख्न ेगने।  
• दैमनक दधु दहुनु ुभन्दा पषहले कल्र्ौडो सफा गने।  
• प्राषवमधकले ददएको सल्लाह पूणयतया पालना गिी औिधीहरु प्रयोग गने।  
• थनुेलो िोग लागेको थनु वा जनाविलाई अरु पशहुरु दषुहसकेपमछ मात्र दहुनुे गनुयपदयछ ि दहुनुो पशकुो गोठ सफा िाख्न।े 


