
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशको एक-दईु केन्रहरुमा हल्का विाय मापन गरिएको छ भन ेसबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको लमजङु जजल्लामा िहेको खदुदबजाि केन्रमा २.० मम.मम. साप्ताषहक 

कुल विाय मापन भएको छ। मधेश प्रदेशका अमधकाांश तिाईका स्थानहरुमा, लजुबबनी प्रदेश ि सदूुि-पजिम प्रदेशका धेिै तिाईका स्थानहरुमा तथा बागमती ि गण्डकी प्रदेशका 
केही तिाईका स्थानहरुमा ३५.० मड.से भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने सदूुि-पजिम प्रदेशको कैलाली जजल्लामा िहेको गोदाविी केन्रमा सबैभन्दा बढी 
३8.2 मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम -०.५ मड.से. साप्ताषहक औसत 
न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• यो साता स्थानीय वायू तथा पजिमी वायकुो प्रभाव िहन ेदेजखन्छ।     
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः साताको शरुु ि मध्यमा कोशी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि कणायली प्रदेशका एक-दईु स्थानमा तथा साताको अन््यमा देशको उच्च पहाडी 

तथा षहमाली भ-ूभागका थोिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विाय/षहमपातको सबभावना छ।  
• पहाडी भ-ूभागः साताको शरुु ि मध्यमा कोशी प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि कणायली प्रदेशका एक-दईु स्थानमा तथा साताको अन््यमा देशको पहाडी भ-ूभागका थोिै स्थानहरुमा 

मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको सबभावना छ। साताको शरुुमा थोिै स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना छ।  
• तिाई भ-ूभागः साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक बदली देजख मूख्यतया सफा तथा अन््यमा आांजशक देजख साधािणतया बदली िहने सबभावना छ। साताको अन््यमा तिाईका 

एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको सबभावना छ। साताको शूरुमा थोिै स्थानहरुमा हावाहिुीको सबभावना छ। 
• धेिै स्थानहरूमा साताको शरुुमा अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रम उल्लेखमनय परिवतयन नहनुे सबभावना छ। तथाषप, साताको अन््यमा अमधकतम तापक्रम हल्का घट्ने देजखन्छ। 

कृषि सािाांश 
• षप्र मनसनुको समयमा मध्यान्हपमछ चट्याङको सबभावना बढी हनु ेभएकाले सबभाषवत जोजखमबाि जोमगन कृषि कमय/पशपुालन गदाय मबशेि सावधानी अपनाउनहुोस,् समयमा न ै

पशवुस्तहुरुको मबमा गनुयहोस।् जोजखमको समयमा पशवुस्तहुरुलाई गोठ बाषहि निाख्नहुोस।् 
• षप्र-मनसनुको समयमा सापेजिक आरयता कम हनुे तथा तापक्रम बढ्न ेभएकाले खासगिी तिाई िेत्रमा गहु ँि अन्य बालीहरूको किानी गने समयमा षवमभन्न कािणले आगो लाग्न 

गई बाली जल्ने सबभावना िहेको हुँदा सबभाषवत जोजखमबाि बच्न मेजशनमा सांजचत भएका अवशेिहरू मनयममत सफा गने, उपकिणहरूको रुषिन ममयत-सबभाि गने, सबभव भए 
किानी गने मेजशनमा आगो मनभाउने साधन िाख्न,े मबहान चाँडो ि बलेकुा षढलोसबम सञ्चालन गने, खेतमा बालीको अवशेि जलाउन ेकाययलाई मनरु्साषहत गने, मौसमका अवस्थाहरू 
अनगुमन गने ि ्यसअनसुाि बाली किानी काययहरू समायोजन गने गनुयहोस।् 

• तापक्रम क्रममक रुपले बढ्दै जाने सबभावना िहेकाले मािोको जचस्यान मनयममत अनगुमन गरि सबै षकमसमका बालीमा मसांचाई व्यबस्थापन गनुयहोस।्      
• धानबालीमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी ब्यूिाक्लोि १.० के.जी. प्रमत िोपनी वा ०.६ के.जी. प्रमत कट्ठाको दिले धान िोपेको ५ ददनमभत्र खेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा 

प्रयोग गनुयहोस ्अथवा प्रषेिलाक्लोि २५ मलििमा पानीमा ५० एम.एल. को दिले एक िोपनीमा वा १७ मलििमा पानीमा ३४ एम.एल.को दिले एक कट्ठामा धान िोपेको ५ 
ददनमभत्र खेतमा मछपमछप ेपानी भएको अवस्थामा फ्लाि फेन नोजलको सहायताले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• वसन्ते मकैका लामग मसफारिस गरिएका जातहरु जस्तै अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, िामपिु हाईमिड-८ ि िामपिु हाईमिड-१० िोप्नहुोस।् 
• फलफूल बालीको फल फुट्ने समस्या कम गनय केिाउगेडे अवस्थाको फल भएपमछ प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली पात ि फल मभज्नेगरि 

छकय नहुोस।्  
• सनु्तलाजात फलफुल बगैँचामा सकु्ष्म खाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लामगसकेपमछ २ पिक मजल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले 

पात मभज्नेगरि छनुयहोस।्  
• केिा बगैँचामा बोि ओईलाउन ेिोगको प्रकोप हनु नददन केिा लगाउँदा सकेसबम तन्त ुप्रजनन प्रषवमधबाि प्रसारित, िोग िषहत स्वस्थ षवरुवा लगाउनहुोस।् यो िोग मािो, पानी, 

कृषि औजाि उपकिण ि सांक्रममत मबरुवा एवां मबरुवाजन्य वस्तहुरुबाि फैलन सक्ने भएकाले शांकास्पद केिा बािीमा जाँदा जतु्ता, चप्पललाई सजु कभि वा प्लाजस्िकले ढाकेि 
मात्र जाने ि केिा बािीबाि मनस्कनपूुवय सिुजित रुपमा व्यवस्थापन गनुयहोस।्  

• आलबुालीमा लाग्न ेअगौिे डढुवा िोगको मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् िोगको प्रकोप देजखएमा सेजक्िन १.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाई ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक 
सबपूणय बोि मभज्नेगरि साझँपख छनुयहोस।् 

• गमी बढेसँगै खोि,गोठमा सापेजित आरयता कायम गनयको लामग िाम्रोसँग हावा आवत जावत हनु े(भेजन्िलेशन) व्यवस्था गनुयहोस।् 
• भेडाबाख्रामा षप.षप.आि िोग षवरुद्द खोप लगाउनका लामग स्थानीय पामलकासँग समन्वय गिी समयमा न ैखोप लगाउनहुोस।्  
• तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हिेक हप्ता माउ पोखिीबाि परिपक्क भाले ि पोथी माछा छनौि गिी करिव २४ घण्िा होजल्डङ ट्याांकीमा 

अनकूुलन गिेपमछ प्रजननका लामग प्रयोग गनुयहोस।् 
• पानी कम पने तथा हावामा आरयता कम िहन ेसमय भएकोले खिबािी, डालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ ममिि 

चौडाईमा घाँसपात पमतांगि हिाई अजग्न मनयन्त्रण िेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
• कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्न ेनाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि साँझ ४ देजख ६ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 

विय-१०, अांक-५१     अवमध: २२-२८ चैत, २०८१    २२ चैत, २०८१ 
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 गत हप्ता (१५-२१ चैत, २०८१) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः 106 विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशको एक-दईु 
केन्रहरुमा हल्का विाय मापन गरिएको छ।सबैभन्दा बढी गण्डकी 
प्रदेशको लमजङु जजल्लामा िहेको खदुदबजाि केन्रमा २.० मम.मम. 
साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः ११७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका सबै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम 
मापन भएको छ।मधेश प्रदेशका अमधकाांश तिाईका स्थानहरुमा , 
लजुबबनी प्रदेश ि सदूुि-पजिम प्रदेशका धेिै तिाईका स्थानहरुमा तथा 
बागमती ि गण्डकी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा ३५.० मड.से 
भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने सदूुि-पजिम 
प्रदेशको कैलाली जजल्लामा िहेको गोदाविी केन्रमा सबैभन्दा बढी 
३8.2 मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको 
छ।   

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः ११3 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका केही केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम 
मापन भएको छ।मधेश प्रदेश ि कोशी प्रदेशका तिाईका अमधकाांश 
स्थानहरुमा तथा बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश  ि लजुबबनी प्रदेशका 
केही तिाईका स्थानहरुमा १५.० मड.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम 
मापन गरिएको छ भन ेषहमाली िेत्रका एक-दईु स्थानहरुमा ०.० मड.से 
भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी प्रदेशको 
मनाङ जजल्लामा िहेको हबुदे केन्रमा सबैभन्दा कम -०.५ मड.से. 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(मड.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजख १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देजख ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजख षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजख बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (१५-२१ चैत, २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
िते्र 

विाय/ षहमपात अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली तथा अन््यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/ चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना 

तिाई  उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का विाय उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली तथा अन््यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना 

तिाई  उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली तथा अन््यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

 
उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

तिाई हल्का विाय उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
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अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

लजुबबनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा  आांजशक देजख 
साधािणतया बदली  

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

तिाई हल्का विाय उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको मध्यमा आांजशक बदली 
तथा शरुु ि अन््यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली  

 साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा ि 
साताको अन््यमा थोिै स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का 
विाय/षहमपातको सबभावना। 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

 साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको 
सबभावना। साताको शूरुमा थोिै 
स्थानहरुमा हावा-हिुीको सबभावना। 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको मध्यमा आांजशक बदली 
तथा शरुु ि अन््यमा आांजशक 
देजख साधािणतया बदली  

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का विाय साताको 
अन््यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का विायको  
सबभावना 

तिाई  उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुु ि मध्यमा आांजशक 
बदली देजख मूख्यतया सफा तथा 
अन््यमा आांजशक देजख 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/ 
चट्याङ 

साताको शूरुमा थोिै स्थानहरुमा हावा-
हिुीको सबभावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
षप्र-मनसनु मबशेि 
• षप्र-मनसनुको समयमा मध्यान्हपमछ चट्याङको सबभावना बढी हनुे भएकाले सबभाषवत जोजखमबाि जोमगन कृषि कमय/पशपुालन  

गदाय मबशेि सावधानी अपनाउनहुोस।्  
• तापक्रम क्रममक रुपले बढ्दै जाने सबभावना िहेकाले मािोको जचस्यान मनयममत अनगुमन गरि गहुँ, उख ुलगायत सबै षकमसमका 

तिकािी तथा फलफूल बालीमा मसांचाई व्यबस्थापन गनुयहोस।् 
• षप्र-मनसनुको समयमा सापेजिक आरयता कम हनुे तथा तापक्रम बढ्ने भएकाले खासगिी तिाई िेत्रमा गहुँ ि अन्य बालीहरूको 

किानी गने समयमा षवमभन्न कािणले आगो लाग्न गई बाली जल्ने सबभावना िहेको हुँदा यस प्रकािको सबभाषवत जोजखमबाि 
बच्न षवशिे ध्यान ददनहुोस I जस्तै: 

 मेजशनमा सांजचत भएका अवशेिहरू मनयममत सफा गने। 
 उपकिणहरूको रुषिन ममयत-सबभाि गने। 
 सबभव भए किानी गने मेजशनमा फायि मनभाउने साधन (Fire Extinguisher) िाख्न।े 
 मबहान चाँडो ि बेलकुा षढलोसबम सञ्चालन गने। 
 खेतमा बालीको अवशेि जलाउने काययलाई मनरु्साषहत गने। 
 सापेजिक आरयता (<२५-३०%) कम हनुे  ि तापक्रम (>३५°C) बढ्दै जाँदा आगलागीको जोजखम उल्लेखनीय रूपमा बढ्छ। तसथय, 
मौसमका अवस्थाहरू अनगुमन गने ि ्यसअनसुाि बाली किानी काययहरू समायोजन गने। 

खाद्यान्नबाली 
• जबुला लगायतका उच्च पहाडी िेत्रमा विे धानको ब्याड िाख्न ेसमय भएकोले लेकाली धान-१, लेकाली धान-३, चन्दननाथ-१ ि 

चन्दननाथ-३ मध्ये उपलब्ध जातको बीउ २.५ के.जी. प्रमत िोपनीका दिले बीउ व्यवस्था गनुयहोस।् 
• चैते धान िोप्ने जग्गामा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुािको मलखाद 

प्रयोग गिी बेनाय िोप्नहुोस।् 
• िोपेको धानबालीमा झािपात ब्यवस्थापनको लागी ब्यूिाक्लोि (Butachlor 5%G) १.० के.जी. प्रमत िोपनी वा ०.६ के.जी. प्रमत 

कट्ठाको दिले धान िोपेको ५ ददनमभत्र खेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा प्रयोग गनुयहोस ्अथवा प्रषेिलाक्लोि (Pretilachlor 
50% EC) २५ मलििमा पानीमा ५० एम.एल. को दिले एक िोपनीमा 
वा १७ मलििमा पानीमा ३४ एम.एल.को दिले एक कट्ठामा धान 
िोपेको ५ ददनमभत्र खेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लाि फेन 
नोजलको सहायताले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• मेमसनबाि (िाईस ट्रान्सप्लान्िि) लाईनमा लगाईएको चैते धान गोडमले 
गनय कोनो वीडि प्रयोग गनुयहोस।् यस मेमसनको प्रयोगले ४-५ घन्िामा 
१ िोपनी धान गोडमेल गनय सषकन्छ।  

• वसन्ते मकैका लामग मसफारिस गरिएका जातहरु जस्तै अरुण-३, अरुण-
४, अरुण-६, िामपिु हाईमिड-८ ि िामपिु हाईमिड-१० िोप्नहुोस।् 
जममनको अजन्तम तयािीको समयमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-३) 
अनसुािको मलखाद प्रयोग गनुयहोस।् 

जचत्रः कोनो षवडि 
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• गहुँमा लाग्ने खैिो मसन्दिेु वा पात मसन्दिेु ि 
पहेलो वा धसे मसन्दिेु िोगको ब्यबस्थापनको 
लामग ढुसीनासक मबिादी षिल्ि १ एम.एल 
वा निीभो ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको 
दिले १०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता 
अनसुाि सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि 
उपचाि गनुयहोस ् वा नजजकैको कृषि ज्ञान 
केन्र वा कृषि प्रयोगशालामा सबपकय  
िाख्नहुोस।् 

• िहि तथा चना बालीको कोसामा लाग्ने गवािो कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा छनुयहोस,् अथवा व्याक्िेरियाजन्य 
(बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझको समयमा छनुयहोस,् अथवा क्लोिानट्रामनमलप्रोल 
१८.५ इ.मस. ०.४ एम.एल.. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरि साँझको समयमा छनुयहोस।् 

• मुांग लगाउन ुहनु ेकृिकहरुले कल्याण, प्रमतिा ि प्रमतज्ञा मध्ये उपलब्ध जातको बीउलाई िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी १-
१.५ के.जी. बीउ प्रमत कट्ठाका दिले छनुयहोस।् जग्गा तयािीको समयमा ४.४ के.जी. मड.ए.षप., ५०० ग्राम यरुिया ि १.७ 
के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत िोपनी अथवा २.९ के.जी. मड.ए.षप., ३२० ग्राम यरुिया ि १.१ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत 
कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।् 

• मध्य पहाडी िेत्रमा भिमास लगाउनका लामग बीउको ब्यबस्थापन गनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
• सखु्खा मौसम (तापक्रम बढ्दै जाने तथा सापेजित आरयता घट्दै जान ेभएकोले) िहेकोले सबै षकमसमका फलफूल बालीलाई फूल 

तथा फल झने ि पमछ गएि फल फुट्ने समस्याबाि जोगाउन प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 
घोली पात ि फल मभज्नेगरि छनुयहोस।् साथै आवश्यकता अनसुाि सकु्ष्म खाद्यत्व, ि बोिको वरिपिी रिङ बनाई मसँचाई ददनहुोस।् 
मसँचाई सषुवधा नभएमा स्याउला, घाँसपात वा कालो प्लाषिकको छापो िाखी जचस्यान कायम िाख्नहुोस।्  

• फलफूल बालीमा कालो ध्वाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा प्रशस्त देजखन सक्छ। नयाँ पात ि पालवुामा कालो ध्वाँसे 
ढुसी देजखएमा १५ एम.एल खमनज तेल प्रमत मलिि पानीमा घोली १०-१२ ददनको फिकमा ढुसी लागेको भाग मभज्नेगरि 
छकय नहुोस।् 

• यस समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरु जस्तै- कागती, मलची, आपँ वालीहरुमा मौिी तथा अन्य पिागसेचक कीिाहरुले पिागसेचन 
प्रकृया गने भएकोले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रो्साहन गनय मबिादी नछकय नहुोस।् षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा प्राषवमधकको 
सल्लाह अनसुाि गनुयहोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा ददइएको छ।  

• अनािमा लाग्ने पतुलीको कािणले फल झने ि कुषहने समस्या हनुे हुँदा फूल फुलेदेजख फल तयाि हनुे बेलासबम यस समस्याको 
समाधानका लामग यसै हप्ता देजख एषककृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् नीमजन्य षविादी ०.३ ई.सी., ५ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ४ पिकसबम छनुयहोस।् प्रकोप अमधक देजखएमा बगैँचाहरुमा साईपिममेिन (१०% ई.सी.) 
२ एम. एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ३ पिकसबम छकय नहुोस।् 

• रूखकिहिको फल कुषहने समस्या देजखइिहेमा कपि अजक्सक्लोिाईड २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली छनुयहोस।् साथै फलको 
आकािको बदृद्द असमान देजखएमा सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त घोल जस्तै: पेजजबयाक्स वा मजल्िप्लेक्स पातमा छनुयहोस।्  

जचत्र: गहुँको पातमा खैिो मसन्दिेु लागेको जचत्र: गहुँको पातमा पहेंलो मसन्दिेु िोग लागेको  
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• आपँको कोयामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा जस्पनोसाड ४५% एस.सी. ०.३ मममलमलिि प्रमत मलिि पानीमा ममसाई 
बोिको हाँगाहरु ि हाँगाको कापमा १५ ददनको फिकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, फूल झिी सकेपमछ ि फल केिाउ/लप्सी 
दाना जत्रो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छकय नहुोस।्  

• आपँको बगैंचामा फड्के (मधवुा) कीिा लाग्ने समय भएकोले यसको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो कीिाको प्रकोप अ्यामधक 
देजखएमा डाइमथेोएि ३०% ई.सी., १.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बेलकुीपख छकय नहुोस।् 

• आपँको बोिमा षवकृमत (बयाङ्गो मालफमेसन) देखापिेमा िोगी कमलला हाँगाहरु कािछाँि गिेि हिाई २ ग्राम कपि अजक्सक्लोिाईड 
प्रमत मलिि पानीको दिले छकेि उपचाि गरिसकेपमछ १ ग्राम एन.ए.ए. (न्याप्थामलन एमसषिक एमसड) प्रमत ५ मलिि पानीमा घोली 
बोिको पात मभज्नेगरि छनुयहोस।् सूययको षकिणले हमोनको असिलाई कम गने हुँदा एन.ए.ए. घोल अधँ्यािो ठाउँमा मात्र तयाि 
गनुयहोस।् 

• आपँको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्चा आकािको भएको अवस्थादेजख प्वाल पािेि फलमभत्र अण्डा पारि मामथबाि बन्द गरिददन्छ 
ि औांसा बन्दछ। सोषह औांसाले फल खाएको ठाउँमा सांक्रमण शरुु भई फल कुहेि झदयछ। यसको लामग भाले जझँगा आकियण 
गनय फेिोमेन ट्राप (ममथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रमत कठ्ठा िाख्नहुोस।् २० मलिि पानीमा ४ मलिि मोलासेस ि ५ एम.एल. 
जस्पनोस्याड ममसाई बगैँचामा छकय नहुोस।् साथै कुहेि झिेको फललाई खाडलमा पनु ुयहोस।् 

• सखु्खा मौसममा मलची ििको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ 
ददनको फिकमा मसांचाइको व्यवस्था गनुयहोस।् 
कपिअजक्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि पात 
मभज्नेगरि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् 

• मलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको 
मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
स्पाईिोमेमसफेन २२.९% एस. सी. १ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीमा घोलेि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।्  

• तापक्रम बढ्दै जाँदा सनु्तलाजात फलफूलको डाँठमा प्वाल पाने 
गवािो, पात खने्न कीिा, पतुलीको लाभाय (lemon butterfly) 
ि क्ले कीिाको प्रकोप बढ्न सक्न ेभएकोले बगैँचा मनिीिण गिी क्ले कीिा व्यवस्थापनको लामग खमनज तेल १० एम.एल. 
प्रमत मलिि ि गवािो ि पात खने्न कीिाको व्यवस्थापनको लामग जस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 
िाखी छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफुल बगैचामा सकु्ष्म खाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लामगसकेपमछ २ पिक 
मजल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली पात लपक्क मभज्नेगरि छनुयहोस।्  

• केिा खेती गने कृिकहरुले षवमलयम हाइमिड, झापाली मालभोग, हरिछाल, िोबिा, जज-९ आदद उन्नत जातहरु िोप्नहुोस।् केिाको 
गानो कुषहने िोग लाग्न नददन काबेन्डाजजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा बनाईएको घोलमा २०-२५ ममनेिसबम 
बेनायलाई डुबाएि मात्र सानुयहोस।् 

• केिा बगैँचामा केिाको बोि ओईलाउन ेिोगको प्रकोप देजखएकोले केिा लगाउँदा सकेसबम तन्त ुप्रजनन प्रषवमधबाि प्रसारित, िोग 
िषहत स्वस्थ षवरुवा लगाउनहुोस।् यो िोग मािो, पानी, कृषि औजाि उपकिण ि सांक्रममत मबरुवा एवां मबरुवाजन्य वस्तहुरुबाि 
फैलन सक्न ेभएकाले शांकास्पद केिा बािीमा जाँदा जतु्ता, चप्पललाई सजु कभि वा प्लाजस्िकले ढाकेि मात्र जाने ि केिा बािीबाि 
मनस्कनपूुवय सिुजित रुपमा व्यवस्थापन गनुयहोस।्  

  

जचत्र: मलचीमा सलुसलेुको प्रकोप 
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• तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केिामा गवािो तथा घनु कीिाले नोक्सानी गनय सक्छ, यसको प्रकोप कम पानय बगैँचाको 
सिसफाई गने, एउिा गाँजमा ३ विा सबम मात्र बोि िाख्न ेि प्र्येक गाँजमा षफप्रोमनल ५% एस.सी. (Fipronil 5% SC) को 
१ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले जिा वरिपरिको मािो िाम्रिी मभजाउनहुोस।् गवािो (Rhizome weevil) को व्यवस्थापनको 
लामग फल षिपीसकेपमछ िहेको केिाको थामलाई सफा पािेि व्यवस्थापन गनुयहोस ्ि बगैँचा सिसफाई गनुयहोस।् कीिालाई पासोमा 
आकषियत गिी नि गनुयहोस।्  

• लेकाली फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लामग फलफूलहरुका मबरुवा िोपी िेको ददनहुोस ि मबरुवाको वरिपिी छापो िाख्नहुोस। 
स्याउको षवरुवा िोप्दा १५-२०% पोमलनाईजि जातहरु (जोनाथन, गोल्डेन डेमलमसयस) बगैँचाको मबमभन्न स्थानमा पने गरि 
िोप्नहुोस।् 

कषफ बाली 
• नसयिी ब्याड िाख्नको लामग मल, मािो ि बालवुाको प्रवन्ध गनुयहोस, बालवुाको ब्याडमा बीउलाई एक िात मभजाएि लाईनमा 

छनुयहोस।् 
• कफी बगैंचामा सेतो गवािोको वयस्कले फुल  पाने  समय  भएकोले मदाने पासोद्वािा मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् गवािोले आक्रमण 

गिेका बोिहरु उखेलेि जलाउनहुोस।् बयस्कले फुल पाने समय भएकोले मखु्य काण्डमा १०% को बोर्ड़ोपेस्ि बनाई लेप 
लगाउनहुोस।् 

• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको जिा कुषहने िोग देजखएमा काबेन्डाजजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले डे्रजन्चङ 
गनुयहोस।्  

• कफीबालीमा मसन्दिेु िोगको लिण देजखएमा बढी भएको छहािी हिाउनहुोस।् िोग लागेका हाँगा ि पातहरु कािेि जलाउनहुोस।् 
बोर्ड़ो ममश्रण (१%) तयाि गरि पातको मामथल्लो ि तल्लो भाग समते मभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

 
 
 
 

तिकािी बाली  
• मध्यपहाडमा आलकुो दानामा लाग्न ेपतुलीले िमत पयुायउने हुँदा ्यसबाि जोगाउन आलकुो दाना मािोमामथ मनस्कन नददन िाम्रिी 

उकेिा ददनहुोस।् 
• आलबुालीमा लाग्ने अगौिे डढुवा िोगको मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् िोगको प्रकोप देजखएमा सेजक्िन १.५ ग्राम प्रमत मलिि 

पानीमा ममसाई ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक सबपूणय बोि मभज्नेगरि साँझपख छनुयहोस।् 
• आलबुालीमा भाईिस िोगको अनगुमन गदाय पात दोमिएका, िािेपािे देजखएका, पहेँमलएका ि स्वस्थ बोिभन्दा फिक देजखएका 

भाइिस सांक्रममत बोिहरु उखेलेि नि गनुयहोस।्  
• लहिे तिकािी बालीहरुको तयाि भएको बेनाय जमीनमा सानुयहोस।् बेनाय सािेको तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम 

यरुिया प्रमत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

जचत्र: कफीको मसांदिेु िोग 
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• जकेुनी फसी (squash), काँक्रो, किेला, जघिौँला, लौका तथा मनु्िा खाने फसीको लामग तल उल्लेख गिे बमोजजमको दूिीमा 
खाडल खनी िाम्रो पाकेको गोबि मल ५ के.जी., हषिको धलुो १०० ग्राम, पीना १०० ग्राम, मड.ए.पी. ४० ग्राम, पोिास ४० 
ग्राम ि बायोजाईम, जजङ्क, बोिेक्स प्र्यके ३/३ ग्रामका दिले मािोमा ममसाई षवरुवा लगाउन शरुु गनुयहोस।् 

लहिे बालीहरु लाईन देजख लाईनको दूिी (ममिि) बोिदेजख बोिको दूिी (ममिि) 
जकेुनी फसी (squash) १ १ 

काँक्रो १.२ १ 
किेला १.५ १ 
जघिौँला २ १ 
लौका २ १ 

मनु्िा खाने फसी (४-५ बोि प्रमत खाडल) २ २ 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले १५-२०, ४०-४५ ि ६०-६५ ददनमा िपडे्रस गनुयहोस।् 
• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लामग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रमत िोपनी ८ 

विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा ममथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमत कठ्ठा १०-१२ ओिाको दिले 
िाख्नहुोस।् साथै प्र्येक २ हप्तामा नयाँ क्य ुल्यिु फेनुयहोस ्(refilling) वा थप्नहुोस।् मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमत 
मलिि ि २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा ममसाएि प्रमत हेक्िि २०-२५ ठाँउमा फूल फुल्न ुअगाडीदेजख १५-१५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा िातो खपिे कीिाका लाभायहरु जमीनको सतह भन्दा अमलकमत मनुी बस्न ेभएकोले समय-
समयमा गोडमले गनुयहोस।् कीिाले षवहान 
ि बेलकुा नोक्सानी पयुायउने भएकोले सबभव 
भएसबम षिपेि नि गनुयहोस।् कीिाको 
प्रकोप धेिै भएमा साँझपख साईपिमेमिन 
(१०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाएि मािो ि बोि मभज्नेगरि 
छनुयहोस।् 

• प्याज तथा काँक्रो, फसी समहुको लहिे 
बालीमा शीते ढुसी (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोगी पातहरु हिाई मेन्कोजवेयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीमा ममसाई हिेक ८-१० ददनको अन्तिमा ३-४ पिक सबपूणय बोि मभज्नगेरि छकय नहुोस।् मसांचाई ददँदा जस्प्रङ्कल प्रयोग 
नगनुयहोस।् 

• गोलभेँडामा पात खने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिएन्ट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % 
SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) नामक मबिादी-१ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि १५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् एउिै मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• गोलभेंडामा लाग्न ेगवािो कीिा (Fruit borer) व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा व्याक्िेरियाजन्य (बी.िी.) 
Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझको समयमा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा क्लोिानट्रामनमलप्रोल (कोिाजने) 

जचत्र: िातो खपिे कीिा 
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१८.५ इ.मस. ०.४ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् साथै कीिाले नोक्सानी गिेका फलहरु 
सांकलन गिी खाडलमा पनु ुयहोस।् 

• गोलभेँडामा भाइिस िोगको लिण देजखएमा िोगग्रस्त सबै बोिहरु उखेल्नहुोस ्ि 
यो प्रषक्रया एक हप्तापमछ पनु: दोहोयायउनहुोस।् झािपातको उजचत व्यवस्थापन 
गनुयहोस।् बोि छुनअुजघ साबनु पानीको झोलले हात धनुकुा साथै खेतीमा प्रयोग 
गरिने औजािहरु िाम्रोसँग धनुहुोस।् िोगग्रस्त बोि छोएपमछ हात नधोई अन्य 
मनिोगी बोिहरु नछुनहुोस।् भाईिस िोग साने कीिाहरु जस्तै- लाही तथा सेतो 
जझँगाको व्यवस्थापनका लामग नीमजन्य षविादी ५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले अथवा किन्ज आयल २ एम.एल. प्रमत 
मलिि पानीको दिले ममसाई छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा एमसिाममषप्रड २०% एस.षप., ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि 
पातको पछामडको भाग मभज्नगेरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

अन्य 
• नसयिी/ब्याड तयाि गनुयअजघ मािोको मनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-५) षवमधबाि गनुयहोस।् 
• गोठेमल वा कबपोि मललाई खेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोक्सान हनुे भएकोले खलु्ला नछोडी 

लगतै्त जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 
• पहाडी भेगका पाखो बािीमा िातो कममलाको प्रकोप देजखने ठाँउहरूमा मनिन्ति ओमसलो िहने गिी मसांचाइको ब्यवस्था गनुयहोस।् 

प्रकोप बढी भएमा षफप्रोमनल ५% एस.सी. (Fipronil 5% SC) को १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि मािो मभज्नेगिी 
प्रयोग गनुयहोस।् 

• माघको दोश्रो हप्तादेजख फागनुको पषहलो हप्तासबममा लगाएको उखबुालीमा गोडमेल ि मसचँाई गरि ४.४ के.जी. यरुिया प्रमत िोपनी 
वा २.९ के.जी. यरुिया प्रमत कठ्ठाको दिले बाली लगाएको ६०-७५ ददनमा पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• उखबुालीको नयाँ गबुोमा एक भन्दा बषढ स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउन ेगवािो (Early shoot borer) को नोक्सानी 
हनुसक्छ। यसको प्रकोप कम गनय उख ुिोपेको ४५ ि ६० ददनमा ३ ईन्च जमत मािो चढाएि हल्का मसचँाई गनुयहोस।् उखकुो 
जात अनसुाि षढलो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १५ देजख २३% ि मछिो पाक्न ेजातमा १७% भन्दा बढी देजखएमा आमथयक िती हनु 
सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोडीकापय (Thiodicarp 75% WP) २.० ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले ८००-१००० मलिि घोल 
तयाि गिी प्रमत हेक्िि बालीमा साँझपख छनुयहोस।् 

• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लामग उपयकु्त मौसम भएकोले घािको 
मनयममत मनिीिण गिी आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ुछ भने िानकुो 
उपयकु्त व्यवस्था गरि मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• षप्र-मनसनुको समयमा ददउँसो ि साँझको समयमा चट्याङ पने ि सो मा पिी पशवुस्तहुरुमा हानी नोक्सानीका साथै मृ् य ुसमते हनु 
सक्ने भएकाले समयमा नै पशवुस्तहुरुको वीमा गनुयहोस।् जोजखमको समयमा पशवुस्तहुरुलाई गोठ बाषहि निाख्नहुोस।् 

• गमी बढेसँगै खोि,गोठमा सापेजित आरयता कायम गनयको लामग िाम्रोसँग हावा आवत जावत हनुे (भेजन्िलेशन) व्यवस्था गनुयहोस।् 

जचत्र: भाईिस लागेका गोलभेडाका बोिहरु 
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• पशहुरुमा षकनायको िोकाईबाि लहमुतेु िोग (प्राय: कफी िांगको वा िातो िांगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव आधा घण्िा जमत सफा 
िेस्िट्यूव/ जशसाको मगलासमा नहल्लाई िाख्दा सतहमा िगत नजबने) सने भएकोले षकनायबाि पशहुरुलाई जोगाउन बिुक्स २ एम.एल. 
प्रमत मलिि पानीमा ममसाई षकनाय भएको ठाँउमा हप्तामा २ पिकको दिले ४ हप्तासबम स्प्र ेगनुयहोस।् 

• भेडाबाख्रामा षप.षप.आि िोग षवरुद्द खोप लगाउनका लामग स्थानीय पामलकासँग समन्वय गिी समयमा नै खोप लगाउनहुोस।् 
 
कुखिुा, हासँ, बांगिु 

• क्लामसकल स्वाइन षफभि षविाणबुाि सुँगिु, बांगिु, बदेँलमा लाग्ने अमत खतिनाक महामािी िोग भएकोले यो िोग लाग्नबाि बच्न 
पाठा-पाठी जन्मकेो ४५ ददनमा पषहलोपिक यो िोग षवरुद्द खोप लगाउनहुोस ्ि आफूले पालेका बांगिुहरुलाई प्र्येक विय मनयमीत 
रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

• हाल पन्छीहरुमा बडयफ्लूको ि सुँगिु/बांगिुहरुमा अषिकन स्वाइन षफभिको उच्च जोजखम िहेकोले फामयमा जैषवक सिुिा 
अपनाउनहुोस।् फामयमा एकैपिक धेिै कुखिुामा श्वासप्रश्वास सबबजन्ध िोगको लिण देखापिेमा, मृ् यदुि बढी भएमा वा बडयफ्लू िोगको 
शांका लागेमा  ि सुँगिु/बांगिुहरुमा उच्च ज्विो आइ मृ् यदुि बढी भएमा  षवशिे सतकय ता अपनाई नजजकैको भेिेरिनिी अस्पताल तथा 
पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

म्स्यपालन 
• मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा कमन कापय जातको माछाको प्रजननको लामग काकाबनको तयािी गनुयहोस।् 
• तिाईका जजल्लाहरुमा मसल्भि कापय माछाको प्रजनन चैत मषहना ि मबगहेड कापयको प्रजनन बैशाखदेजख शरुु हनुे भएकोले माउ 

पोखिीको तयाि गरि प्रजननयोग्य माउमाछा १५००-२००० के.जी. प्रमत हेक्ििको दिले स्िक गनुयहोस।् 
• यस समयमा नमसयङ्ग पोखिीमा ब्याक जस्वमि कीिाले माछा भिुामा िमत पयुायउने हुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउन ेपोखिीमा ८ मलिि 

मडजले, २ मलिि डढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सफय  ममसाई बनेको घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपख चािै कुनामा पनेगरि 
छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

• तिाईका जजल्लाहरुमा कमन कापय जातका माछाका ह्याचमलङ्ग तथा भिुा मबक्री षवतिण शरुु भईसकेको हुँदा म्स्यपालन गने 
कृिकहरुले नजजकैको सिकािी/नीजज ह्याचिीहरुमा सबपकय  गनुयहोस।् 

• तिाईका जजल्लाहरुमा ढुवानी गरिन ेमाछाको भिुालाई २४ घण्िादेजख दाना नददई शीतल समय (मबहान वा बेलकुा) मा ढुवानी गरि 
भिुाको प्याकलाई केही बेि (१०-१५ ममनेि) पोखिीको पानीमा िाखेि वाताविणसँग घलुममल भएपमछ मात्र पोखिीमा भिुा छाड्नहुोस।् 
ि पोखिीमा छोडेपमछ ३-४ घण्िासबम दाना नददनहुोस।् 

• तिाईमा ग्रास कापय जातका माछापालन गने कृिकहरुले पोखिीबाि छुट्टाईएका प्रजनन योग्य माउ माछालाई खवुाउन गहुँ/जौको 
जमिा िाख्न तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनुे म्स्य कृिकहरूले मखु्य प्रजनन समयको २-३ मषहना अगावैबाि माउ माछालाई जमिा 
उमािेि खवुाउनहुोस।् माउ माछाको स्िकको यषकन गिेपमछ आवश्यक जमिालाई चाषहने गहुँ/जौ को बीउलाई १५ ददनसबम ददन-
मबिाई, मािोको सौयय मनमयलीकिणबाि तयाि पारिएको नसयिी बेडमा वा ५ षकलोग्राम िमताको प्लाषिक टे्रमा सफा मािो िाखी ३ 
ददनसबम अधँ्यािो वाताविणमा अांकुिण गिाउनहुोस।् अांकुिण पमछ मबरुवाहरू प्राकृमतक प्रकाशमा हकुय न ददनहुोस,् ि हजािीको मद्दतले 
ददनको दईु पिक पानी हाल्नहुोस।् करिब १० ददनको वृषि पमछ औसत मबरुवाहरूको सवोत्तम फसल उचाइ (१५ सेजन्िममिि) 
पगु्छन।् ्यसपमछ मािोबाि २ सेजन्िममििको दिुीमा मबरुवा कािेि दैमनक २ प्रमतशत शािीरिक तौलको दिले माउ माछालाई 
खवुाउनहुोस।् 

• तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा हिेक हप्ता माउ पोखिीबाि परिपक्क भाले ि पोथी माछा छनौि 
गिी करिव २४ घण्िा होजल्डङ ट्याांकीमा अनकूुलन गिेपमछ प्रजननका लामग प्रयोग गनुयहोस।् 
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घासेँबाली 
• पानी कम पने तथा हावामा आरयता कम िहने समय भएकोले खिबािी, डालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ 

वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ ममिि चौडाईमा घाँसपात पमतांगि हिाई अजग्न मनयन्त्रण िेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
 

 
 
 
 

 
कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययिते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भट्टिाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांजशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मजुक्तनाथ झा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांजजव पांमडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशिण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ मनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, मत्र.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
२२ हेमलाल भण्डािी कृषि अथय िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि palpalihem@yahoo.com ९८४७२७५२५५ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (िजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको िते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X िेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने िेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% िेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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 अनसूुची-२: धानबाली लगाउने समयका लामग आवश्यक मलखादको मात्रा  
 आवश्यक िासायमनक मल 

अवस्था  षकलोग्राम प्रमत कट्ठा ग्राम प्रमत कट्ठा 

डी ए पी  यरुिया  बयू.अ.पो जजांक सल्फेि  बोिेक्स  

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ १.८ २.८ ४७६ २९० 

मध्य तिाई (पसाय देजख सप्तिी सबम)  २.९ १.८ २.२ ४७६ २९० 

पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.९ १.८ २.८ ४७६ २९० 

सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजख कन्चनपिु सबम) २.२ १.४ १.७ ३१८ २९० 

मभमत्र तिाई (जचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) २.९ १.९ २.२ ३१८ २९० 

वणयशांकि  ३.६ २.३ ३.३ ३१८ २९० 

पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) ३.३ २.० २.५ ७१५ ४३५ 

  

• २०० षकलोग्राम प्रमत कट्ठा वा ३०० षकलोग्राम प्रमत िोपनीका दिले प्राांगारिक मल प्रयोग गनुयहोस।्  
 
 
 

 

अनसूुची-३: मकैबाली लगाउने समयका लामग आवश्यक मलखादको मात्रा (षकलोग्राम प्रमत कट्ठा) 
 खलुा सेजचत  

 

बणयशांकि सबै जातहरुमा 
(ग्राम प्रमत कट्ठा) 

अवस्था  यरुिया डीएपी बयूअपो यरुिया डीएपी बयूअपो जजांक 
सल्फेि 

बोिेक्स  

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४   ३.३  ३१८   ४७६ 

मध्य तिाई (पसाय देजख सप्तिी सबम  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४      ४.४  २.२     ३.४  ४.४    ३.३  ३१८  ४७६ 

सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजख कन्चनपिु सबम  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

मभमत्र तिाई (दाङ, सखेुत, जचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४    ३.३  ३१८    ४७६ 

पहाडी भागमा (प्रमत िोपनी) २.९    ६.५    ३.३    ४.०  ६.५   ५.०  ४७६  ७१४     
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अनसूुची-४: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसबम हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी मममत हेनुयहोस।्  
• सिुजित ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• मसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न ेवेलामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खटु्टामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशामति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय षविादी छदै अजघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पमछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पमन षविादी छरििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पमन षविादीको प्रयोग गिे पमछ सकेसबम पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खटु्टा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपमछ खाली बट्टा वा मससी बिुलेि खाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नजजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकमसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देजख १५ ददनसबम कुन ैपमन खानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आदद लाई पमन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपमछ िाम्रोसँग पखाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 

 

अनसूुची ५:  मािोको सौयय उपचाि षवमध 
चैत्र देजख जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोममुन बसेि बाली मबरुवालाई नोक्सानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरुको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषिकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मद्दतले मािोको उपचाि गनय यो षवमध उपयकु्त मामनन्छ। 
यसका लामग ब्याड बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग खनजोत गिी मािोको डल्ला फुिाई ममसनो पाने, झािपात तथा ढुांगालाई हिाउन,े 
आवस्यक पने गोठेमल मािोमा ममलाउन ेि पानीको मनकासको लामग कुलेसो बनाउनहुोस।् जममनको सतहबाि एक मबत्ता उठाएि 
१ ममिि चौडाई ि आवश्यकता अनसुाि लबबाई भएको, मबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ केही मभिालो भएको ब्याड 
िाख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ इन्च गषहिो मभज्नेगिी मसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको 
प्लाषिकले करिब २५ से.मी. प्लाषिक ब्याड भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले (करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड 
िाख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउने ि करिब ४-५ ददनसबम जचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ नउम्रसेबम छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासबम 
ब्याडको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 


