
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता देशका सबै केन्रहरुमा हल्का देखि धेिै भािी विाय मापन गरिएको छ भने सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की खजल्लामा िहेको पोििा एयिपोिय केन्रमा 

३०५.३ मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। सदूुि-पखिम प्रदेशका अमधकाांश तिाईका स्थानहरुमा ि लखुबबनी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा ३५.० 
मड.से भन्दा बढी तथा अन्य तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा ३०.० मड.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने सदूुि-पखिम प्रदेशको डोिी खजल्लामा 
िहेको ददपायल केन्रमा सबैभन्दा बढी ३७.० मड.से. साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। कणायली प्रदेशको मगु ुखजल्लामा िहेको िािा केन्रमा 
सबैभन्दा कम ६.१ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।  

• यस साता स्थानीय वाय ुि पखिमी वायकुो प्रभाव िहने देखिन्छ। साथै बङ्गालको िाडी ि अिब सागिबाि मभमिने जलवाष्पयकु्त हावाको समेत आांखशक प्रभाव िहने 
देखिन्छ। यो साता मनसनु आगमनको सबभावना न्यून िहेको छ। 

• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, लखुबबनी प्रदेश, कणायली प्रदेश ि सदूुिपखिम प्रदेशमा थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ 
सषहत हल्का विाय/षहमपातको सबभावना छ। 

• पहाडी भ-ूभागः साताभि थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना छ। साथै यो साता कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि 
लखुबबनी प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पमन सबभावना छ। 

• तिाई भ-ूभागः थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना छ। कोशी प्रदेश ि बागमती प्रदेशका एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पमन 
सबभावना छ। मधेश प्रदेश लगायत कोशी प्रदेश, लखुबबनी प्रदेश ि सदूुिपखिम प्रदेका थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना छ। 

• यो साता अमधकतम ि न्यूनतम तापक्रममा उल्लेिमनय परिवतयन नहनेु सबभावना छ।  
• षहमाली तथा पहाडी भ-ूभागहरूमा सिदि विाय हनेु तथा तिाई भ-ूभागमा सिदिको तलुनामा हल्का बढी विाय हनेु सबभावना छ। अमधकतम तापक्रम सिदिको तलुनामा 

हल्का कम तथा न्यूनतम तापक्रम हल्का बषढ िहने सबभावना छ।  

मनसनु मसजन २०८२ (१८ जेठ – १४ असोज २०८२) को हावापानी आकँलन  
• जेठ १८ देखि असोज १४ सबमको चाि मषहनाको मनसनु ऋतमुा देशका अमधकाांश स्थानमा सिदि भन्दा बढी विाय हनेु सबभावना िहेको छ। अमधकतम तापक्रम ि 

न्यूनतम तापक्रम समेत देशभि सिदि भन्दा बढी िहने सबभावना िहेको छ। 
  

विय-११, अांक-०६     अवमध: ९-१५ जेठ, २०८२       ९ जेठ, २०८२ 

खचि: २०८२ को मनसनु ऋतकुो विाय (सिदि भन्दा कम वा सिदि 
वा सिदि भन्दा बढी) को सवायमधक सबभावना (%) 

खचि: २०८२ को मनसनु ऋतकुो न्यूनतम तापक्रम (सिदि भन्दा कम 
वा सिदि वा सिदि भन्दा बढी) को सवायमधक सबभावना (%) 

खचि: २०८२ को मनसनु ऋतकुो अमधकतम तापक्रम (सिदि भन्दा कम 
वा सिदि वा सिदि भन्दा बढी) को सवायमधक सबभावना (%) 
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कृषि सािाांश 

• आगामी मनसनु मसजनमा देशका अमधकाांश स्थानहरुमा सिदि वा सिदि भन्दा बढी विाय हनुे सांभावना देखिएकाले सबभाषवत जोखिम न्यूनीकिणका 
लामग कृषि कमयहरु गदाय पवुय तयािी काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् साथै सखु्िा ि डुबान दवैु सहन सक्ने धानका मसफारिश गरिएका जातहरु 
आवश्यकता अनसुाि लगाउनहुोस।्  

• विे धानबालीवाि िाम्रो उत्पादन मलन आफूले लगाउन चाहेको ठाँउ अनसुाि मसफारिस गरिएका धानका उन्नत जातहरुको बीउ उपचाि गिी 
व्याड िाख्नहुोस।् 

• यस साता स्थानीय वाय ुि पखिमी वायकुा साथै बङ्गालको िाडी ि अिब सागिबाि मभमिने जलवाष्पयकु्त हावाको समेत आांखशक प्रभाव िहन े
भएकोले मकैबाली, तिकािी तथा फलफूल बगैंचामा पानी मनकासको उखचत प्रबन्ध गनुयहोस।्  

• मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिाको प्रकोप देखिएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेखक्िन बेन्जोएि 
५% एस.जी., १ ग्राम प्रमत ३ मलिि पानी वा खस्पनोस्याड ४५% एस.सी., १ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीको दिले बोि मभज्नेगरि ७ ददनको 
फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् 

• गहुँको दानामा खचस्यानको मािा १०-१२ प्रमतशत कायम हनु ेगिी सकुाएि हावा नमछने भाँडाहरु जस्तै- घ्याबपो, सीड मबन, आधमुनक ब्यागहरुमा 
भण्डािण गनुयहोस।् गोदामलाई अखघल्लो बालीको अन्न तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लामग प्रयोग 
हनुे बोिालाई ५% नीमको घोल अथवा मालामथयन ०.२५% को घोलले बोिा उपचाि गिी घाममा सकुाएि माि प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि 
कीिाहरूका षवमभन्न अवस्थाहरु नष्ट हनु्छन।् 

• वि ेफलफूल वगैँचा स्थापनाका लामग छनोि गरिएको जममनमा मसफारिस अनसुाि िाडल तयािी गिी गणुस्तिीय षवरुवाको श्रोत समुनखित 
गनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको बोिको िुप्पो सकु्दै आउने, जिा ि फेद कुषहने, पहेँमलने, बोि मने िोग देखिएमा उखचत व्यवस्थापनको षवमधहरु 
अपनाउनहुोस।् 

• िनेको आललुाई घाम नपने, हावा िेल्ने ठाउँमा िाम्रिी षफजाएि िाख्नहुोस ्साथै स्वस्थ ि िोगी आलकुा दानाहरुलाई छुटै्टछुिै भण्डािण गनुयहोस।् 
• लहिे बालीमा लाग्ने धलेु ढुसी िोग ब्यबस्थापनको लामग िोगी षवरुवाको ठुिाहरु ि झिेका पात जबमा गिेि नष्ट गरि सल्फियकु्त षविादी जस्तै-
क्यािाथेन वा थायोफेनेि ममथायल १.५ एम.जी. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई पिैु बोि मभज्नेगरि ७-१० ददनको अन्तिमा २-३ पिक आवश्यकता 
अनसुाि छकय नहुोस।्  

• िनेको प्याजको बोिलाई २-३ ददन छाँयामा षफँजाएि माि िुप्पा कािी गाना अलग गनुयहोस।् िोग लागेि मबग्रकेो गानालाई हिाई केषह ददन 
सकुाएि प्याजको साईज अनसुाि छुट्याएि भण्डािण गनुयहोस।् साधािण अवस्थामा प्याजलाई िलुा हावा लाग्ने बाँसको वा अन्य -याकमा भण्डािण 
गनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा पाउडिी ममल्युको व्यवस्थापनको लामग क्यािाथेन १.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई सबपूणय पात 
मभज्नेगरि ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

• बाह्य पिजीवीहरू (जमु्रा, षकनाय, उषपयाँ, जमु्रा आदद) ले बाख्राको स्वास््यलाई गबभीि असि पानय सक्छन।् यी पिजीवीहरूबाि बाख्रालाई जोगाउन 
मडषपङ षवमध अपनाउनहुोस।् 

• षप्र-मनसनुको समयमा हनुे तापीय आघात तथा हावाहिुी, अमसना पानीबाि बचाउन माछापोििीमा पानीको गषहिाई कबतीमा १.५ ममिि कायम 
िाख्नहुोस।् 

• मौसम सबवन्धी खजज्ञासाको लागी पसैा नलाग्न ेचौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नबबि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसबवन्धी खजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देखि ६ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (२-८ जेठ २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः १०३ विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको त्याङ्क अनसुाि गत साता देशका सबै केन्रहरुमा 
हल्का देखि धेिै भािी विाय मापन गरिएको छ।विाय मापन भएका 
अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी विाय मापन गरिएको छ भन े
सबैभन्दा बढी गण्डकी प्रदेशको कास्की खजल्लामा िहेको पोििा एयिपािय 
केन्रमा ३०५.३ मम.मम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
मिभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुनात्मक त्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमः ११७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम अमधकतम तापक्रम मापन 
भएको छ।सदूुि-पखिम प्रदेशका अमधकाांश तिाईका स्थानहरुमा ि 
लखुबबनी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा ३५.० मड.से भन्दा बढी 
तथा अन्य तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा ३०.० मड.से. भन्दा बढी 
अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेसदूुि-पखिम प्रदेशको डोिी 
खजल्लामा िहेको ददपायल केन्रमा सबैभन्दा बढी ३७.० मड.से. साप्ताषहक 
औसत अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ।   

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अमधकतम 
तापक्रम (मड.से.) जनाउँछ। मिभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः ११६ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि गत साता 
देशका केही केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ।लखुबबनी प्रदेश ि सदूुि-पखिम प्रदेशका एक-दईु तिाईका 
स्थानहरु बाहेक अन्य तिाईका स्थानहरुमा २0.० मड.से. भन्दा बढी 
न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेकणायली प्रदेशको मगु ुखजल्लामा 
िहेको िािा केन्रमा सबैभन्दा कम ६.१ मड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (मड.से.) 
जनाउँछ। मिभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबखन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देखि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबखन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मड.से. भन्दा कम देखि ०.२ मड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देखि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देखि बधुवाि सबमको त्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (२-८ जेठ २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षिे 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था महत्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। एक-
दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना। 

तिाई हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। 
साताको मध्यमा थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको 
सबभावना।  

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। थोिै 
स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना।  

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/
 षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देखि
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। एक-
दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना। 

तिाई हल्का देखि
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। एक-
दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना। 
थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना।  

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना। 

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। एक-
दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना। 

तिाई हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। 

लखुबबनी 
प्रदेश 

 

 हल्का विाय/
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना। 

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। एक-
दईु स्थानमा भािी विायको समेत सबभावना। 
थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना। 

तिाई हल्का देखि
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना 
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पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। थोिै 
स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना। 

सदूुिपखिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का विाय/षहमपातको सबभावना 

पहाड हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांखशक देखि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ थोिै स्थानहरूमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना 

तिाई हल्का देखि 
मध्यम विाय 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिमनय 
परिवतयन नहनुे 

साताको मध्यमा 
आांखशक देखि 
साधािणतया बदली, 
शरुू ि अन्त्यमा 
आांखशक बदली 

मेघगजयन/चट्याङ साताको शरुू तथा मध्यमा थोिै स्थानहरूमा ि 
अन्त्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/ चट्याङ 
सषहत हल्का देखि मध्यम विायको सबभावना। 
थोिै स्थानहरूमा हावाहिुीको सबभावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन्त्यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सबवन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

  
कृषि सल्लाह 

आगामी मनसनु मसजनको हावापानी आकँलनको आधािमा सल्लाह 
• आगामी मनसनु मसजनमा देशका अमधकाांश स्थानहरुमा विाय, अमधकतम तथा न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी हनुे सांभावना 

देखिएकाले सबभाषवत जोखिम न्यूनीकिणका लामग कृषि कमयहरु गदाय पवुय तयािी काययलाई षवशिे ध्यान ददनहुोस।्  
 सखु्िा ि डुबान दवैु सहन सक्ने मसफारिश गरिएका धानका जातहरु आवश्यकता अनसुाि लगाउनहुोस।्  
 सवै प्रकािका बाली लगाउनपूुवय जमीन तयािी गदाय न ैपानी मनकासको उखचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
 िासगिी मध्य पहाडी क्षेिमा अत्यमधक विायले मनबत्याउन सक्ने बाढी, पषहिो ईत्यादीको जोखिम मनयन्िणका लामग कृषि कायय गदाय 
गह्राकान्ला िेती प्रणालीलाई प्राथममकता ददनहुोस।् 

 सांिखक्षत सांिचना (प्लाखस्िक घि) मनमायण गिी िेती गनय तयािी गनुयहनु ेषकसानहरुले यस्ता सांिचना बनाउँदा पानी नजबने स्थान छान्नुहोस।् 
साथै यस्ता सांिचनामभि िेती गरििहनभुएका कृिकले सांिचनाहरुको मनिीक्षण गिी मनसनुपूवय आवश्यक ममयत-सांभाि कायय गनुयहोस।् 

 िोग ि कीिाहरुको वृषि, षवकासको लामग अनकूुल वाताविण मसजयना हनुे भएकोले सवै प्रकािका बालीनालीमा मनयममत अनगुमन 
गनुयहोस।् 

 माछा पोििी विपि सिसफाई गनुयका साथै माछा बगेि जान नददन पोििीको मनकासद्वािमा जालीको व्यवस्था गनुयहोस।् 

िाद्यान्नबाली 
• यस साता स्थानीय वाय ुि पखिमी वायकुा साथै बङ्गालको िाडी ि अिब सागिबाि मभमिने जलवाष्पयकु्त हावाको समेत आांखशक 

प्रभाव िहने भएकोले मकैबाली, तिकािी तथा फलफुल बगैंचामा पानी मनकासको उखचत प्रबन्ध गनुयहोस।्  
• षप्र-मनसनुको समयमा मध्यान्हपमछ चट्याङ, हावाहिुी ि अमसनाको सबभावना बढी हनुे भएकाले सबभाषवत जोखिमबाि जोमगन 

कृषि कमय/पशपुालन गदाय मबशेि सावधानी अपनाउनहुोस।्  
• विे धानबालीवाि िाम्रो उत्पादन मलन आफूले लगाउन चाहेको ठाँउ अनसुािको लामग मसफारिस गरिएका धानका उन्नत 

जातहरुको बीउ भिपदो श्रोतबाि व्यवस्था गिी व्याड िाख्नहुोस।् 
 तिाई, मभमि मधेस, तल्लो पहाडी बेंशीका मसांखचत क्षेिको लामग बहगुणुी धान-१, बहगुणुी धान-२, हददयनाथ-३, हददयनाथ-४, हददयनाथ 
हाइमिड धान-१, हददयनाथ हाइमिड धान-३, मममथला, िामपिु मन्सलुी, साषविी, िामधान तथा अमसांखचत क्षेिको लामग सखु्िा धान-१, 
सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, सखु्िा धान-४, सखु्िा धान-५, सखु्िा धान-६, तिहिा-१ ि हददयनाथ-2 
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 घैया धानको लामग घैया-१, घैया-२ ि षवन्देश्विी  
 डुबान/बाढीग्रस्त क्षेिका लामग गांगासागि-१, गांगासागि-२, स्वणय सब-१ ि सबबा मन्सलुी सब-१  
 मध्यपहाडी क्षेिका लामग िमुल-४, िमुल-८,  िमुल-१०, िुमल-११, िुमल-१२, िमुल-१३, िमुल-१४, िमुल बासमती-१६ 
 छरुवा धानिेतीको लामग तिाई तथा मभिी मधेसमा सखु्िा धान-१, सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, तिहिा-१, हददयनाथ-२, घैया-२, 
िाधा-४ ि षवन्देश्विी  

• मसँचाई ि पानीको मनकास िाम्रो भएको िेतमा मेखशनबाि सखु्िा छरुवा धान िेती गनुयहनुे षकसानहरुले मेमसन, बीउ (सो 
क्षेिका लामग मसफारिस) मल, षविादी इत्यादीको व्यवस्थापन गनुयहोस।् यस प्रषवमधबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-२ मा 
ददईएको छ। 

• एक िोपनी जमीनमा विे धान िेती गनय २५ वगयमीिि के्षिफलको वा एक कठ्ठाको लामग १५ वगयमीिि के्षिफलको ब्याड 
तयाि गदाय िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कबपोष्ट मल २०-२५ डोको प्रमत कट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रमत िोपनीका दिले मािोमा 
िाम्रिी ममलाई १.६ के.जी. बीउ प्रमत कट्ठा वा २.५ के.जी. बीउ प्रमत िोपनीका दिले (१० वगयममििमा १ के.जी. बीउका 
दिले) प्रयोग गनुयहोस।् 

• धानको बीउलाई ब्याडमा िाख्न वा मसधै छरुवा मबमधबाि िेतमा छनुयअखघ अनसूुची-३ मा ददईएको बीउ छाने्न मबमधद्वािा बीउलाई 
छानी बेमभषष्टन, ३.० ग्राम प्रमत के.जी. बीउको दिले उपचाि गिेि माि प्रयोग गनुयहोस।् 

• धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको व्यवस्थापन बािे अनसूुची-४ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 
• चैते धानबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मािा (अनसूुची-५) अनसुािको यरुिया मल 

िपडे्रस गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपमछ २४ घण्िासबम िेतबाि पानी बगेि बाषहि जान नददनहुोस।् 
• चैते धानमा पतेिो कीिा (Rice gundhi bug) लाग्ने समय भएकोले मनयमीत अनगुमन गनुयहोस।् नोक्सानी कम गनय िेत 

मभि तथा विपिको झािपात गोडमेल गिी पतेिोको बैकखल्पक आश्रय नष्ट गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गिी बयस्क कीिालाइ 
मानुयहोस।् साथै, बयस्क कीिा व्यवस्थापनको लामग स्थानीय रुपमा डिी ट्रयाप (गाई, भैंसीको ताजा षपसावमा कपडा वा 
जिुको बोिालाई मभजाएि एउिा लठ्ठीको छेउमा बाँध्ने ि उक्त लठ्ठीलाई धानिेतको बीचमा लगेि गाड्ने, ट्रयापमा आकषियत 
भएका पतेिोहरुलाई बाषहिपषट्टबाि प्लाषष्टकको झोलाले छोपी सांकलन गिी माने) को प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा 
मालामथयन ५०% ई.सी. वा साइपिमेथ्रीन २५% ई.सी., २.० एम.एल. प्रमत मलिि पानीका दिले बोि िाम्ररि मभज्नगेरि साँझको 
समयमा छनुयहोस।् 

• तापक्रम बषृि सँगसगैँ हनुे बिायले मकैमा लाग्ने अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को जनसांख्या बषृिलाई 
अनकूुल हनु ेभएकाले कीिाको सांख्या तथा क्षमतको आकँलन गनय वयस्कको लामग बखि ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको 
लामग िाल्डे पासोको प्रयोग गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामखेक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम 
वा खस्पनोस्याड ४५% एस.सी., ०.३ एम.एल. वा स्पाइनिेोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले 
बोि मभज्नेगरि ७ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ्
तथा घोगा लामगसकेपमछ षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

• उच्च पहाडी भेगमा लगाईएको गहुँबालीमा लाग्ने िैिो मसन्दिेु वा पात मसन्दिेु ि पहेलो वा धसे मसन्दिेु िोगको ब्यबस्थापनको 
लामग ढुसीनासक मबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा निीभो ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा 
आवश्यकता अनसुाि सबपूणय पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा नखजकैको कृषि ज्ञान केन्र वा कृषि प्रयोगशालामा 
सबपकय  िाख्नहुोस।् 

• गहुँको दानामा खचस्यानको मािा १०-१२ प्रमतशत कायम हनुे गिी सकुाएि हावा नमछने भाँडाहरु जस्तै- घ्याबपो, सीड मबन, 
आधमुनक ब्यागहरुमा भण्डािण गनुयहोस।् गोदामलाई अखघल्लो बालीको अन्न तथा अन्य भण्डािण सामग्री हिाएि िाम्रिी सफा 
गनुयहोस।् साथै, भण्डािणका लामग प्रयोग हनुे बोिालाई ५% नीमको घोल अथवा मालामथयन ०.२५% को घोलले बोिा 
उपचाि गिी घाममा सकुाएि माि प्रयोग गनुयहोस।् यसले िोग ि कीिाहरूका षवमभन्न अवस्थाहरु नष्ट हनु्छन।् 
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• िाद्यान्नको लामग प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिाबाि जोगाउन भकािीको मामथल्लो भागमा ४-५ ईन्च जमत छहािीमा 
सकुाएको सषुकलो नीम, बकाइनो ि मततेपाती जस्ता बोि षवरुवाको पातहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

• बीउको लामग माि प्रयोग गरिने गहुँ भण्डािणमा कीिा लाग्न नददन सेलफस षविादी १ परुिया (१० ग्राम) प्रमत मेषट्रक िन 
(१० खक्वन्िल) भण्डािण गिेको बीउमा ६-१२ ईन्च मभि हावा नमछने गरि बन्द गरि िाख्नहुोस।्   

• पहाडका लामग मसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लबुले भिमास १, सेती, पजुा, िेन्सम ि 
िजिुा भिमास-१) िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी लगाउनहुोस।्  

• भिमास एकल बालीको रुपमा लाईनमा लगाउँदा १ हाि देखि अको हािको दूिी ५० से.मी. ि बोिबाि बोिको दूिी १०-
१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहिोमा २.५-३ .० के .जी  प्रमत िोपनीका दिले बीउ प्रयोग गिी िोप्नहुोस।् 

• भिमास लगाउन ेजग्गा तयािीको समयमा ४.४ के.जी. मड.ए.षप., ५०० ग्राम यरुिया ि १.७ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत 
िोपनी अथवा २.९ के.जी. मड.ए.षप., ३२० ग्राम यरुिया ि १.१ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी 
ममलाईसकेपमछ बीउ छनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
• मलचीमा फल फुट्ने समस्या हनुे ठाँउहरुमा वोिेक्स वा वोरिक एमसड २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि २-३ पिक छनुयहोस।् 
• विे फलफूल वगैँचा स्थापनाका लामग छनोि गरिएको जममनमा मसफारिस अनसुािको िाडल तयािी गिी गणुस्तिीय षवरुवाको 

श्रोत समुनखित गनुयहोस।्  
• अनाि तथा अांगिुमा धलेु ढुसी िोगको अनगुमन गनुयहोस।् िोगको प्रकोप देखिएमा सल्फियकु्त षविादी १.५ ग्राम प्रमत मलिि 

पानीका दिले १० देखि १२ ददनको फिकमा २ देखि ३ पिक छकय नहुोस।् 
• अांगिुको गणुस्तिीय फल मलनको लामग झपु्पाको आकाि ममलाई ब्यामगांङ्ग गनुयहोस।् 
• नासपातीको गणुस्तिीय फल मलन साथै चिा ि अन्य कीिाहरुबाि जोगाउन व्यामगङ्ग गनुयहोस।् 
• सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने पतुलीको लाभायहरु सांकलन गरि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिनट्रामनमलप्रोल 

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) १ मम.मल. प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाई साँझको समयमा छनुयहोस।् 
• सनु्तलाजात (जनुाि, मनबवुा, भोगिे, सनु्तला) फलफूलमा फल कुहाउने औसँा कीिा (खचमनया औसँा कीिा, Bactrocera 

minax) ले ममसना फलहरुमा फुल पानय अनकूुल वाताविण भएकोले कीिा व्यवस्थापनको लामग १ भाग प्रोिीन बेिलाई २ 
भाग पानीमा ममसाई प्रत्येक ३ बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषट्ट ५० वगय से.मी. क्षेिफलमा पनेगिी साउन मषहनासबम 
प्रत्येक हप्ता स्प्र ेगनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको बोिको िुप्पो सकु्दै आउने, जिा ि फेद कुषहने, पहेँमलने, बोि मने िोग देखिएमा यसको व्यवस्थापनको 
लामग मनबन षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 

 िोगी बोिहरुको पातको नमूना मलई नेपाल षवज्ञान तथा प्रषवमध प्रमतष्ठान, िमुलिािको प्रयोगशालामा मसट्रस मग्रमनांग िोग लागे नलागेको 
परिक्षण गिाउनहुोस।् 

 उक्त पात, मनुाहरुको अको नमूनालाई मािो अनसुन्धान महाशािा वा क्षेमिय मािो प्रयोगशालामा पठाई सकु्ष्म िाद्यतत्वहरुको अवस्था 
मनक्योल गनुयहोस।् 

 सनु्तलाको फेद कुषहने समस्याको लामग एखन्ििि १०-१५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली वृदि भइसकेको पातमा १२ मलिि प्रमत 
बोिको दिले बोिको पिैु पात मभज्नेगरि छनुयहोस।् यदद १ विय पिुानो बोि हो भन े५-१० एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली 
छनुयहोस।् 

• सनु्तला तथा हलवुाबेदको फेद कुषहने समस्याको व्यवस्थापनको लामग एखन्ििि १०-१५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोमल 
वृदि भइसकेको पातमा १२ मलिि प्रमत बोिको दिले बोिको पिैु पात मभज्नेगरि छनुयहोस।् यदद १ विय पिुानो बोि हो भन े
५-१० एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली छनुयहोस।् 
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• यो समयमा केिामा नयँा कोथा आउने भएकोले मनयममत अवलोकन गरि २ विा कोथा माि िाख्नहुोस।्  
• ड्रागन फु्रिमा लाग्ने क्याङ्कि िोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लामग प्रोषपकोनाजोल वा सेखक्िन 

(फेनाममडोन १% + मेन्कोजवे ५०% डब्ल.ुजी.) २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १५-२० 
ददनको फिकमा ३-४ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• स्ट्रबेिीको पात थोप्ले िोग (Cercospora) व्यवस्थापनको लामग २ ग्राम क्लोिथालोमनल प्रमत 
मलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा ३-४ पिकसबम सबपूणय बोि मभज्नेगिी छकेि 
उपचाि गनुयहोस।् 

• स्ट्रबेिीमा बोट्राईषिस (Botrytis) ढुसी बाि फल कुषहएको ब्यबस्थापनको लामग फूल फुल्न ु
अखघ, फूल फुल्ने समय ि फल लाग्ने समयमा क्लोिोथालोमनल २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको 
दिले छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

कषफ बाली 
• नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई बालवुा, मल ि मािो क्रमश: एक, दईु ि तीन 

भागको ममश्रणलाई ५ x ७ इन्च वा ६ x ८ इन्चको पोली ब्यागमा भिेि मबरुवा सानुयहोस।् 
• कफी बगैँचामा जममन ढाक्न ेबालीहरु जस्तै-कोसेबाली (भिमास, बोडी, घ्यू मसमी आदद) ि बगैँचा ४ विय पगेुको छैन भन े

ढैंचा लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्यपहाडी खजल्लाहरुमा लगाईएको आल ुमौसमको अवस्था हेिी िनु्नहोस।् िनेको आललुाई घाम नपने, हावा िेल्न ेठाउँमा 

िाम्रिी षफजाएि िाख्नहुोस ्साथै स्वस्थ ि िोमग आलकुा दानाहरुलाई छुटै्टछुिै भण्डािण गनुयहोस।् 
• आलकुो पतुलीले सामान्यतया भण्डािणमा असि गने भएतापमन आल ुिने्न समयमा लामो समयसबम िेतबािीमा थपुािेि िाख्दा 

उक्त थपु्रोमा पतुलीले फुल पाने ि भण्डािणमा असि गने भएकोले िने्न समयमा ध्यान पयुायउनहुोस ्। तापक्रम वृषिसगैँ आलकुो 
भण्डािणमा लाग्ने पतुली (जोताहा कीिा) सषक्रय भई ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले िनेको आललुाइ अधँ्यािो, सखु्िा ि खचसो 
ठाँउ (१०-१५ मडग्री सेखल्सयस तापक्रम) मा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा -याकमा षफां जाएि ३ तहसबम ममलाएि 
िाख्नहुोस।् स्थानीय रुपमा घिमा नै भण्डािण गिेको आललुाई आलकुो पतुलीबाि हनुे क्षमत कम गनय बोझोको धलुो २ ग्राम 
प्रमत के.जी. आलकुा दिले प्रयोग गनुयहोस।्   

• फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अमल बषढ िाद्यतत्वको आबश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली षिषपएको 
हिेक १५-२० ददनको फिकमा यरुिया मल १० ग्राम प्रमत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् यस्तै गरि सकु्ष्म िाद्यतत्व जस्तै- 
मखल्िप्लेक्स/ षट्रप्लेक्स/एग्रोममन २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोलेि बोिमा स्प्र ेगनुयहोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरुमा रिङ्ग बनाई १०-१५ 
ग्राम यरुिया प्रमत बोिको दिले १५-२०, ४०-
४५ ि ६०-६५ ददनमा िपडे्रस गनुयहोस।् 

• लहिे बालीमा लाग्ने धलेु ढुसी िोग ब्यबस्थापनको 
लामग िोगी षवरुवाको ठुिाहरु ि झिेका पात जबमा 
गिेि नष्ट गरि सल्फियकु्त षविादी जस्तै-क्यािाथेन 
वा थायोफेनेि ममथायल १.५ एम.जी. प्रमत मलिि 
पानीमा ममसाई पिैु बोि मभज्नेगरि ७-१० ददनको 
अन्तिमा २-३ पिक आवश्यकता अनसुाि छकय नहुोस।्  

खचिः स्ट्रबेिीमा पात थोप्ले िोगको प्रकोप 

खचिः लहिे बालीमा लाग्न ेधलेु ढुसी िोग 

खचिः स्ट्रबेिीमा बोट्राईषिस ढुसी िोगको प्रकोप 
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• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा आवश्यकता अनसुाि सकु्ष्म िाद्यतत्व (micro-nutrients) को प्रयोग गनुयहोस।् 
• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लामग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रमत िोपनी ८ 

विाको दिले िाख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयाँ क्य ुल्यिु फेनुयहोस ्(refilling) वा थप्नहुोस।् मालामथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. प्रमत मलिि ि २ ग्राम खचनी (भेली) पानीमा ममसाएि प्रमत हेक्िि २०-२५ ठाउँमा फूल फुल्न ुअगाडीदेखि १५-
१५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् 

• फसी समहुको तिकािीमा लाग्ने गम मनखस्कने डढुवा िोगको ब्यबस्थापनका लामग मनबन उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोग लामग मिेका बोिहरु, 
िोगग्रस्त पातहरु ि िोग 
लागेि ओईलाएका हाँगाहरु 
िोग लागेका ठाउँ भन्दा ४-
५ इन्च ममुनबाि कािेि 
हिाउनहुोस ् ि जलाएि नष्ट 
गनुयहोस।्  

 बोिहरुको झाँग मभि िाम्रिी 
हावा चल्ने व्यवस्थापन 
गनुयहोस।् 

 कखबतमा दईु वियको चक्रमा िासगिी अन्न बालीसांग घबुती बाली अपनाउनहुोस।् 
 मेन्कोजेब वा क्लोिोथालोमनल यकु्त मबिादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीका दिले सबपूणय बोि मभज्नेगरि ८ देखि १० ददनको फिकमा मा 
२-३ पिकसबम छकेि उपचाि गनुयहोस।्    

• िनेको प्याजको बोिलाई २-३ ददन छाँयामा षफँजाएि माि िुप्पा कािी गाना अलग गनुयहोस।् िोग लागेि मबग्रकेो गानालाई 
हिाई केषह ददन सकुाएि प्याजको साईज अनसुाि छुट्याएि भण्डािण गनुयहोस।् साधािण अवस्थामा प्याजलाई िलुा हावा लाग्न े
बाँसको वा अन्य -याकमा भण्डािण गनुयहोस।् 

• िसुायनीको बेनायलाई किीव ९ इञ्च अग्लो याङ बनाई बेनायको फेदमा िाल्डो नपने गरि 
सािेि पानी मनकासको उखचत व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

• िसुायनीमा कोिे िोग देिापिेमा िोगी फल तथा पातहरु हिाई ८ -१० ददनको फिकमा 
कपियकु्त मबिादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले ३-४ पिकसबम सबपूणय बोि 
मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

• गोलभेंडामा लाग्ने गवािो (Fruit borer) कीिा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली 
प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेि साँझको समयमा 
स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा व्याक्िेरियाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँझको समयमा 
स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा क्लोिानट्रामनमलप्रोल १८.५ इ.मस. ०.३ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 
साथै कीिाले नोक्सानी गिेका फलहरु सांकलन गिी िाडलमा पनु ुयहोस।् 

अन्य 
• गहुँ लगायतका षहउँदे बाली काषिसकेपमछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो 

िेत, बािीको मािो जाँच गिी मािोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोस।्       
• सबै षकमसमका फलफूल तथा तिकािी बालीहरुमा मबिादी छकय दा षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी 

अनसूुची-६ मा ददइएको छ।  

खचि: फसी समहुमा गम मनस्कन ेडढुवा िोगको लक्षण 

खचिः िसुायनीमा कोिे िोग 
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• नसयिी/ब्याड तयाि गनुयअखघ मािोको मनमयलीकिण सौयय उपचाि (अनसूुची-७) षवमधबाि गनुयहोस।् 
• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् तापक्रम ि आरयतामा प्राय:जसो उताि-चढाव 

भइिहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौिीको छाउिा कुषहने िोग (Foul brood disease) लाग्न ेसांभावना हनु ेभएकोले मौिी घािको 
मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् 

• देशको पूवी तिाईका जिुबालीमा झमुसलकीिाको 
प्रकोपले िेसाको गणुस्ति ि उत्पादनमा ह्रास हनु े
हुँदा व्यवस्थापनको लामग इमामेकिीन बेन्जोएि 
५%एस.जी. १ ग्राम ३ मलिि प्रमत मलिि पानीमा 
खस्िकि ममसाई १५-२० ददनको फिकमा प्रकोप 
हेिी ३-४ पिकसबम साँझपि छनुयहोस।् 

 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• बाह्य पिजीवीहरू (जमु्रा, षकनाय, उषपयाँ, जमु्रा आदद) ले बाख्राको स्वास््यलाई गबभीि असि पानय सक्छन।् यी पिजीवीहरूबाि 
बाख्रालाई जोगाउन मडषपङ षवमध अपनाउनहुोस।् साथै आईभिमेखक्िन औिमधको सईु गाई, भैमस, भेडा ि बाख्राको हकमा १ 
एम.एल प्रमत ५० के.जी. शारिरिक तौलको दिले लगाउनहुोस।्  

• मडषपङ प्रषक्रया: मडषपङ ट्याङ्की तयाि गनुयहोस ्ि आवश्यक मबिादी [जस्तै डेल्िामेमथ्रन (०.०५-०.१% घोल), साइपिममेथ्रन (०.०५-
०.१% घोल), वा अममट्राज (०.०२५-०.०५% घोल)] को घोल बनाउनहुोस ्ि पशहुरुलाई पूिै शिीि डुब्न ेगिी ट्याङ्कीमा प्रवेश 
गिाउनहुोस।् कान, पचु्छि, िटु्टाको मबच भाग जस्ता सांवदेनशील स्थानहरूमा औिमध पगेुको समुनखित गनुयहोस।् मडषपङपमछ 
बाख्रालाई िलुा ठाउँमा िािी सकु्न ददनहुोस।् गभयवती बाख्राहरूलाई मडषपङ गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोस।् पिजीवी सांक्रमणको 
अवस्था अनसुाि २-३ हप्तामा एक पिक मडषपङ गनुयहोस।्  

• गमी मौसममा पशवुस्तहुरुलाई ददउँसोको समयमा षपउनको लामग खचसो पानीको िाम्रो व्यवस्था ममलाउनहुोस।् त्यस्तै, चिनमा 
लमगने पशवुस्तहुरूलाई रुिको छहािी भएका स्थानहरुमा चिाउनहुोस।् सबभव भएसबम मध्य ददनमा पशवुस्तहुरुलाई 
नचिाउनहुोस। गोठ वा रुिको छहािी भएको स्थानमा बाँध्नहुोस।् ददउँसोको तापक्रम ३० मडग्री भन्दा बषढ भएमा, १० मलिि 
भन्दा धेिै दधु ददने उन्नत जातका गाइभैंसीलाई ददउँसोको समयमा खचसो पानीले नहुाइददनहुोस ्ि हावा लाग्ने स्थानमा बाँध्नहुोस।् 
यस्ता पशवुस्तहुरुलाई  दैमनक रुपमा, अन्य िमनजका साथै मभिामीन ई, मभिाममन सी ि सेलेमनयम भएका िमनजको सममश्रण 
प्रमत जनावि ५० ग्राम ि नून, ५० ग्राम, पमन िवुाउनहुोस।् 

• गमी बढेसँगै िोि,गोठमा सापेखक्षत आरयता कायम गनयको लामग िाम्रोसँग हावा आवत जावत हनुे (भेखन्िलेशन) व्यवस्था गनुयहोस।् 
• पशहुरुमा षकनायको िोकाईबाि लहमुतेु िोग (प्राय: कफी िांगको वा िातो िांगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव आधा घण्िा जमत सफा 

िेस्िट्यूव/ खशसाको मगलासमा नहल्लाई िाख्दा सतहमा िगत नजबने) सने भएकोले षकनायबाि पशहुरुलाई जोगाउन बिुक्स २ 
एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाई षकनाय भएको ठाँउमा हप्तामा २ पिकको दिले ४ हप्तासबम स्प्र ेगनुयहोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• गमी मौसममा कुििुामा देिापने लक्षणहरु जस्तै- चाडँो -चाँडो सास फेने, पानी धेिै िाने, दाना कम िाने, पिेिा ि िटु्टा फालेि 

बस्ने, अण्डा उत्पादनमा कमी आउने, िोिमा कुििाहरुको मतृ्य ुहनु ेआदी भएमा पयायप्त भेन्िीलेसन प्रदान गने, कुििुाको घनत्व 
कम गने, तापक्रम अमधक िहेका बेला (ददँउसो १२-३ बजे सबम) दाना नददने, पयायप्त मािामा सफा, खचसो पानीको व्यवस्था 
गनुयहोस।् साथै, इलेक्ट्रोलाईि ि मल्िी मभिामीन पानीमा िािेि ददनहुोस।् 

खचि: जिुको झमुसलकीिाको बयस्क 

 
खचि: जिुको झमुसलकीिा  
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• गमी मौसममा कुििुाको भालेको प्रजनन क्षमतामा कमी आउन ेहनुाले मिमडङ्ग स्िकमा भालेको सांख्या बढाएि १२-१५% सबम 
िाख्नहुोस।् साथै, दानामा मभिामीन-ई तथा सेलेमनयमको मािा बढाउनहुोस।्  

• कुििुा ि िकीहरुमा बाह्य पिजीषवको समस्या देखिएमा यसको उपचाि तथा मनयन्िणका लामग बिुोक्स ३ एम.एल. प्रमत मलिि 
पानीका दिले ममसाई िोिको मभि-बाषहि सबै स्थानमा िाम्रोसँग मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

मत्स्यपालन 
• षप्र-मनसनुको समयमा हनुे तापीय आघात (thermal shock) तथा हावाहिुी, अमसना पानीबाि बचाउन माछापोििीमा पानीको 

गषहिाई कबतीमा १.५ ममिि कायम िाख्नहुोस।् 
• तिाईका खजल्लाहरुमा मसल्भि कापय ि मबग हेड कापय जातका माछाको प्रजनन समय भएकोले प्रजनन कायय सरुु गनुयहोस।्   
• तिाई ि मध्यपहाडका सिकािी तथा नीखज कापय ह्याचिीहरुमा भिुा मबक्री भैिहेको हुँदा भिुाको ढुवानी मबहान वा िातीको समयमा 

माि गनुयहोस।् यसिी ढुवानी गरिएका भिुालाई लगेि पोििीको पानीमा प्याकेि निोली कखबतमा ३० ममनेिसबम वा पोििीको 
तापक्रमसँग ढुवानी प्याकेिको पानीको तापक्रम ३ मडग्री भन्दा कम फिक हनु ेगिी तापक्रम अनकूुलन गिाएि माि षवस्तािै 
हकुौला पोििीमा िन्याउनहुोस।् यसिी िन्याएको भिुाहरूलाई २-३ घण्िा दाना नददनहुोस।् 

• माछालाई तनाव (Stress) िषहत िाख्न समय-समयमा पानी फेनुयहोस ्साथै पोििीमा अखक्सजनको पयायप्त मािा कायम िाख्न ०.७५ 
के.मभ.ए. क्षमताको ३-५ पेडल दिल प्रमत हेक्िि जलाशयमा मबहान ि बेलकुा वाययुन्ि (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

• यस समयमा नमसयङ्ग पोििीमा ब्याक खस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोििीमा ८ मलिि 
मडजले, २ मलिि डढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सफय  ममसाई बनेको घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपि चािै कुनामा पनेगरि 
छकय नहुोस।् तत्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

• कापय माछाको अण्डाबाि मनस्केको ह्याचमलङलाई अनसूुची-८ मा ददईए अनसुाि दानाको प्रयोग गनुयहोस।् 
• ठुला भिुा तथा षफां गिमलांगको लामग सन्तमुलत ि २५ प्रमतशत प्रोषिन भएको दाना शािीरिक तौलको ४-५ प्रमतशतका दिले दैमनक 

ददनहुोस।् यसको लामग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथय ि मतनीहरुको ममश्रण यसप्रकाि छ। 

कच्चा पदाथय ममश्रण प्रमतशतमा 
 नमनुा दाना - १ दाना – २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
मभिाममन ि ममनिल प्रीममक्स १ २ २ 
वनस्पमत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   १० 

 
  



12 
 

 

घासेँबाली 
• विे घाँस लगाउने समय भएकोले तामलकामा उल्लेि गिे बमोखजम घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

घासँका 
नामहरु 

मसफारिस क्षिे घासँको जातहरु बीउको मािा 
(के.जी. प्रमत 
हेक्िि) 

मलको मािा 
(नाइट्रोजन: फस्फोिस: 
पोिास) प्रमत हेक्िि 

छने तरिका 

मकै तिाई तथा मध्य पहाड मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तिाई तथा मध्य पहाड एम षप चिी, स्थामनय, 

खस्वस सिगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छिेजस्तै गिी छने 

षियोसेन्िी तिाई तथा मध्य पहाड मससाय ३५-४० ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तिाई तथा मध्य पहाड षपपि स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाजिा तिाई तथा मध्य पहाड जोइन्ि बाजिा १०-१२ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
 
 
 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षिे कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भट्टिाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीमतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भट्टिाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांखशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मखुक्तनाथ झा कृषि इखन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि इखन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांखजव पांमडत पश ुस्वास््य कृषि सूचना तथा प्रखशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामखण भसुाल मत्स्य षवज्ञान िाषिय मत्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ मनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, िमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२१ सांखजब अमधकािी मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मि.अ.मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनेु शब्दावमल 

 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षखणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षिे 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मािा (%) = आांकलन X क्षेि, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेि भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेिमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मािा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मािा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची २: सखु्िा छरुवा धान िेती प्रषवमध 

मेखशनबाि सखु्िा धान छने तरिका: जोतेि तयाि पारिएको िेतमा मेखशनहरुबाि सखु्िा बीउ लगाउन सषकन्छ। पावि 
षिलिबाि चल्न ेमसडमड«लबाि बीउ छनुय भन्दा अगाडी नै िेतमा मलहरु (मड.ए.पी., यरुिया ि पोिास) हातैले छनुयपदयछ ि 
बीउ माि मेखशनबाि छरिन्छ। यस मेखशनले एकै पिकमा जोताई गदै ६ लाइनमा समान गषहिाईमा बीउ छनुयका साथै 
सँगसँगै मािो सबयाउदै जान्छ। ि«याक्ििबाि चल्ने िाइस ग्रने प्लान्िि वा मसड कम फषियलाइजि मड्रलहरुबाि पमन बीउ 
छनुय भन्दा अगाडी यरुिया ि पोिास हातैले छनुयपदयछ। ति बीउ ि मड.ए.पी. मल मेखशनको सहायताले समान गषहिाइमा 
एकनासले छरिन्छ। त्यसपमछ बीउ छोप्न ेगिी मािो सबयाउन ुपदयछ। मेखशनबाि छरुवा धान लगाउन िेत समतल हनु ु
आवश्यक छ, िेतको सतह समतल पानय पािा लगाउन (सबयाउन) अथवा लेभलिको प्रयोग गनय सषकन्छ। 

बीउको गषहिाई: पावि षिलि ि खजिो षिल मसड कम फषियलाइजि मड्रल दइुिै मखेशनबाि धानको बीउ छदाय १ -१.५ इन्च माि 
गषहिाई हनुपुदयछ। यी दईुिै मेखशनमा गषहिाई ममलाउने सषुवधा हनु्छ। धेिै गषहिो बीउ िसामलएमा बीउ उमम्रदैन ि बीउ 
जमीनको सतहमा न ैभएमा पमन उमम्रने सांख्या घिेि जान्छ तथा चिाले िाई ददन ेसमस्या पमन आउन सक्दछ। 
खचस्यान: यी दइुिै मखशनबाि बीउ छदाय िेत षहल्याइएको हनु ुहुँदैन ति मािोमा प्रशस्त खचस्यान हनुपुदयछ। ट्र्याक्िि अथवा 
पावि षिलिको चक्का नखचखप्लने गिी मािोमा खचस्यान भएमा बीउ िाम्रिी उमम्रन्छ। 
छरुवा धान लगाउन ेसमय: मनसनुी विाय शरुु हनु ुअखघ अथवा जठे मषहनामभिमा धानको बीउ छरिसक्नपुदयछ। ति, पानी 
जमेको अवस्थामा अथायत ्िेतमा षहलो भएको अवस्थामा मेखशनहरुबाि बीउ छनय सषकदैन।  
धानको बीउ दि: मेखशनबाि बीउ छदाय कम बीउको आवश्यकता पदयछ। एक कठ्ठा जग्गाको लामग सामान्यतया ७०० ग्राम 
देखि १ के.जी. सबम िाम्रो उमािशखक्त भएको शिु बीउ भए पगु्दछ। ममसनो दाना भएको धानको बीउ कम ि मोिो दाना 
भएको बीउ अमधक चाषहन्छ। मल्िीक्रप मसडि जसमा कप मसस्िम हनु्छ त्यसबाि बीउ छदाय बीउको दाना फुट्ने सबभावना 
हुँदैन, जबषक फ्लिेुड िोलिबाि बीउ छदाय केही दाना फुट्ने भएको हुँदा २५% बीउको दि बढाउन ुठीक हनु्छ। 
 
यसबािे षवस्ततृ जानकािी तथा प्राषवमधक सल्लाहको लामग कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र, िामनघाि, मबिगांज तथा िाषिय कृषि-
इखन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिािमा सबपकय  गनुयहोस।्  
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अनसूुची ३: धानको बीउ छान्न ेषवमध 
• तीन मलिि पानीमा ममसनो धानको लामग लगभग ५०० ग्राम ि मोिो धानको लामग ६०० ग्राम ननु 

एउिा बाल्िीनमा िाम्रिी घोल्न।े 
• घोमलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जमत धानको बीउ िन्याउन,े एकैमछन चलाउने ि १-३ ममनिे 

जमत बीउलाई तैरिन ि मथमग्रन ददन।े 
• तैरिएका ि मथमग्रएका बीउलाई अलग-अलग खझकेि छुटै्ट िाख्न।े बाँकी बीउलाई त्यसिी न ैसोही ननु–

पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 
• बीउको मािा धेिै वा थोिै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मािालाई बढाउन वा घिाउन 

सषकन्छ।  
• मथमग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गिी व्याड िाख्न।े  
• छरुवा धान भए मसधै छने। यसिी छानकेो बीउलाई सोही ददन ब्याड निाख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पिाली छहािीमा 

िाम्रिी सकुाएि िाख्न सषकन्छ।  
• तैरिएको बीउलाई पमन पानीले पिालेि ि सकुाएि अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको कँुडो 

बनाउँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
• बीउलाई  साफ, साफल वा  बेमभषष्टनले ३.० ग्राम प्रमत के.जी. को दिले ममसाएि बन्द भाँडोमा वा बाखल्िनमा सबै दानामा लाग्न े

गिी उपचाि गने। उपचाि गिेको ३-४ ददनमभि ब्याडमा बीउ िाख्न।े  
 

 

 

 

 

अनसूुची ४: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा िेतीको ब्यवस्थापन 
हरियो मलको रुपमा ढैँचा प्रयोग गदाय मािोमा नाईट्रोजन खस्थिीकिण गनुयका साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मािा थप्न ेगदयछ। 
षवमभन्न अनसुन्धानबाि प्राप्त नमतजा अनसुाि ढैँचा िेती गिेको िण्डमा बालीलाई आवश्यक पने नाईट्रोजनको २५% भाग परिपूमतय हनु े
हनुाले नपेालमा पाईने ढैँचाका जातहरु सेस्बामनया िोस्ट्रािा (Sesbania rostrata) ि सेस्बामनया क्यानामबना (Sesbania cannabina) 
धान िेती गनुयभन्दा ४५ ददन अगामड धान लगाउन ेिेतमा ४० के.जी. प्रमत हेक्ििका दिले िनजोत गरि लगाउनहुोस।् यी मध्ये 
सेस्बामनया िोस्ट्रािामा त झन ्काण्ड ि जिामा समेत वायमुण्डलीय नाईट्रोजन सोसेि मलन सक्ने िाईजोमबयम ब्याक्िेरिया भएको मगिायहरु 
मौजदु हनु्छन ्जसले नाईट्रोजन खस्थिीकिणको मािा बढाउछ। ढैँचा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फुल्ने अवस्था) पमछ िेतमा पानी 
िाखि बोिलाई जोत्न सखजलो हनुेगरि काट्ने ि जोतेि मािोममुन पािेि सडाउनहुोस।् यसरि सडाएि िािेको हरियो मल ढैँचाले ८०-
१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रमत हेक्िि खस्थिीकिण गनय सक्ने पाईएको छ। 

  

खचि: ननुपानीको घोलमा मथग्रकेा ि 
तैरिएका धानको बीउ 
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अनसूुची-५: धानबालीमा िपडे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मािा 
 यरुिया (षक.ग्रा/कट्ठा) 

अवस्था  २५-३० ददनपमछ  

(गाँज आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपमछ  

(बाली पोिाउने बेला भन्दा अगाडी) 

पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.९ 

मध्य तिाई (पसाय देखि सप्तिी सबम)  २.९ २.९ 

पखिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ ३.२ 

सदूुिपखिम तिाई (बाँके देखि कन्चनपिु सबम)  २.५ २.५ 

मभमि तिाई (खचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० ३.० 

वणयशांकि  ३.६ ३.६ 

पहाडी भागमा (षक.ग्रा/प्रमत िोपनी) ३.८ ३.८ 

 

अनसूुची-६: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 
• सकेसबम हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उत्पादन ि एक्सपाइिी मममत हेनुयहोस।्  
• सिुखक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• मसफारिस गरिए अनसुािको मािा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न ेवेलामा मिुमा मास्क, हातमा पञ्जा, िटु्टामा जिुा ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ त्यही ददशामति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पमन षविादी छदाय षविादी छदै अखघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पमछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पमन षविादी छरििहँदा मबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमिुले फुकेि वा दाँतले िोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पमन षविादीको प्रयोग गिे पमछ सकेसबम पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात िटु्टा नधोई कुनै िानेकुिा िान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपमछ िाली बट्टा वा मससी बिुलेि िाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि िलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नखजकको अस्पताल वा स्वास््य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकमसम हेिेि षविादी छिेको िेत जग्गाबाि ३ देखि १५ ददनसबम कुन ैपमन िानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुििुा आदद लाई पमन िवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपमछ िाम्रोसँग पिाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची-७: मािोको सौयय उपचाि षवमध 

चैि देखि जठे मषहनामा नसयिी िाख्न ेठाउँमा मािोममुन बसेि बाली मबरुवालाई नोक्सानी गने झािपात, जीवाण,ु षकिाणहुरुको 
व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मितले मािोको उपचाि गनय यो षवमध उपयकु्त मामनन्छ। 
यसका लामग ब्याड बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग िनजोत गिी मािोको डल्ला फुिाई ममसनो पाने, झािपात तथा ढुांगालाई हिाउन,े 
आवस्यक पने गोठेमल मािोमा ममलाउन ेि पानीको मनकासको लामग कुलेसो बनाउनहुोस।् जममनको सतहबाि एक मबिा उठाएि 
१ ममिि चौडाई ि आवश्यकता अनसुाि लबबाई भएको, मबचको भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ केही मभिालो भएको ब्याड 
िाख्नहुोस।् मािो सखु्िा छ भने ६ इन्च गषहिो मभज्नेगिी मसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको 
प्लाषष्टकले करिब २५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जले (करिब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड 
िाख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउने ि करिब ४-५ ददनसबम खचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ नउम्रसेबम छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहनासबम 
ब्याडको रुपमा प्रयोग गनय सषकन्छ। 

 

 

 

अनसूुची-८: कमन कापय माछाको ह्याचमलांगलाई दैमनक दाना/आहािा ददने तामलका 
समय अबमध दानाको प्रकाि दाना ददने दि प्रमत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-३५ % प्रोषिन 

यकु्त पाउडि दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, 
षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-२०% (प्रमत 
एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त क्रबबल 
नां. १ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-१५% (प्रमत 
एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयािी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त क्रबबल 
नां. २ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% (प्रमत 
एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयािी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त क्रबबल 
नां. ३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको चोकि, षपना, 
षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% (प्रमत 
एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत ददन ७००-
७५० ग्राम तयािी दाना 

 
२-३ पिक 

 


