
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता विायको तथ्याङ्क अनसुाि देशभि विाय मापन गरिएको छ। तथाषप धेिै केन्रहरुमा साप्ताषहक विाय सिदि भन्दा कम िहेकोले सखु्खाको 

अवस्था िहेको छ। षवशेितः मधेश प्रदेशका केन्रहरूमा असाि मषहनाको सरुुवात देखख नै सिदि भन्दा कम विाय भई हाल मध्यम खडेिीको 
अवस्था िहेको छ। देशका अधधकाांश स्थानहरुमा अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी मापन गरिएको छ।  

• यो साताभि मनसनुी वायूको प्रभाव िहने देखखन्छ। यस साता मनसनु न्यूनचापीय िेखा सिदि स्थानको उत्तिधति िहने सम्भावना छ। 
• उच्च पहाडी तथा षहमाली भ-ूभागः कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश ि लखुम्बनी प्रदेशमा साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा भािी 

बिाय/षहमपातको सम्भावना छ। साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय/ षहमपातको सम्भावना छ। 

• पहाडी भू-भागः साताको मध्यमा बागमती प्रदेश, लखुम्बनी प्रदेश, कणायली प्रदेश ि सदूुिपखिम प्रदेशमा एक-दईु स्थानमा भािी बिायको तथा कोशी 
प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा भािी देखख धेिै भािी बिायको पधन सम्भावना छ। साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा 
साताको मध्यमा कोशी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका धेिै स्थानहरूमा ि लखुम्बनी प्रदेश, कणायली प्रदेश ि सदूुिपखिम प्रदेशका केही 
स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख मध्यम विाय सम्भावना छ। 

• तिाई भ-ूभागः बागमती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, लखुम्बनी प्रदेश ि सदूुिपखिम प्रदेशमा साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा तथा कोशी प्रदेश ि 
मधेश प्रदेशमा साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सम्भावना छ। साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा 
साताको मध्यमा कोशी प्रदेश ि मधेश प्रदेशका धेिै स्थानहरुमा ि बाँकी तिाईका केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख मध्यम 
विायको सम्भावना छ। 

• यो साताको शरुु ि अन््यमा देशभिको अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रममा उल्लेखधनय परिवतयन नभएतापधन साताको मध्यमा अधधकतम तापक्रम 
हल्का घट्ने सम्भावना छ।  

• औसतसँग तलुना गदायः यो साता पूवी क्षेत्रमा औसत भन्दा थोिै बढी बिाय ि बाँकी स्थानहरूमा औसत बिाय हनुे सम्भावना छ। सबै प्रदेशमा 
अधधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम औसत भन्दा बढी िहने सम्भावना छ।  

कृषि सािाांश 
• धानको ब्याडमा िहेका बेनाय जोगाउन तिाईका होचा भ-ूभागमा खरुहन (Double transplanting) षवधध अपनाउनहुोस।् 
• खेतमा िोषपसकेको धानबाली जोगाउन उपलब्ध भएसम्म पम्पको पानी उपयोग गरि हल्का धसांचाई गनुयहोस।् पानी नपिेको अवस्थामा धानबालीमा 
षवधभन्न िोग ि कीिाहरुको आक्रमण बढी हनुे भएकोले धनयधमत अवलोकन ि खाद्यतत्त्वको उखचत ब्यबस्थापन गनुयहोस।्  

• साउन अखन्तमसम्म यही अवस्था िहेमा धानका धछिो पाक्ने जातहरु- हर्दयनाथ-१, चैते-२, चैते ५ ि सखु्खा धान-३, सखु्खा धान-५, सखु्खा धान 
-६ प्रयोग गिी छरुवा धान खेती गनुयहोस।्  

• सखु्खा छरुवा धानमा साथै िोपेको धानमा झािपात व्यवस्थापनको लागी धबस्पाईिीबेक (Bispyribac Sodium 10 % SC)  २५ धलिि पानीमा 
१२ धमलीलीििको दिले एक िोपनीमा वा १७ धलिि पानीमा ८ एम.एल. को दिले एक कठ्ठामा धान छिेको १५-२५ र्दनधभत्र मािोमा धछपधछपे 
पानी भएको अवस्थामा फ्लाि फ्यान नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• २५-३० र्दन भैसकेका कोदोका बेनाय िोप्नहुोस।् 
• तिाई, धभत्री मधेश तथा मध्यपहाडका िाि तथा होचा क्षेत्रहरुमा मास लगाउने समय भएकोले खेतको आली तथा पानी नजम्ने जग्गामा धसफारिस 
गरिएका वा उपलब्ध स्थानीय जातहरु लगाउनहुोस।् 

• जनुाि, सनु्तलाको फल चसु्ने चसुाहा पतुली कीिाको प्रकोप देखा पिेको हुँदा अनगुमन गिी व्यवस्थापन गनुयहोस।् 
• फलफूल बालीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा तथा नसयिीमा पानी जम्न नर्दनहुोस।् जिा कुषहएको शांकास्पद बोिको वरिपरि 
१% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रखन्चङ गनुयहोस ्तथा ट्राइकोडमाय २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुयहोस।् 

विय-११, अांक-१६    अवधध: १६-२२ साउन, २०८२        १६ साउन, २०८२ 
मधेश प्रदेश षवशेि 
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• खसुायनीको बोि ओइलाउने ि जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग कपियकु्त षविादी वा मेिाल्यखक्सल २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-
१० र्दनको फिकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको मािो धभज्नेगरि डे्रखन्चङ गनुयहोस।्  

• गोलभेँडामा अगौिे ि पछौिे डढुवा िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गरि हावा खेल्ने ठाउँ बनाउनहुोस।् िोगी हाँगा ि 
पातहरु षिपेि उखचत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ धबिादी तथा सेखक्िन धबिादी आलोपालो गरि हप्ता र्दनको फिकमा २ एम.एल. पानीको 
घोलमा धमसाएि २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरु धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• पशवुस्तलुाई चट्याङबाि वचाउनको लाधग खिाब मौसम हनुे र्दन चिाउन नलैजानहुोस।् पानी परििहेको अवस्थामा पशलुाई अग्लो ठाँउ, खलु्ला 
डाँडा ि िावि नखजक नलैजानहुोस।् पशवुस्तलुाई अग्लो रूखमधुन ओत नलगाउनहुोस ्साथै धबजलुीको पोलमा नबाँध्नहुोस।् पशलुाई बगेको पानी, 
खोला, नदी, पोखिीमा नलैजानहुोस ्साथै गोठमा चट्याङ धनिोधक यन्त्र (अधथयङ) जडान गनुयहोस।् 

• भािी विायले गदाय हनुे बाढीमा मसुाको मतु्रबाि सने लेप्िोस्पाइिोधसस नामक जनुोषिक िोगको प्रकोप बषढ हनुे भएकाले धान/खेतबािीमा बिु 
लगाएि मात्र जानहुोस।् 

• गाई-भैँसीमा खोिेत, चिचिे, भ्यागतेु ि लम्पी खस्कन िोग षवरुद्धको उपलब्ध खोपहरु लगाउनहुोस।् 
• सङु्गुि, बङ्गुिमा अषिकन स्वाईन षफभि िोग देखा परििहेको हुँदा आवश्यक जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।्  
• विायतको समयमा कुखिुाको खोिधभत्र पानी पस्न नर्दन जालीबाषहि प्लाखस्िकले ढाक्ने व्यवस्था गनुयहोस।् 
• माछापोखिीमा धधमलो पानी धमधसन नर्दनहुोस।् पोखिीमा पानीको गषहिाई १-१.५ मीिि िाख्नहुोस।् भािी विायमा ओभिफ्लो हनु नर्दन ५० 
से.मी. खाली भाग (freeboard) कायम िाख्नहुोस ्ि माछापोखिीको प्रवेशद्वाि ि धनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको जाली लगाई माछा 
बगेि जान नर्दनहुोस।् 

• मौसम सम्वन्धी खजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने चौषवसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देखख ६ बजेसम्म फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (९-१५ साउन २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः १10 विा मौसम केन्रहरुमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता देशका सबै केन्रहरुमा 
विाय मापन गरिएको छ। विाय मापन भएका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा 
कम विाय मापन गरिएको छ। षवशेि गरि मधेश प्रदेशका सबै केन्रहरुमा 
तथा बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका अधधकाांश केन्रहरुमा ि कोशी 
प्रदेशका केही केन्रहरुमा सिदि भन्दा कम विाय मापन गरिएको छ। 
सबैभन्दा बढी कोशी प्रदेशको सोलखुमु्ब ुखजल्लामा िहेको लकु्ला एयिपोिय 
केन्रमा १७४.३ धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः १२० विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका अधधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अधधकतम तापक्रम 
मापन भएको छ। लखुम्बनी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरुमा तथा 
सदूुि-पखिम प्रदेश, मधेश प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका 
एक दईु स्थानहरुमा ३५.० धड.से भन्दा बढी अधधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ भने मधेश प्रदेशको पसाय खजल्लामा िहेको षविगन्ज केन्रमा 
सबैभन्दा बढी ३६.५ धड.से. साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ।   

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः १२१ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि गत 
साता देशका अधधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम 
मापन भएको छ। मधेश प्रदेशका सबै स्थानहरुमा, कोशी प्रदेशका 
अधधकाांश तिाईका स्थानहरुमा ि लखुम्बनी प्रदेशका केही तिाईका 
स्थानहरुमा तथा सदूुि-पखिम प्रदेश, बागमती प्रदेश ि गण्डकी प्रदेशका 
एक-दईु तिाईका स्थानहरुमा २५.० धड.से. भन्दा बढी न्यूनतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ भन ेगण्डकी प्रदेशको मनाङ खजल्लामा 
िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम ११.१ धड.से. साप्ताषहक औसत 
न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बखन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशत भन्दा कम देखख १० प्रधतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बखन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से. भन्दा कम देखख ०.२ धड.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रवाि देखख षवषहवािसम्म ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबषहवाि देखख बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई धलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (१६-२२ साउन २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देखख 
मध्यम/भािी 
विाय/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
देखख पणूयतया बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय/ षहमपातको सम्भावना। एक-दईु स्थानमा 
भािी बिाय/षहमपातको पधन सम्भावना।   

पहाड हल्का देखख 
मध्यम/भािी 
देखख धेिै 
भािी बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
देखख पणूयतया बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
धेिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको शरुुमा एक-दईु 
स्थानमा, साताको  मध्य ि अन््यमा थोिै स्थानमा भािी 
देखख धेिै भािी बिायको पधन सम्भावना।   

तिाई हल्का देखख 
मध्यम/ भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, साथै मध्यमा 
साधािणतया बदली देखख 
पूणयतया बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
धेिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्य ि अन््यमा एक-
दईु स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना। 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई हल्का देखख 
मध्यम विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुूमा आांखशक देखख 
साधािणतया बदली, साथै 
मध्य ि अन््यमा साधािणतया 
बदली देखख पूणयतया बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुुमा एक-दईु स्थानमा तथा मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय ि साताको मध्य ि अन््यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना। 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देखख 
मध्यम/भािी 
विाय/ 
षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय/ षहमपात को सम्भावना। एक-दईु स्थानमा 
भािी बिाय/षहमपातको पधन सम्भावना।   

पहाड हल्का देखख 
मध्यम /भािी 
बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
धेिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। एक-दईु स्थानमा भािी बिायको 
पधन सम्भावना।   

तिाई हल्का देखख 
मध्यम/भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुुमा  एक-दईु स्थानमा तथा मध्य ि अन््यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।   

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देखख 
मध्यम/भािी 
विाय/षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

आांखशक देखख साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय/षहमपातको सम्भावना। साताको मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।  

पहाड हल्का देखख 
मध्यम /भािी 
देखख धेिै 
भािी बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
धेिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा थोिै 
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स्थानहरुमा तथा शरुु ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
देखख धेिै भािी विायको पधन सम्भावना।   

तिाई हल्का देखख 
मध्यम/भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

साताको 
मध्यमा 
घट्न े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा एक -दईु स्थानमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विायको सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।   

लखुम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देखख 
मध्यम/ भािी 
बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।   

पहाड हल्का देखख 
मध्यम / 
भािी बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।   

तिाई हल्का देखख 
मध्यम / 
भािी बिाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा एक -दईु स्थानमा तथा मध्यमा 
थोिै स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विायको सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।    

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देखख 
मध्यम  विाय
/षहमपात 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरुमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय षहमपातको सम्भावना।  

पहाड हल्का देखख 
मध्यम/ भािी 
बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।  

सदूुिपखिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाड 

हल्का देखख 
मध्यम विाय 
/ षहमपात 

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। 

पहाड हल्का देखख 
मध्यम/ भािी 
बिाय  

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा तथा मध्यमा 
केही स्थानहरुमा मेघगजयन/चट्याङ सषहत हल्का देखख 
मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना।   

तिाई हल्का देखख 
मध्यम/ भािी 
विाय 

साताको 
मध्यमा 
हल्का घट्न े

उल्लेखधनय 
परिवतयन 
नहनु े

साताको शरुू ि अन््यमा 
आांखशक देखख साधािणतया 
बदली, मध्यमा साधािणतया 
बदली 

मेघगजयन
/चट्याङ 

साताको शरुुमा एक-दईु ि अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
तथा मध्यमा केही स्थानहरुमा मघेगजयन/चट्याङ सषहत 
हल्का देखख मध्यम विाय सम्भावना। साताको मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी बिायको पधन सम्भावना। 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक र्दन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 
मधेश प्रदेशमा गत षहउँद ऋतमुा विाय नभएको साथै यस वियको मनसनु ऋतमुा हालसम्म तीस वियको सिदि विायको किीब २५% 
मात्र विाय मापन भएकोले सखु्खाग्रस्त िहेको ि यो क्रम जािी िहने सांभावना देखखएको साथै कृषि षवभागको तथ्याङ्क बमोखजम हालसम्म 
सो के्षत्रमा किीव ५२% मात्र धान िोपाई भएको अवस्था तथा जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागबाि अद्यावधधक गरिएको ऋतगुत 
आकँलन अनसुाि जलुाई देखख सेप्िेम्बि (असाि १७ देखख असोज १४) सम्मको तीन मषहनाको अवधधमा मधेश प्रदेशका दखक्षणी भ-ू
भागमा सिदि भन्दा कम विाय हनुे सांभावना िहेको सन्दभयमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद् (NARC) द्वािा धमधत २०८२/४/११ 
गतेको धनणयय अनसुाि धान खेधत प्रणालीमा आधारित यो जानकािीमूलक सामग्री सम्पूणय कृिक वगयमा जािी गरिएको छ।  

अवस्था १: हाल धानको ब्याडमा 
िहेका बेनाय कसिी जोगाउने?  

अवस्था २: हाल खेतमा िहेको 
धान  कसिी जोगाउने? 

अवस्था ३: साउन अखन्तम सम्म 
यही अवस्था िहेमा के गने? 

अवस्था ४: भदौ लागेपछी पधन 
यही अवस्था िहे के गने? 

होचो भभूाग (Low land) को लाधग 

खरुहन (Double transplanting) 
षवधध अपनाउने 

जधमनको अवस्था हेिी १४०-१६० 
र्दनमा पाक्ने जातहरुमा उपयकु्त हनुे) 

यसिी खरुहन षवधधबाि सािेको बेनाय 
बचाउनको लाधग उपलब्ध स्रोत 
साधनको प्रयोग गरि बाली मनय नर्दन 
अधत आवश्यक अवस्थामा धसँचाइ गने  

पानी नपिेको अवस्थामा षवधभन्न 
िोग ि कीिाहरुको आक्रमण 
बढी हनुे भएकोले धनयधमत  
अवलोकन ि खाद्य तत्त्वको 
उखचत ब्यबस्थापन गने 
(अनसूुची ३, ४ ि ५ अनसुाि) 

उपलब्ध भएसम्म  पम्पको पानी 
उपयोग गरि हल्का धसांचाई गने  

छरुवा धान (Direct Seeded 

Rice) अपनाउने (अनसूुची २ 
अनसुाि) 

सखु्खाग्रस्त अवस्थामा खेत 
नषहल्याई पधन छरुवा धान खेती 
गनय सषकने  
धानका धछिो पाक्ने जातहरु 
हर्दयनाथ-१, चैते-२, चैते ५ ि 
सखु्खा धान-३, सखु्खा धान ५, 
सखु्खा धान ६ प्रयोग गने  

वैकखल्पक बाली/प्रणाली: 

पानी धनकास हनुे जधमनमा आफ्नो 
बाली प्रणालीमा उपयकु्त हनुे 
धछिो पाक्ने मकैका  जात 
(अरुण २, अरुण ४) लगाउन  
सषकने जसले गदाय गहुँ 
लगायतका षहउँदेबाली लगाउन 
सहज हनुे,  यद्यषप षहउँदे मकै 
खेती गने षकसानले भार देखख 
काधतयकसम्म मकै लगाउन सक्ने    

पनुि: छरुवा धान छिेको ८-१० र्दन धभत्र पानी पिेमा वा मािोमा खचस्यानको मात्रा कायम िहेमा जातीय षवशेिता अनसुाि धानको उमाि शखक्त िाम्रो िहन्छ, 
ति मािोमा खचस्यान निहेको अवस्था ि धान छिेको १० र्दन धभत्र पधन पानी नपिेमा उमािशखक्त घट्न गई उ्पादन ि उ्पादकत्त्वमा केषह ह्रास आउन सक्छ। 
छोिो अवधध ि बासमती धानका जातहरु श्रावन मसान्तसम्म लगाउन सषकने भएकाले जात छनौि गदाय षवशेि ध्यान र्दनहुोस।्  

• सखु्खा छरुवा धानमा साथै िोपेको धानमा झािपात व्यवस्थापनको लागी धबस्पाईिीबेक (Bispyribac Sodium 10 % SC)  
२५ धलिि पानीमा १२ धमलीलीििको दिले एक िोपनीमा वा १७ धलिि पानीमा ८ एम.एल. को दिले एक कठ्ठामा धान छिेको 
१५-२५ र्दनधभत्र मािोमा धछपधछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लाि फ्यान नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् साथै, मेधसनबाि 
लाईनमा लगाईएको छरुवा धानको गोडमले गनय कोनो वीडि प्रयोग गनुयहोस।् 

• धान िोपेको २-३ हप्तापधछ खेतमा धनिन्ति पानी जमेको अवस्थामा धानबालीमा फेद कुषहने िोग लाग्न हनुाले धनयधमत अवलोकन 
गनुयहोस।् धनयन्त्रणको लाधग िोगी बोिहरु उखेलेि नष्ट 
गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा देखखएमा खेतमा जमेको पानी 
धनकास गिेपधछ २ ग्राम बेधभषष्टन प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाई ८-१० र्दनको फिकमा २-३ पिक बोि 
धभज्नेगरि छनुयहोस।् 
 

खचत्रः धानबालीमा फेद कुषहने िोग 
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• मकैको पात डढुवा िोग देखापिेमा म्यानकोजेबयकु्त धबिादी २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले पात 
धभज्नेगरि छकय नहुोस।्  

• तयाि भैसकेका (२०-२५ र्दनका) कोदोबालीका बेनाय िोप्नहुोस।् जग्गा तयािीको बेलामा १.५ 
के.जी. यरुिया; ३.३ के.जी. धड.ए.पी.; १.७ के.जी. म्यूिेि अफ पोिास प्रधत िोपनीका दिले मािोमा 
िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 

• भिमास बालीको जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग पानी धनकासको उखचत व्यवस्था गनुयहोस।् 
साथै, िोग देखखएमा कावेन्डाखजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले डे्रखन्चङ गनुयहोस।् 

• तिाई, धभत्री मधेश तथा मध्यपहाडका िाि तथा होचा के्षत्रहरुमा मास लगाउने समय भएकोले खेतको 
आली तथा पानी नजम्ने जग्गामा धसफारिस गरिएका वा उपलब्ध स्थानीय जातहरु लगाउनहुोस।् 

• गहत बालीको लागी १.५ के.जी. प्रधत िोपनी वा १ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दिले एक हाि देखख अको हािको दूिी ३० देखख ४० 
से.मी. ि एक बोि देखख अको बोिको दूिी ५ से.मी. कायम गरि िोप्नहुोस।्  

• गहत बाली लगाउन जग्गा तयािीको बेला ५०० के.जी कम्पोष्ट; ४७० ग्राम यरुिया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.१ के.जी. म्यूिेि 
अफ पोिास प्रधत िोपनीका दिले अथवा ३५० के.जी कम्पोष्ट; ३०० ग्राम यरुिया; ३ के.जी. धड.ए.पी.; १.४ के.जी. म्यूिेि अफ 
पोिास प्रधत कठ्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
• आरु, आरुवखडा, खपुायनीमा ईन-धसिु खचप बधडङ्ग गिी पानी नपिेको र्दनमा १ प्रधतशतको बोडो धमश्रण छकय नहुोस।्  
• फलफूल बालीका नसयिीमा कलमी गिेको भाग भन्दा तलबाि आएका अनावश्यक हाँगाहरु साथै वगैँचाहरुमा नयाँ सीधा ठाडो 

बढ्ने हाँगा (चोि हाँगा) धनिीक्षण गरि अधनवायय रुपमा हिाउनहुोस।् 
• फलफूल बालीमा जिा कुषहन ेिोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा तथा नसयिीमा पानी जम्न नर्दनहुोस।् जिा कुषहएको शांकास्पद 

बोिको वरिपरि १% को बोडो धमश्रणको झोल, वेधभषष्टन २ ग्राम प्रधत धलिि पानीको दिले घोल बनाई तथा ट्राइकोडमाय ५ ग्राम 
प्रधत धलििको दिले जिा धभज्नेगिी डे्रखन्चङ गनुयहोस।्  

• आपँमा गरिने धबरुवा प्रसािणका षवधभन्न षवधधहरुमध्ये स्िोन/इषपकोिायल ग्राखफ्िङ्ग अनसूची-६ अनसुाि गनुयहोस।् 
• सनु्तलाजात (जनुाि, धनबवुा, भोगिे, सनु्तला) फलफूलमा फल कुहाउने औसँा कीिा (खचधनया औसँा कीिा, Bactrocera minax) 

ले मधसना फलहरुमा फुल पानय अनकूुल वाताविण भएकोले कीिा व्यवस्थापनको लाधग १ भाग प्रोिीन बेिलाई २ भाग पानीमा 
धमसाई प्र्यके ३ बोिमध्य े१ बोिमा पातको तल्लोपषि ५० वगय से.मी. क्षते्रफलमा पनेगिी साउन मषहनासम्म प्र्येक हप्ता स्प्र े
गनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बालीमा लाग्ने क्ले कीिा व्यवस्थापनको लागी सामान्य प्रकोप भएका हाँगा पातहरु जलाईर्दने तथा कीिा 
लागेको ठाँउमा कपडा/कपासले िाम्रिी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा खधनज तेल १० एम.एल .प्रधत धलिि पानीको दिले घोली ७ -
७ र्दनको अन्तिमा क्ले कीिा लागेको स्थानमा छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बालीमा हरियो गन्हाउने पतेिो कीिाका बयस्कहरुले फलको सतह ि 
फलको भेट्नोधनि बसेि िस चसु्दछन,् फलस्वरुप कीिाले िस चसेुका फलहरु केही र्दनधभतै्र 
भईुंमा झदयछन।् चसेुका फलहरु परिपक्व नहुँदै शतप्रधतशत झदयछन।्  यस कीिाको 
व्यवस्थापनको लागी कीिाको अण्डा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि तेश्रो बच्चा अवस्थामा िहेकै 
समयमा इधमडाक्लोषप्रड (Imidacloprid 17.8 % SL) नामक धबिादी ०.५ एम.एल. प्रधत 
धलिि पानीको दिले धमसाएि १५-१५ र्दनको अन्तिमा पिैु बोि धभज्नेगिी छनुयहोस।्  खचत्रः सनु्तलाजात फलफूलमा पतेिो कीिा 

खचत्रः भिमास बालीमा जिा कुषहने िोग 
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• सनु्तलाजातको फलफूल बालीहरुको नसयिीमा पात खने्न (Leaf miner) कीिाको नोक्सानी कम गनय ४ भाग पानीमा गाईको गहुँत 
वा धनमको पातको झोल १ भाग धमसाई ५ र्दनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् साथै व्यवसाषयक खेती गने कृिकहरुले िोगि 
इमामेखक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि ७ र्दनको फिकमा ३ पिक छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा न ैपषहचान ि उखचत व्यवस्थापन 
गनय सषकएन भन ेठुलो आधथयक क्षधत हनु जान्छ। जीवाण ुधभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कधलला 
हाँगामा अ्याधधक कोखशकाको सांख्या वृषद्ध भएि खत (canker) देखापदयछ ि खतहरु धछखप्पदै 
गएपधछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लाधग बगैँचा सफा िाख्न,े षहउँदमा 
िोगी हाँगाहरु काँिछाँि गरि हिाइ जलाई र्दने, काँिछािँ पधछ कपि अखक्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रधत 
धलििको दिले पूिै बोि धभज्नेगरि छकय ने, फेद वरिपरि सफा पािेि १ देखख १.५ हातसम्म बोडो 
पेस्िले लेषपर्दन,े बिाय शरुु हनु ुअगावै नयाँ पालवुा आउन लागेको बेलामा एकपिक ि विाययाममा 
२-३ पिक १ प्रधतशतको बोडो धमश्रण स्प्र ेगनुयहोस।्  

• सनु्तलाजात फलफूलको बोिको िुप्पो सकु्दै आउने, जिा ि फेद कुषहने, पहेँधलने, बोि मने िोग देखखएमा यसको व्यवस्थापनको 
लाधग धनम्न षवधधहरु अपनाउनहुोस।् 

 िोगी बोिहरुको पातको नमूना धलई मान्यता प्राप्त प्रयोगशालाहरुमा धसट्रस धग्रधनांग िोग तथा धस.षि.धभ. लागे-नलागेको परिक्षण गिाउनहुोस।् 
 सनु्तलाको फेद कुषहने समस्याको लाधग एखन्ििि १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली वृर्ि भइसकेको पातमा १२ धलिि प्रधत 
बोिको दिले बोिको पिैु पात धभज्नेगरि छनुयहोस।् यर्द १ विय पिुानो बोि हो भने ५-१० एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोली छनुयहोस।् 

• अम्बामा हिेक विय दादे िोग लाग्ने गिेको छ भन ेआउन े
वियहरुमा यो िोग लाग्न नर्दन बोिको िोगी हाँगा ि 
फललाई षिपेि सिुखक्षत तरिकाले जलाउनहुोस ् वा 
खाल्डोमा परुिर्दनहुोस।्धबरुवाको काँिछाँि पधछ कपि 
अखक्सक्लोिाइड ३ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि 
धबरुवा धभज्नेगरि छकय नहुोस।्    

• यो समयमा केिामा नयँा कोथा आउने भएकोले धनयधमत 
अवलोकन गरि २ विा कोथा मात्र िाख्नहुोस।्  

• केिामा पोिाधसयमको कधम भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा धभतै्र 
बाांधगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो भई होचो हनु ेतथा केिाको 
काईँयो छोिो, पातलो, फलको आकाि धबधग्रन ेहनुाले पसु-माघमा पोिास 
निाख्न ुभएको भए ४०० ग्राम म्यिेुि अफ पोिास प्रधत बोि प्रधत वियको 
दिले िाख्नहुोस।्केिाको गानो कुषहने िोग लाग्न नर्दन केिा खेती गिेको 
जग्गामा पानी धनकासको उखचत व्यवस्था गनुयहोस।् साथै िोगको प्रकोप 
व्यवस्थापनको लाधग काबेन्डाखजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम 
घोली बोिको फेद धभज्ने गरि डे्रखन्चङ (Drenching) गनुयहोस।् 

• ड्रागन िुिमा डाँठ कुषहने िोगको व्यवस्थापनको लाधग धनयधमत अनगुमन गरि कपियकु्त षविादी धबल्िोक्स-५०, २ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीको दिले १०-१५ र्दनको फिकमा सम्पणुय डाँठ धभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

खचत्रः केिाको गानो कुषहने िोग 

 

खचत्र: सनु्तलाको क्याङ्कि 

खचत्र: अम्बामा लाग्न ेदादे िोग 
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• देशका धबधभन्न ठाउँमा जनुाि सनु्तलाको 
फल चसु्ने चसुाहा पतुली कीिा (Fruit 
Sucking Moth) को प्रकोप देखा पिेको 
हुँदा अनगुमन गिी व्यवस्थापनका लाधग 
बगैचा सिसफाई मा धबशिे ध्यान र्दन ु
पदयछ, बगैचा वरिपिी का झाि हरु नष्ट 
गने,झिेका फलहरु सांकलन गरि नष्ट गने, 
सामषुहक रुपमा बगैचामा  धुवँाको व्यवस्था 
गरि कीिा धपाउने, बखत्तमा आकषियत गरि 
नष्ट गने, साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयान २ एम.एल. को घोलमा १०० ग्राम सख्खि धमसाएि छषकय न ेगनुयहोस।् 

•  स्याउको िातो सलुसलेु कीिा व्यवस्थापनको लाधग स्पाइिोमेधसफेन (२२.९% एस.सी.) १ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई 
स्प्र ेगनुयहोस ्वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरि छनुयहोस।् 

• स्याउमा लाग्ने धलेु ढुसी िोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग चोि हाँगाहरु हिाई बगैँचाको सिसफाई गनुयहोस।् 
डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस ्अथवा लाईम सल्फि (२२% एस.सी.) २ ग्राम 
प्रधत धलिि पानीमा धमसाई छकय नहुोस।् 

• स्याउको बोक्रा खइुधलन ेिोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लाधग षहउँदको समय, जठे तथा साउनमा पिैु बोि 
धभज्नेगरि १% को बोडो धमश्रण छकय नहुोस।् िोगी हाँगा, काँिछाँि गदाय बनकेा घाउ ि बोिको काण्डमा बोडोपेष्ट (१०० ग्राम 
नीलोतथुो तथा १०० ग्राम चनु प्रधत धलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

• स्याउमा लाग्ने क्ले (स्यानजोस) कीिा व्यवस्थापनको लागी १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोतथुो ि १० ग्राम चनु प्रधत 
धलिि पानी) बोि धभज्नेगिी छनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा चोि हाँगाहरु हिाई सवो खधनज तेल ५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाई बोि धभज्नेगिी छनुयहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगिी 
छनुयहोस।् 

कषफ बाली 
• कफी नसयिीमा ०.५ प्रधतशतको बोडोधमश्रण बनाइय पातको धभत्र बाषहि एकनासले पने गरि छनुयहोस।्  
• नयाँ कफी िोपणको लाधग कम्तीमा ६ जोडी पात भएका स्वस्थ्य कफीको धबरूवा छनोि गरि १.५ षफि गषहिाई ि चौडाई भएको 

खाडलमा माधथल्लो तहको मािो ि मल धमलाएि खाडल भरि बेनाय सानुयहोस ्ि अस्थायी छहािी र्दनहुोस।्  
• ४-५ विय पिुाना कफी बगैँचामा घसुवुा तथा अन्तिबालीको रुपमा कोसेबाली वा मसलाबाली लगाउनहुोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्य पहाडमा भदौमा लगाउने आलबुालीका लाधग खमुल सेतो-३, खमुल िातो-४, कुषिज्योती, डेखजिे, जनकदेव, खमुल उज्ज्वल, 

खमुल उपहाि, खमुल षवकास मध्ये उपलब्ध जातको स्वस्थ बीउ भिपदो श्रोतबाि सधुनखित गनुयहोस।् 
• उच्चपहाडमा खनकेो आललुाई अधँ्यािो, सखु्खा ि खचसो (१०-१५℃) ठाउँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा -याकमा 

षफँजाएि ३ तहसम्म धमलाएि दईु हप्तासम्म िाख्नहुोस।् यसिी िाख्दा दईु तहको षवचमा पधत्रका ओछ्याएि िाख्नहुोस।् बोक्रा 
बाक्लो भएका, िाम्रोसँग ओभाएका, चोिपिक नलागेका, नकुषहएका ि िोग नलागेका, २५ देखख ५० ग्राम तौल भएका आलकुा 
दानालाइ बीउको रूपमा छनोि गनुयहोस।् 

खचत्र: जनुाि सनु्तलाको फल चसु्न ेचसुाहा पतुली ि प्रकोप 
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• तिाई तथा मध्यपहाडी भेगका पानी नजम्न ेजग्गामा सखिखण्डका सनु्तले सखिखण्ड-१, सनु्तले सखिखण्ड-२ लगायत अन्य 
उपलब्ध जातहरु िोप्नहुोस।् 

• मध्य पहाडी खजल्लाहरुमा काउलीको अगौिे जातहरु-धसल्भि कप 
६०, ह्वाइि िप, सपुि ह्वाइि िप, तिाई १ ि तिाई २ को नसयिी 
िाख्नहुोस।्  

• मध्य पहाडी खजल्लाहरुमा खमुल ज्यापू काउलीको नसयिी िाख्नहुोस।् 
ब्याड िाख्न ेजग्गामा मािोको उपचाि गनुयपिेमा बेधभष्टीन ६ ग्राम प्रधत 
धलिि पानीमा धमसाई बीउ िाख्न ु३-४ र्दन अगाडी छकय नहुोस।् नसयिी 
िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो गिी बीउ िाखी हल्का मािोले 
पिेुपछी छापो िाख्नहुोस।् झिी पने समय भएकोले बेनायलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छापो िाख्नहुोस।्  

• काउली समूहको तिकािी बालीमा इिा बिेु पतुली व्यवस्थापन गनय सामान्य अवस्थामा डाइमेथोएि, २ एम.एल. वा मालाधथयन 
२ एम.एल. प्रधत धलििको दिले पानीमा धमसाई कीिा लागेको ठाँउमा धभज्नेगिी छने ि प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोिानट्राधनधलप्रोल 
(कोिाजेन), १८.५ इ.धस., ०.३ एम.एल. वा इमामेखक्िन बेन्जोएि ०.३ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगिी छनुयहोस।्  

• लहिे बालीमा लाग्ने धलेु ढुसी िोग (Powdery mildew) ब्यबस्थापनको लाधग िोगी षवरुवाको ठुिाहरु ि झिेका पात जम्मा गिेि 
नष्ट गरि थायोफेनेि धमथायल ०.५ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई पिैु बोि धभज्नेगरि ८-१० र्दनको अन्तिमा २-३ पिक 
आवश्यकता अनसुाि छकय नहुोस।् 

• फसी समहुको तिकािीमा लाग्ने गम धनखस्कने डढुवा िोगको ब्यबस्थापनका लाधग धनम्न उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 िोग लाधग मिेका बोिहरु  ,िोगग्रस्त पातहरु ि िोग लागेि ओईलाएका हाँगाहरु िोग लागेका ठाउँ भन्दा  ४ -५ इन्च मधुनबाि कािेि 
हिाउनहुोस ्ि जलाएि नष्ट गनुयहोस।् 

 बोिहरुको झाँगधभत्र िाम्रिी हावा चल्न े
व्यवस्थापन गनुयहोस।् 

 कखम्तमा दईु वियको चक्रमा खासगिी 
अन्न बालीसँग घमु्ती बाली 
अपनाउनहुोस।् 

 मेन्कोजेब वा क्लोिोथालोधनल यकु्त 
धबिादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीका 
दिले सम्पूणय बोि धभज्नेगरि ८ देखख 
१० र्दनको फिकमा मा २-३ पिकसम्म छकेि उपचाि गनुयहोस।्  

• बालीहरुमा सेतो खझांगाले आधथयक नोक्सानी गनुयको साथै भाइिस िोगहरु पधन साने हुँदा कीिा व्यवस्थापनको लाधग धनिेनपाईिाम 
१०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा घोलेि पातको पछाधडको भाग धभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 

खचत्र: फसी समहुमा गम धनस्कन ेडढुवा िोगको लक्षण 

खचत्रः षवधभन्न तिकािी बालीहरुको भाइिस िोग 

खचत्रः तिाई काउली-१ 



 

11 
 

• गोलभेँडाको जिामा लाग्ने पिजीषव-जकुा (Root-knot nematode) व्यवस्थापनको 
लाधग धनम्न षवधधहरु अपनाउनहुोस।् 

 तोिी वा िायोको षपना २५०-३०० ग्राम प्रधत वगय मीिि क्षेत्रफलका दिले खनजोत गने 
बेला मािोमा प्रयोग गनुयहोस।्  
 काँचो गाइवस्तकुो मलमतु्र वा बायो ग्याँस स्लिी २ के.जी. प्रधत वगय धमिि स्लिी २ के.जी. 
प्रधत वगय धमिि क्षेत्रफलका दिले खनजोत गने बेलामा मािोमा प्रयोग गनुयहोस।्  
 बेनाय िोप्नभुन्दा अगाडी २० ग्राम िायोको बीउ षपनेि प्रधत बोिका दिले मािोमा 
धमसाउनहुोस।् 
 बाली काषिसकेपधछ िोग लागेको जिा खनजोत गरि सांकलन गरि खाल्डोमा परुिर्दनहुोस ्वा सकुाएि जलाईर्दनहुोस।्  
 जकुा ग्रधसत खेतबािीमा काम गरिसकेपधछ हात, खिुा तथा कृषि औजािमा िाँधसएको मािो सफा गिेि मात्र अन्यत्र ठाँउमा प्रयोग गनुयहोस।् 
 भेलमु प्राईम (Velum prime) २-३ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा घोलेि मािोको उपचाि गनुयका साथै उक्त झोलमा षवरुवाको जिा कम्तीमा 
१० धमनेिसम्म डुबाई उपचाि गिेि मात्र षवरुवा िोप्नहुोस।् 

• गोलभेँडामा अगौिे ि पछौिे डढुवा 
िोग व्यवस्थापनको लाधग िोगग्रस्त 
बोिहरु काँिछािँ गरि हावा खेल्न े
ठाउँ बनाउनहुोस।् िोगी हाँगा ि 
पातहरु षिपेि उखचत व्यवस्थापन 
गनुयका साथै साफ धबिादी तथा 
सेखक्िन (Sectin-60WG)  धबिादी 
आलोपालो गरि हप्ता र्दनको फिकमा २ एम.एल. पानीको 
घोलमा धमसाएि २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरु धभज्नेगरि 
छकेि उपचाि गनुयहोस।्                                                                         

• प्लाषष्टक घिमा खेती गरिएको गोलभेँडामा पात खने्न कीिा 
(Tuta absoluta) को उपखस्थती पत्ता लगाउन फेिोमोन ट्रयाप 
वा खस्िकी ट्रयाप प्रधत िोपनी २ विाको दिले िाख्नहुोस।् बत्तीको 
पासोको प्रयोग गिी वयस्क कीिाहरु सांकलन गिी मानुयहोस।् 
कीिा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुिन्जीनेधसस 
कुिष्टाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि साँझपख बोि धभज्नेगिी छषकय नहुोस।् 
कीिाको प्रकोप धेिै भएको अवस्थामा क्लोिएन्ट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा खस्पनोसाड (Spinosad 

45% SC) १ एम.एल. प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि छनुयहोस।् 
एउिै धबिादी धनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• धसमीबालीमा धसांदूिे िोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवाती अवस्थामा 
प्रकोप देखखएका पातहरु हिाई जलाउने  ि प्रकोप धेिै भएमा 
प्रोषपकोनाजोल (Tilt) २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा घोलेि बोि धभज्नेगरि 
८-१० र्दनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 

खचत्रः धसमी बालीमा धसांदूिे िोग 

खचत्र: जकुाको आक्रमणले गोलभेँडाको जिामा पिेका गाठँाहरु 

खचत्रः गोलभेँडाको अगौिे डढुवा िोग 

खचत्रः गोलभेडाको पछौिे डढुवा िोग 
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• खसुायनीको बोि ओइलाउने ि जिा कुषहने िोग व्यवस्थापनको लाधग पानी धनकासको उखचत प्रवन्ध धमलाउनहुोस।् प्रकोप बषढ 
भएमा कपियकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिि पानीमा धमसाई ७-१० र्दनको फिकमा २-३ पिक जिा ि वरिपरिको मािो धभज्नेगरि 
डे्रखन्चङ गनुयहोस।् 

अन्य 
• सबै षकधसमका फलफूल तथा तिकािी बालीहरुमा धबिादी िाख्नपैने भएमा मौसमको अवस्था हेिी खस्िकि धमसाई छकय नहुोस।् साथै 

षविादी छकय दा षवशिे सावधानी अपनाउनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-७ मा र्दइएको छ। 
• विायतको समयमा मौिी घािमा खाना (मह ि पिाग) छ छैन धनयधमत अनगुमन गनुयहोस।् यो समयमा मौिीलाई चिन कम हनु े

भएकोले खचनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् साथै घाि िाखेको सबै खिुाहरुमा कचौिा/प्लाखस्िकको बिामा पानी िाख्नहुोस।् 
• अलैँची बालीको गानो कुषहन ेिोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लाधग काबेन्डाखजम (बेधभषष्टन) १ धलिि पानीमा २ ग्राम घोली बोिको 

फेद धभज्नेगरि डे्रखन्चङ (Drenching) गनुयहोस।्   
• यस मौसममा शांखे (खचत्र-क) तथा खचप्ले कीिा (खचत्र-ख) हरुले नेपालको तिाई तथा पहाडी के्षत्रमा तिकािी बाली तथा फलफूलका 

धबरुवामा धनकै क्षती पयुाांउन ेगिेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाख देखख देखखन थाल्ने, असाि-श्रावणमा सांख्यामा वृषद्ध भई अ्याधधक 
षक्रयाशील हनुे ि मध्य भारबाि हिाएि जाने पाईएको छ। 

 
 
 
 
 
 
 

व्यवस्थापनका धबधधहरु: षयनीहरुको सांख्या कम पानयको लागी शांखे/खचप्ली कीिा षहड्ने बािो ि धबरुवा/बािीको विपि ननुको 
धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनाविको िौँ छनुयहोस।् षयनीहरु लकेुि बस्ने ठाउँहरु 
जस्तै- झािपात, पात-पधतङ्गि, काठ तथा फोहि थपुािेको ठाउँलाई सफा िाख्नहुोस।् शांखे कीिालाई जनुषकिी (Fire fly) ि 
लाईषिधनांग खपिे कीिाको लाभायले (खचत्र-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधयन गनुयहोस।् 

 १ के.जी.. गहुँको चोकि, ३० ग्राम नीलोतथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम खचनी वा मोलाधसस चाषहँदो पानीमा 
धमसाएि बनाईएको षविादी पासो डल्लो पािेि साँझपख धबरुवाको विपि िाख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 

5%) का िुक्राहरु ५० के.जी.. प्रधत हेक्ििको दिले वा ५० ग्राम नीलोतथुो १ धलिि पानीमा धमसाएि धबरुवा/ बािीको विपि साँझपख 
छनुयहोस।् 

 

 
खचत्र-क: शांखे कीिा 

 
खचत्र-ख: खचप्ले कीिा 

 
खचत्र-ग: जनुषकिीको लाभाय 

खचत्र: खसुायनीको जिा, डाठँ, पात ि फलमा फाईिोफ्िोिा ढुसीको लक्षण 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

• पशवुस्तलुाई चट्याङबाि वचाउनको लाधग खिाब मौसम हनुे र्दन चिाउन नलैजानहुोस।् पानी परििहेको अवस्थामा पशलुाई अग्लो 
ठाँउ, खलु्ला डाँडा ि िावि नखजक नलैजानहुोस।् पशवुस्तलुाई अग्लो रूखमधुन ओत नलगाउनहुोस ्साथै धबजलुीको पोलमा नबाँध्नहुोस।् 
पशलुाई बगेको पानी, खोला, नदी, पोखिीमा नलैजानहुोस ्साथै गोठमा चट्याङ धनिोधक यन्त्र (अधथयङ) जडान गनुयहोस।् 

• साउन मषहनामा षवशेिगरि गाई-गोरुमा साउने ज्विो अथवा तीन र्दने ज्विो देखा पनय सक्दछ। विायतको मौसममा वढी देखखने यो 
िोग छ मषहना भन्दा कम उमेिका पशहुरुमा लाग्दैन। यो िोग देखापिेमा नखजकैको भेिेरिनिी प्राषवधधकसँग सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• बिायतको समयमा पशबुस्तकुो खिुाको कापधति घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, खिु कुषहने आर्द समस्या देखखन सक्ने हुँदा पशबुस्तकुो 
षहँडडलु, चाल आर्दको िाम्रो धनिीक्षण गरि समयमै भेिेिीनिी प्राधबधधकसँग सम्पकय  िाख्नहुोस।् 

• विायतको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागतेु िोग (पशलुाई सास फेनय गाह्रो भएि भ्यागतुा किाएको जस्तै आवाज धनस्कन्छ) देखा 
पनय सक्दछ। प्रायःगरि धतक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यत ८-२४ घण्िा धभतै्र गाई-भैँसी मने भएकोले जधतसक्दो धछिो नखजकैको खजल्ला पश ु
सेवा कायायलय वा भेिेरिनरि सेवा केन्रमा सम्पकय  िाख्नहुोस।् अथवा उपचािको लाधग सल्फोनामाईड, िेट्रासाइखक्लन, पेधनधसधलन, 
जेन्िामाइधसन, धसप्रोफ्लोक्साधसन समूहका औिधधहरु प्रयोग गनुयहोस।्  

• विायतको समयमा गाई लगायत भैँसी ि भेडाबाख्राहरुमा चिचिे िोग (सखुन्नएको ठाउँमा छाम्दा चि-चि आवाज आउने) देखा पनय 
सक्दछ। यसको उपचािको लाधग पेधनधसधलन १०,००० यधुनि प्रधत के.जी. शािीरिक तौल अनसुाि मासमुा ५-६ र्दनसम्म लगाताि 
र्दँदा धनको पानय सषकन्छ। 

• शांखेकीिाको प्रकोप भएको पानी जमकेो ठाउँमा अथवा धसमसाि के्षत्रमा पश-ुवस्तलुाई चिाउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका घासपात 
पशवुस्तलेु खाँदा नाम्ले िोग लाग्न सक्दछ। तसथय पशवुस्तलुाई घाँस खवुाउनअुखघ घाममा ओइलाएि मात्र खवुाउनहुोस।् 

• पशहुरुमा लाग्न ेखोिेत िोगको बािेमा अनसूुची-८ मा षवस्ततृमा र्दईएको छ। 
• हाल देशका षवधभन्न स्थानमा गाई भैसीमँा लम्पी खस्कन िोग (Lumpy Skin Disease) ि बाख्रमा षप. षप. आि. देखा परििहेको हुँदा 

अनसूुची-९ बमोखजम जैषवक सिुक्षाका उपायहरु अपनाई नखजकैको पश ुसेवा कायायलयमा सम्पकय  गरि उपलब्ध खोपहरु   लगाउनहुोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• विायतको समयमा कुखिुाको खोिधभत्र पानी पस्न नर्दन जालीबाषहि प्लाखस्िकले ढाक्न ेव्यवस्था गनुयहोस।् खोिमा धभजेको मल तरुुन्त 

हिाई ओभानो भसु िाख्नहुोस।् खोिमा २०-२५° सेखल्सयस तापक्रमको व्यवस्था गनुयहोस ्ि पानीलाई धनमयलीकिण गरि खवुाउनहुोस।्  
• हाल देशका षवधभन्न स्थानमा सङु्गुि, बङ्गुिमा अषिकन स्वाईन षफभि िोग देखा परििहेको हुँदा अनसूुची-९ बमोखजम जैषवक सिुक्षाका 

उपायहरु अपनाउनहुोस।्  
• कुखिुा ि िकीहरुमा बाह्य पिजीषवको समस्या देखखएमा यसको उपचाि तथा धनयन्त्रणका लाधग बिुोक्स ३ एम.एल. प्रधत धलिि 

पानीका दिले धमसाई खोिको धभत्र-बाषहि सबै स्थानमा िाम्रोसँग धभज्नेगिी स्प्र ेगनुयहोस।्  

म्स्यपालन 
• माछापोखिीमा धधमलो पानी धमधसन नर्दनहुोस।् पोखिीमा पानीको गषहिाई १-१.५ मीिि िाख्नहुोस।् भािी विायमा ओभिफ्लो हनु 

नर्दन ५० से.मी. खाली भाग (freeboard) कायम िाख्नहुोस ्ि माछापोखिीको प्रवेश द्वाि ि धनकासद्वािमा माछाको साइज अनसुािको 
जाली लगाई माछा बगेि जान नर्दनहुोस।् 

• विायतको समयमा माछापोखिीको पानीको षप.एच. लाई सन्तलुन िाख्न समय-समयमा मापन गनुयहोस।् पानीको षप.एच. ६.५ भन्दा 
कम भएमा चनू १५ के.जी. प्रधत कठ्ठाको दिले प्रयोग गनुयहोस।् 
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• बादल लागेको र्दन ि भोधलपल्ि धबहानीपख माछापोखिीमा अखक्सजनको कधमबाि हनु सक्ने क्षधत तथा तापक्रमको बदलावबाि 
माछालाइ हनुसक्ने तनाव (Stress) कम गनय प्रधत हेक्िि जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.भी.ए. क्षमताको वाययुन्त्र 
(Aerator) को प्रयोग गनुयहोस।् 

• माछापालन गने कृिकहरुले आफ्नो व्यवसायलाई दैवी प्रकोपबाि हनुे आधथयक क्षतीको न्यूनीकिण गनय माछाको बीमा गनुयहोस।् थप 
जानकािीको लाधग नखजकैको गाउँपाधलका, नगिपाधलका ि सम्वखन्धत भेिेरिनिी अस्पताल तथा पश ु सेवा धबज्ञ केन्रमा सम्पकय  
गनुयहोस।् 

• माछापोखिीमा मलको मात्रा भढी भएमा पानीको पािदखशयता २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मात्रा उपयकु्त हुँदा पानीको 
पािदखशयता २०-४० से.मी. को धबचमा हनु्छ। पानीको पािदखशयता ४० से.मी. भन्दा बढी भएमा मलको मात्रा कम भएको बखुझन्छ। 
यस्तो अवस्थामा माछापोखिीमा १५ र्दनको फिकमा १०-१५ के.जी. कम्पोष्ट िाख्नहुोस।् यसका अधतरिक्त ७०० ग्राम यूरिया  ि 
५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधत कठ्ठाका दिले पानीमा घोलेि पोखिीको सबैधति पने गरि ७ र्दनको फिकमा िाख्नहुोस।्  

• स्थानीय कापय (िहू, नैनी ि भाकुि) माछाको प्रजनन मौसम भएकोले माउ माछाको व्यवहाि परिवतयनको दैधनक िेकडयका आधािमा 
प्र्येक हप्ता माउ पोखिीबाि परिपक्क माउ छनौि गिेि किीब २४ घण्िा होखल्डङ्ग ट्याङ्कीमा अनकुुलन गरि प्रजनन गनुयहोस।्  

• माछालाई खवुाउन ेदानालाई सफा ि ओभानो ठाउँमा भण्डािण गनुयहोस।् खचसो ठाउँमा भण्डािण गिेको दानामा ढुसीको सांक्रमण 
हनुसक्ने ि यस्तो दाना खवुाउँदा कलेजो सखुन्नने िोग 
(हेपािोमा) लाग्न सक्न े भएकोले बेला-बेलामा 
धनिीक्षण गनुयहोस।् 

• कापय माछाका ठुला भिुा तथा षफां गिधलांगको लाधग 
सन्तधुलत ि २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शािीरिक 
तौलको ४-५ प्रधतशतका दिले दैधनक र्दनहुोस।् 
यसको लाधग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहन े
कच्चा पदाथय ि धतनीहरुको धमश्रण दाँयाको ताधलकामा 
छ। 

• तिाई ि मध्यपहाडका सिकािी तथा नीखज कापय 
ह्याचिीहरुमा भिुा धबक्री भैिहेको हुँदा भिुाको ढुवानी 
धबहान वा िातीको समयमा मात्र गनुयहोस।् यसिी ढुवानी गरिएका भिुालाई लगेि पोखिीको पानीमा प्याकेि नखोली कखम्तमा ३० 
धमनेिसम्म वा पोखिीको तापक्रमसँग ढुवानी प्याकेिको पानीको तापक्रम ३ धडग्री भन्दा कम फिक हनुे गिी तापक्रम अनकूुलन 
गिाएि मात्र षवस्तािै हकुौला पोखिीमा खन्याउनहुोस।् यसिी खन्याएको भिुाहरूलाई २-३ घण्िा दाना नर्दनहुोस।् 

• पोखिीमा उपलब्ध हनुे प्राकृधतक आहािाको अधधकतम उपयोग गनयको लाधग ि सबै माछाले एकै षकधसमको आहािा नखाने तथा सबै 
षकधसमको आहािाको उ्पादन एकैनासको नहनु ेहुँदा पोखिीमा उ्पादन हनु ेप्राकृधतक आहािा एवां अन्य व्यवस्थापन पक्षलाई षवचाि 
गरि एषककृत माछापालनको लाधग अनसूुची-१० अनसुािको अनपुात धमलाएि पोखिीमा भिुा िाख्नहुोस।् 

• माछामा वाह्य पिजीषव आग्युयलस (माछाको जमु्रा) को सांक्रमण भएमा पोखिीमा माछा उिने ि षकनािामा घधस्रने गछय। यस्तो लक्षण 
देखखएमा प्रधत २० के.जी. माछालाई आईभिमेखक्िन १ एम.एल. को दिले दानामा धमसाई ३ र्दनसम्म लगाताि र्दएपधछ १ र्दन 
छोडी फेिी २ र्दनसम्म लगाताि र्दनहुोस।् 
 

 
 

कच्चा पदाथय धमश्रण प्रधतशतमा 
नमनुा दाना-१ नमनुा दाना-२ नमनुा दाना-३ 

भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
धभिाधमन ि धमनिल प्रीधमक्स १ २ २ 
वनस्पधत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   ५ 

बदामको तेल   ५ 
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घासेँबाली 
• भिमासे घाँसको धबरुवा साने समय भएकोले तयाि भएको धबरुवा एक लाइन बाि अको लाइनको दूिी ९० से.मी. ि एक 

धबरुवा अको धबरुवाको दिुी ५० -६० से .मी .कायम गनुयहोस।् 
• नेषपयि घाँसको सेिहरु साने समय भएकोले मािोमा प्रशस्त खचस्यान भएको जग्गामा एक लाईनबाि अको लाइनको दिुी ९० -

१२० से.मी. ि एक धबरुवाबाि अको धबरुवाको दूिी ६० - ९० से.मी. हनुेगरि सानुयहोस।् नेषपयिको सेट्स िोप्दा २ -३ विा 
आखँ्ला हनुपुदयछ। एक आखँ्ला जधमन मधुन, एक आखँ्ला जधमनको सतहमा ि एक आखँ्ला जधमन भन्दा माधथ िहने गरि छड्के 
पािेि िोप्नहुोस।् 

• ज्वाइन्ि भेच घाँस लगाउन ेसमय भएकोले उक्त घाँस लगाउन जग्गाको तयािी गदाय २५ के.जी. नाइट्रोजन, ६० के.जी. 
फस्फोिस ि ४० के.जी. पोिास प्रधत हेक्ििको दिले प्रयोग गनुयहोस।् बोक्रा सषहतको बीउ भएमा १० -१५ के.जी. प्रधतहेक्िि 
ि बोक्रा हिाई िोप्दा ५ -७ के.जी. प्रधतहेक्ििका दिले बीउको प्रयोग गनुयहोस।् 

• तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा बदाम ेघाँस लगाउन ेसमय भएकोले तयाि पारिएको जधमनमा १५ देखख २० के.जी. प्रधत हेक्ििको 
दिले २.५ से.मी. गषहिाइमा बीउ िोप्नहुोस।् हाँगाको कषिांग िोप्दा करिब १० देखख १५ से.मी. को िुक्रा पािी प्रशस्त खचस्यान 
भएको मािोमा कषिांगको आधा भाग जधमन धभत्र पने गरि ५० से.मी. को फिकमा िोप्नहुोस।् 

• तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा मलुािो घाँसको धबरुवा साने समय भएकोले ४५-६० र्दनका धबरुवा नसयिीबाि उखेल्नासाथ 
(सकेसम्म धछिो) िोप्नहुोस।्  

• तिाई तथा मध्य पहाडी के्षत्रमा समु्बा सेिारिया घाँसको ब्याड िाख्न ेसमय भएकोले जधमनलाई िाम्रिी २-३ पिक खनजोत गरि 
पयायप्त खचस्यान भएको व्याडमा छनुयहोस।् सखु्खा मौसममा व्याड िाख्दा बीउलाई १.५ से.मी. गषहिाईको कुलेसोमा छनुयहोस।् 

• पहाडी भेगमा सडुान घाँसको बीउ लगाउने समय भएकोले खेतबािीमा सोझै छदाय १.५ के.जी., हलोको धसयोमा लगाउँदा १.२५ 
के.जी. ि लाइनमा लगाउँदा ०.५-०.७५ के.जी. बीउ प्रधत िोपनीका दिले छनुयहोस।्  

• लेकाली के्षत्रमा सेतो क्लोभि घाँसको बीउ छने समय भएकोले सामान्य खनजोत गरि २५० ग्राम प्रधत िोपनीको दिले बीउ 
छनुयहोस।् लहिाबाि पधन यस घाँसको षवस्ताि गनय सषकन्छ। 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ डा. ध्रवुिाज भििाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
४ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रदीप शाह  बाली धबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  डा. नधबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  डा. िोशन बाब ुओझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांखशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  ऋषििाम अधधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवधध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३  डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४  मखुक्तनाथ झा कृषि इखन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इखन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ डा. सांखजव पांधडत पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रखशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१८ चिुामखण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१९ धनला पौडेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२० ईखन्दिा कँडेल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ kadelindira@gmail.com ९८४१७३५५६० 
२१ िोजन लाधमछान े मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावधल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांखशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षखणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसुचुी-२: छरुवा धान प्रषवधध 
मधेश प्रदेशको सखु्खाग्रस्त अवस्थामा खेत नषहल्याई पधन छरुवा धान खेती गनय सषकन्छ . ्यसको लागी मधेसनको प्रयोग गिी िाम्रो 
उ्पादन धलन सषकने भएतापधन पानी नपिेको अवस्थामा धसधै हातले छिेि धान लगाउन सषकन्छ .  

खेतको खनजोत: २-३ पिक िाम्रो खनजोत गिी, खेतलाई पािा लगाई समथल बनाई १.६ केजी प्रधत कठ्ठाको दिले धानको बीउ 
छने . बीउ छिेपछी हल्का पािा लगाई धानलाई मािोले छोपी र्दन े. 

झािपात व्यवस्थापन : 
• छरुवा धानको धबधधमा झािपातको बढी समस्या हनुे हनुाले धान छिेको १-३ र्दनधभत्र पेंडीमीथालीन (Pendimethalin) ६ एम.एल. 
प्रधत धलिि पानीमा (एक कठ्ठामा १७ धलिि पानीमा ९६ एम.एल) िाखी स्प्र ेगने . मािोमा हल्का खचस्यानको अवस्था कायम गिी 
फलेि फ्लाय्ि फ्यान नोजल प्रयोग गिी झािनासक धबिादी स्प्र ेगने .   

• झािको अवस्था हेिी धान छिेको १५ देखी २५ र्दनमा झािको ४-५ पात भएको अवस्थामा धबसपाइिीबेक (Bispyribac Na Salt) 
०.५ एम.एल प्रधत धलिि पानीमा (एक कठ्ठामा १७ धलिि पानीमा ८ एम.एल) िाखी स्प्र ेगने .   
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अनसुचुी-३: धानबालीमा लाग्ने प्रमखु कीिाहरु ि धतनीहरुको व्यवस्थापन 
क्षधतको 
आधािमा 

कीिाहरु क्षधत गने 
कीिाको 
अबस्था 

क्षधतको 
पषहचान 

व्यवस्थापन कषहले गने 

 

व्यवस्थापनको उपाय 

िस चसु्ने 
कीिाहरु  

फड्के 
कीिाहरु, 

धिप्स, 

धमधलबग 

अपरिपक्व 
ि बयस्क 
अबस्था 

बोिहरु मने 
अथायत होपि 
बनय, बोिको 
फेदमा कालो 
ढुसी 

फड्के कीिाहरु धान 
िोपेको ३० र्दन पधछ 
हिेक हप्ता कम्तीमा एक 
र्दन एक पिक धान 
खेतको धनरिक्षण गदाय १ 
विा फड्के कीिा प्रधत 
गाँज (गाँज हाल्दा) वा  
१० विा फड्के कीिा 
प्रधत गाँज (पोिाउदा) 
देखखएमा व्यवस्थापन गनुय 
पदयछ। 

गाँज लाग्ने बेलामा कीिाहरु देखखएमा धसफािीस गरिएको 
षविादी जस्तैः कािायपहाइड्रोक्लोिाईड ५०% एस पी ०.५ 
ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले वा कािायपहाइड्रोक्लोिाईड 
४% खज.आि षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठा वा 
१ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले वा षफप्रोधनल ०.३% खज.आि 
षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठाका वा १ के.जी. 
प्रधत िोपनीका दिले छने। अथवा दैषहक षविादीहरु जस्तै-
धनिेनपाइिाम १०% २ देखी ५ धम.ली. वा इधमडाक्लोषपड 
१७.८ एस.सी ४ धम.ली वा थायोधमथोक्जाम २५% एस.जी. 
३.२ देखी ३.५ ग्राम वा एधसफेि ७५% एस.एल. १६ 
धम.ली वा इिोफेन्प्रोक्स १०% ई.सी ८ धम.ली. प्रधत १६ 
धलिि पानीमा धमसाएि षवरुवाको तल्लो भागमा पने गरि 
छने। 

पात 
खाने 
कीिाहरु 

पतुली 
समहु 

लाभाय 
अबस्था 

पातको 
छेउबाि खाने, 
बेरिएका पात 
ढुग्रो बनाएको 

पतुली समहु पातमा ५% 
भन्दा बढी क्षधत देखखएमा 
व्यवस्थापन गनुय पदयछ। 

सम्पकय  वा आन्तरिक षविादीहरु जस्तै कािायपहाइड्रोक्लोिाईड 
५०% एस पी ०.५ ग्राम वा स्पीनोस्याड ४५% एस सी ५ 
धमली धलिि वा इमामेक्िीन बेन्जोएि ५% एस जी ५ ग्राम 
वा साइपिमेधिन १०% ई.सी १६ धम.ली. प्रधत धलिि पानीमा 
धमसाइ षवरुवा धभज्नेगिी प्रकोपको समयमा आवश्यकता 
अनसुाि स्प्र ेगने। 

काडाँदाि 
खपिे
  

लाभाय ि 
बयस्क 
अबस्था 

पातहरु सेतो 
अथवा पातमा 
सेता लाम्चा 
धसाय भएको 

काडाँदाि खपिे २ विा 
बयस्क प्रधत वोि वा 
१०% भन्दा बढी पातमा 
क्षधत देखखएमा व्यवस्थापन 
गनुय पदयछ । 

फिेङ्ग्ग्रा अपरिपक्व 
ि बयस्क 
अबस्था 

मलु नशा 
मात्र बाँकी 
िाखेि अरु 
सबै खाएका 
पातहरु  

२-८% पात खाएको प्रधत 
गाँज वा ७-१२ फिेङ्ग्ग्रा 
प्रधत बगय धमिि देखखएमा 
व्यवस्थापन गनुय पदयछ। 

डाँठ ि 
गभुो 
खाने 
कीिाहरु 

गवािोहरु
  

लाभाय 
अबस्था 

मतृ गावा वा 
सेतो बाला  

प्रधत २० गाँजमा २विा 
फुलहरु को झणु्डहरु वा 
३ विा वयस्क पोथी 
पतुली वा ६ देखी १०% 

गाँज लाग्ने बेलामा कीिाहरु देखखएमा धसफािीस गरिएको  
षविादी जस्तैः कािायपहाइड्रोक्लोिाईड ५०% एस पी ०.५ 
ग्राम प्रधत धलिि पानीका दिले वा कािायपहाइड्रोक्लोिाईड 
४% खज.आि षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठा वा 
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क्षधतको 
आधािमा 

कीिाहरु क्षधत गने 
कीिाको 
अबस्था 

क्षधतको 
पषहचान 

व्यवस्थापन कषहले गने 

 

व्यवस्थापनको उपाय 

प्रधतशत मतृ गवुोहरु 
देखखएमा व्यवस्थापन गनुय 
पदयछ। 

१ के.जी. प्रधत िोपनीका दिले वा षफप्रोधनल ०.३% खज.आि 
षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठाका वा १ षकलो 
प्रधत िोपनीका दिले छने।  

दाना 
चसेुि 
खाने 
कीिा 

पतेिाहरु अपरिपक्व 
ि बयस्क 
अबस्था 

षवच षवचमा 
हल्का खैिो ि 
छेउमा गाढा 
खैिो धब्बा 
भएको दाना  

पतेिाले चसेुको ४ देखी ७ 
विा दाना प्रधत बाला 
देखखएमा व्यवस्थापन गनुय 
पदयछ। 

 

दैषहक षविादीहरु जस्तै-इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.सी ४ 
धम.ली वा धडनोिेफुिान २०% एस.जी ८ ग्राम वा 
साइपिमेधिन १०% ई.सी १६ धम. ली. प्रधत १६ धलिि 
पानीमा धमसाएि धान पसाउदा प्रयोग गने।  

जिा 
खाने 
कीिाहरु  

ट्वाँिी ि 
खमु्र े
कीिा 

अपरिपक्व 
अबस्था 

व्याड 

अबस्थमा जिा 
काषिएको ि 
सकेुको ब्याड 

 

ब्याड अबस्थामा क्षधत 
देखखएमा व्यवस्थापन गनुय 
पदयछ। 

ब्याड अबस्थामा क्षधत पाईएमा धसफािीस गरिएको षविादी 
जस्तैः कािायपहाइड्रोक्लोिाईड ५०% एस पी ०.५ ग्राम प्रधत 

धलिि पानीका दिले वा कािायपहाइड्रोक्लोिाईड ४% खज.आि 
षविादी ६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठा वा १ के.जी. 
प्रधत िोपनीका दिले वा षफप्रोधनल ०.३% खज.आि षविादी 
६०० देखी ७५० ग्राम प्रधत कठ्ठाका वा १ षकलो प्रधत 
िोपनीका दिले छने। 
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अनसुचुी-४: सखु्खा अवस्थामा धानबालीमा लाग्ने प्रमखु िोगहरु ि धतनीहरुको व्यवस्थापन 
धानका िोगहरु  लक्षण ब्यबस्थापन धबधध  

खैिो थोप्ले 
िोग (Brown 

leaf spot) 

 

पातमा स-साना गोलाकाि वा लाखम्चलो खैिो थोप्लाहरु 
देखखन्छ।पछी धत थोप्लाहरु एकआपसमा जोधडएि पातहरु 
सकु्दछन।् 

मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ु पी. २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानी, वा 
काबेन्डाखजम १२%  +मेन्कोजेब ६३% २.० ग्राम/धलिि 
वा भाधलडामाइधसन १.५५ धम धल वा कपि ओखक्सक्लोिाइड 
२ ग्राम/धलिि पानीमा धमसाएि बोि िाम्रोसांग धभज्ने गरि 
छने। 

पातमा लाग्ने 
डढुवा (Leaf 

scald)  

पातको िुप्पा वाि षकनािा हुँदै लामो सेतो िङका धसाय ि 
डढुवाहरू देखखन्छन,् जसमा खैिो षकनािाले घेिेको हनु्छ ि 
पछी पात िुप्पपोबाि सकेुि मदयछ।  

मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ु पी. २.५ ग्राम प्रधत धलिि पानी, वा 
काबेन्डाखजम १२%  +मेन्कोजेब ६३% २.० ग्राम/धलिि 
पाधनमा धमसाएि बोि िाम्रोसांग धभज्ने गरि छने। 

पात थोप्ले िोग 
(Curvularia 

leaf spot) 

पिुाना पातमा शरुुमा स-साना गोलाकाि ि पछी लाखम्चलो 
खैिो थोप्लाहरु देखखन्छ| पछी धत थोप्लाहरुका बीच भागहरु 
हल्का खैिो ि षकनािा गाढा खैिो हदैु पातहरु सकु्द जान्छन।् 

मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ु पी. २.५ ग्राम प्रधत धलिि, वा  
काबेन्डाखजम १२% +मेन्कोजेब ६३% २.० ग्राम/धलिि 
पानी वा कपि ओखक्सक्लोिाइड  २ ग्राम/धलिि पानीमा 
धमसाएि बोि िाम्रोसांग धभज्ने गरि छने। 

पनुि: वाताविण अनकुुल िहेको अवस्थामा देखापने मखु्य धानको िोगहरु जस्तै मरुवा, धसथ ब्लाइि, व्याक्िेरियल ब्लाइि ि फेद कुषहने िोगको 
लागी प्राषवधधकको सल्लाह बमोखजम आवश्यक व्यवस्थापन गनय सषकने । 
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अनसुचुी ५: मलखाद ि मािो व्यवस्थापन  

मधेश प्रदेशका लाधग धसफारिस गरिएको पोिक त्वको मात्रा: 
• खलुा सेंखचत जात (OPV) को लाधग: १२०:४०:४०:३:१ षक.ग्रा./हे. (N:P₂O₅:K₂O:खजांक:बोिन) + ६ िन गोठेमल प्रधत हेक्िि 

• हाइधिड (वणयशांकि) जातको धानको लाधग: १५०:५०:६०:३:१ षक.ग्रा./हे. (N:P₂O₅:K₂O:खजांक:बोिन) + ६ िन गोठेमल प्रधत 
हेक्िि  

सखु्खा अवस्थामा धानमा धसफारिस गरिएको पोिक त्वको मात्राको ८०% मात्र आवश्यक हनु ेभएकोले  ताधलकामा सोषह अनसुाि 
धसफारिस गरिएको छ l  

बाली प्रकाि यरुिया (केजी/कठ्ठा) धडएपी 
(केजी/कठ्ठा) 

MOP 

(पोिास) 
(केजी/कठ्ठा) 

खजांक 

(ग्राम/कठ्ठा) 
बोिन 

(ग्राम/कठ्ठा) 
गोठेमल 

(केजी/कठ्ठा) 
बेसल  पषहलो 

िप डे्रधसङ 

दोस्रो िप 
डे्रधसङ 

खलु्ला सेखचत १.५ २.३ २.३ २.३ १.८ ४७६ ३१८ २०० 

वणयशांकि १.८ २.९ २.९ २.९ २.७ ४७६ ३१८ २०० 

• सखु्खा अवस्थामा मािोमा भएका सूक्ष्म जीवाणहुरूको षक्रयाशीलता  कम हनु्छ, जसले गदाय षवशिे गिी नाइट्रोजन (N), फस्फोिस 
(P), ि सल्फि (S) को खधनजीकिण प्रषक्रया कम हनु्छ। 

• सखु्खा मािोमा पोिक त्वको चलायमान कमजोि हनुे भएकाले जिाले ती त्वहरू सोस्न सक्दैन। 

• पषहलो िप डे्रधसङ िोपाइँ पधछको २५-३० र्दनधभत्र गनुय उपयकु्त हनु्छ जनु विाय प्रणालीमा आधारित हनु्छ। 

• दोश्रो िप डे्रधसङ िोपाइँ पधछको ५५-६० र्दनधभत्र गनुयपछय, जनु विाय प्रणालीमा आधारित हनु्छ। 

• मािोको खचस्यान केषह बेि अडाई िाख्न ि पोिक तत्त्वको उपलब्धता बढाउन गोठेमल वा कम्पोस्ि प्रयोग गनुय आवश्यक हनु्छ।  
*थप जानकािीका लाधग सम्पकय  षवज्ञहरु  

नाम कायायलय ईमेल सम्पकय  नां षवियगत षवज्ञता  

श्री सिुज वैद्य 
प्रमूख, िाषिय बाधलिोग षवज्ञान 

अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि, लधलतपिु 
suraj_baidya222@yahoo.co.in ९८५१२०१३०३ बाली िोग षवज्ञान  

श्री मथिुा यादव 
 

सांयोजक, िाषिय धानबाली अनसुन्धान 
काययक्रम, हर्दयनाथ, धनिुा 

mathura_03@yahoo.com ९८४७५८९५१८ धान बाली   

डा. श्रीप्रसाद षवष्ट 

प्रमूख, िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान 
केन्र, खमुलिाि, लधलतपिु 

spvista002@gmail.com 

 
९८४१३८५१३५ मािो ि मल  

डा. सखचन धमश्र  
प्रमूख, कृषि औजाि अनसुन्धान केन्र, 

िानीघाि, पसाय 
sachin_bau33@yahoo.com 

 
९८०४३२१४८०  

कृषि यन्त्रीकिण  

डा. निेश डाँगी 
वैज्ञाधनक, िाषिय कीि षवज्ञान 

अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि, लधलतपिु 
frennaresh1@gmail.com ९८५११६४०१२ कीि षवज्ञान   

डा. िाजेन्र कुमाि 
भििाई 

वैज्ञाधनक, िाषिय बाली षवज्ञान 
अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि, लधलतपिु 

rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० बाली व्यवस्थापन  
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अनसूुची-६: आपँमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राखफ्िङ्ग गने तरिका 
यो तरिकामा स्थानीय जातका आपँका कोयालाई नसयिी व्याडमा उमारिन्छ। बेनाय 
उधम्रएको १०-१५ र्दन धभत्रमा पातको िांग तामाको जस्तो भएको हनु्छ ि पूिा 
आकाि धलइसकेको हदैुन। यस्तो उमेिमा बेनाय कोया सषहत उखेधलन्छ ि १५ से.मी. 
उचाई ि १० से.मी. व्यासको पोधलव्यागमा सारिन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, 
२-३ मषहना पिुानो, ३-४ आखँ्ला भएको सायनलाई ग्राखफ्िङ्ग गनुय भन्दा ७ र्दनअखघ 
न ैपातहरु हिाइ तयाि गनुयहोस।्  ग्राखफ्िङ्ग गने र्दनमा माउ बोिबाि सायनलाई 
कािेि ल्याई तल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली आकाि हनुे गरि 
काट्नहुोस।् रुिस्िकको करिब ८-१० से.मी. उचाईबाि कािेि िुप्पा हिाउनहुोस।् 
यसिी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्न ेचक्कुले ३-४ से.मी लामो V 
आकािको खचिा हनुे गिी काट्नहुोस।् सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको 
खचिामा घसुािेि ३ से.मी. जधत चौडा प्लाषष्टकको िेपले पानी नधछने गरि बाँध्नहुोस।् 
यसिी तयाि गरिएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रधतशत आरयता कायम हनु ेगरि बेला बेलामा पानी छषकय  छायाँदाि ठाँउमा हकुायउनहुोस।् 
१ मषहना धभत्र जोधडएको कलमीको आखँ्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसिी तयाि भएको बेनायलाई अको वियको विाययाममा सानुयहोस।् केिामा 
पोिाधसयमको कधम भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनुे तथा धभतै्र बाांधगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो भई होचो हनुे तथा 
केिाको काईँयो छोिो, पातलो, फलको आकाि धबधग्रने हनुाले पसु-माघमा पोिास निाख्न ुभएको भए यसै मषहनामा ४०० ग्राम म्यिेुि अफ 
पोिास प्रधत बोि प्रधत वियको दिले िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची-७: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान र्दनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको डब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी धमधत हेनुयहोस।्  
• सिुखक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• धसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न े वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खिुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपडाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि कडा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा खस्िकि धमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पधन षविादी छदाय जनु र्दशाबाि हावा आएको छ ्यही र्दशाधति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु र्दशाबाि हावा 

वहेको छ सोही र्दशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पधन षविादी छदाय षविादी छदै अखघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पधछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पधन षविादी छरििहँदा धबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पधन षविादीको प्रयोग गिे पधछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खिुा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपधछ खाली बिा वा धससी बिुलेि खाल्डोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोडेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यर्द षवि लागेको शांका लागेमा नखजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकधसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देखख १५ र्दनसम्म कुन ैपधन खानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आर्द लाई पधन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपधछ िाम्रोसँग पखाली भण्डािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसूुची-८: पशहुरुमा लाग्ने खोिेत िोग सम्वन्धी षवविण 
खोिेत िोगको उपचाि षवधध: 
यो षविाणबुाि हनुे िोग भएको कािण कुनै खास उपचाि छैन ति लक्षण अनसुाि उपचाि गदाय नोक्सानबाि बच्न सषकन्छ।  

• सवयप्रथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ प्रधतशतको षफिषकिीको झोल बनाई मखु सफा गने।  
• खिुाको घाउलाई ०.५ प्रधतशत फमायधलनको झोल बनाई सफा गने। 
• थनुमा आएको घाउलाई २ प्रधतशत वोरिक एधसडको झोल बनाई सफा गने तथा बेिाधडन मल्हम ओभानो पािी लगाउन।े  
• खिुा तथा मखुको घाउ धछिो धनको पानय सल्पाधडमाइधडन वा एण्िीवायोषिक्सको रुपमा २०-४० लाख यूधनि सम्म 

स्टे्रप्िो पेधनधसलीन वा २-२.५ ग्राम सम्मको एम्पीधसधलन + क्लोक्जाधसलीन ५-७ र्दन सम्म मासमुा सईु र्दने। साथै 
एधभल ि दखुाई कम गने सईु १० धम.ली को दिले मासमुा सईु र्दने।  

• कीिा पनय गएको खिुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोिासिाखी सफा गने तथा कीिा मानय तािषपनको तेल घाउमा 
िाख्न ेतथा एखण्िीसेखप्िक मल्हम घाउमा लगाउन।े  

िोकथाम  

• िोगी पशलुाई तरुुन्त शांका हनुासाथ अलग्गै िाख्न।े  
• मखुको घाउलाई असि नपनय र्दनको लाधग षपउने आहािा खोले, भातको माड वा अन्य झोल खाने कुिा र्दन।े  
• गोठलाई षफनले पानीले छकय ने।  
• स्वास्थ्य पशहुरुलाई िोग षवरुद्ध खोप लगाउन।े खोप लगाउँदा िक्षा नामक इखण्डयन भ्यखक्सन २ धम.ली ६ मषहना 

भन्दा माथी उमेि भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु र्दन।े  
• ट्राईभेि भ्याक्सीन पधन षवधभन्न औिधी कम्पनीहरुले धनकाधलएको बजािमा पाइन्छ, जनु चिचिे, भ्यागतेु, तथा खोिेतको 

षवरुद्ध धनकाधलएको खोप हो ति ्यसले षविाणकुो प्रकोप चािैधति भएमा पूणयरुपमा पशलुाई िोगबाि बचाउन सक्दैन, 
तसथय खोिेतकै मात्र कम गने भ्याक्सीन पशमुा लगाउन।े  

• एफ.एम.डी. पोधलभ्यालेन्ि भ्याखक्सन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई, भैंसी, बाच्छा, पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा, बाख्रा, बांगिुलाई ५ एम.एल. छालामधुन सईु र्दन।े  
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अनसूुची-९: जैषवक सिुक्षाका उपायहरु 
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अनसूुची-१० : एषककृत माछापालनको लाधग पोखिीमा माछा भिुाको अनपुात 
क्र. सां माछाको जात सातविै जातहरु 

पाल्दा 
चाइधनज कापय 
मात्र पाल्दा 

स्थाधनय 
जात मात्र 

कैषफयत 

१ कमन कापय २५% ३५%  धबगहेड तथा भाकुि 
दवैु धमलाएि वा 

एक-अकायको सिामा 
िाख्न सषकन्छ। 

२ धसल्भि कापय ३५% ४५%  
३ धबगहेड कापय ५% १५%  
४ ग्रास कापय ५% ५%  
५ िह ु १०%  ३०% 
६ नैनी १५%  ३०% 
७ भाकुि ५%  ४०% 

जम्मा १००% १००% १००%  
 
 


